
伊勢市役所
福祉総合支援センター

よりそい

伊勢市役所
福祉総合支援センター

よりそい

お 問 合 せ 先福祉総合支援センターよりそい
こども家庭相談係

相談受付時間

電話相談
☎0596-21-5709（相談専用）

メール
k-katei@city.ise.mie.jp

来所相談
福祉総合支援センターよりそい
（伊勢市健康福祉ステーション７階）

LINE相談

アカウント名：こども家庭相談センター

福祉総合支援センターよりそい
こども家庭相談係

こども家庭センター

 ・車でお越しの際は MiraISE２～３階駐車場をご利用ください。（３階か
らご利用ください。）
　建物へは駐車場エレベーターをご利用ください。
 ・無料処理を行いますので、駐車券をお持ちください。
 ・駐車場には傾斜があるため、乗降時はドアの開閉にご注意ください。

TEL 0596-21-5709
FAX 0596-63-5420

〒516-0072
伊勢市宮後 1丁目 1-35 MiraISE 内
伊勢市健康福祉ステーション 7 階

子育てハンドブック
伊勢市では、子育て支援に関する情報を
まとめた「伊勢市の子育てハンドブック」
を発行しています。
ホームページからもご覧いただけます。
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月曜日から金曜日　８時 30分から 17時 15分
　　　　　　　　　（月曜日は 19時まで）
※土曜・日曜・祝日・年末年始除く
※来所相談ご希望の方は、できるだけ事前に日時を
　お知らせください。

24時間受け付けていますが、
返信は相談時間内になります。



こども家庭センターってどんなところ？

妊産婦・子育て相談

家庭児童相談

家庭養育・児童虐待相談

女性相談

　妊娠・出産・子育て・家庭のことに関する様々な不安や悩み、困り
ごとなどをご相談いただけるところです。また、相談内容に応じて必
要な支援やサービスにおつなぎできるよう一緒に考えていきます。

　妊産婦や子育て支援、子どもに対する
支援を一層充実させるため、健康福祉ス
テーション内に「こども家庭センター」
を設置しました。

◆ 妊娠・出産・育児に関する相談
　  ・子どもにイライラしてしまう
　  ・どのように接したらいいかわからない
　  ・赤ちゃんがなかなか泣き止まない
　  ・出産後、手伝ってくれる人がいない など

◆ 子どもに関する家庭相談や生活相談
　  ・しつけがうまくいかない
　  ・わがまま、反抗的な態度に困っている

◆ いじめ相談
　  ・学校に行きたくない
　  ・たたかれたり、物をこわされた　など

◆ ヤングケアラーの相談
　  ・家族のことが心配で学校に行けない
　  ・親の代わりに家事や介護をしている など

◆ 養育困難や児童虐待防止などの対応
　  ・経済的な理由で子どもを育てていけるか心
配

◆ 家庭内の問題、家庭不和

◆ 女性が抱える生活全般のこと

◆ 男女問題、ストーカー

◆ 離婚に関する相談
　  ・離婚を迷っている
　  ・離婚の手続きの進め方を知りたい など

◆ 児童虐待に関する通告や相談
　  ・子どもが外に閉め出されている
　  ・大人が子どもを怒鳴りつける声が聞こえる など

福祉総合支援センターよりそい以外の

三重県南勢志摩児童相談所 ……… 27-5143

※緊急性がある時は伊勢警察署 … 20-0110

児童虐待の連絡（通告先）

児童家庭支援センターわかぎ …… 63-6205
　　　　　　　　※24時間 365日相談受付

子育て相談（家庭や子育ての悩みや不安など）

三重県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）
 　　　　　　　　　　…… 059-231-5600

DV相談

母子保健と児童福祉、教育など
専門性をもったスタッフが、
子育てに関する相談に
丁寧に応じます。

お気軽にご相談ください。

母子保健と児童福祉、教育など
専門性をもったスタッフが、
子育てに関する相談に
丁寧に応じます。

お気軽にご相談ください。


