
No.380

※伊勢市の市外局番は「0596」です。
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朝熊東 IC
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折返点
旧朝熊料金所
折返点

野口みずき金メダルロード

スポーツ課内・お伊勢さんマラソン事務局（  22–7895  23–8641）
全国各地から

約1万人が集結‼

12月7日土 9:30～12:00ごろ
雨天決行

12月8日日 9:00～12:00ごろ
雨天決行

メイン会場

大会ホームページ
県営サンアリーナ

検索お伊勢さんマラソン
https://www.city.ise.mie.jp/marathon

　大会開催に伴い、12月8日(日)は、伊勢自動車道（伊勢西IC）～伊勢二見鳥羽ライン（二見
JCT）の区間は全面通行禁止となり、国道23号や内宮周辺も一時通行禁止となる交通規制を行
います。迂

う
回などで多大なご不便・ご面倒をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

※�交通規制について詳しくは、今号の「広報いせ」と同時配布したチラシ、または大会ホームペー
ジをご覧ください。

交通規制
について

沿道応援について
　ハーフマラソンは、会場周辺と伊勢二見
鳥羽ライン上では沿道応援はできません。

※�ランナーの進行状況により前後する場合があります。

ランニング ハーフマラソンコースランニング ハーフマラソンコース

ラ
ン
ナ
ー
通
過
予
想
時
刻

地点 場所 通過予想時刻
Ａ 伊勢IC南交差点 9:27 ～10:39
Ｂ 中村町北交差点 9:30 ～10:33
Ｃ 競技場前交差点 9:34 ～10:13
Ｄ 内宮前ロータリー 9:37 ～10:21
Ｅ 宇治浦田町交差点 9:40 ～10:27
Ｆ 松尾観音前交差点 9:53 ～10:58

ウォーク
バリアフリーラン
ランニング

（５キロ・ハーフマラソン）

温かい声援をお願いします！



犯罪被害を考える週間
危機管理課（  21–5524  20–3151）

　11月25日～ 12月1日は「犯罪被害者週間」です。この週間は、犯罪被害者などが
置かれている状況や犯罪被害者の名誉または平穏な生活のための配慮の重要性につ
いて、国民の理解を深めるための啓発事業が実施されます。

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュッとちゃん」

犯 罪 被 害 者 等 支 援
　市では、犯罪被害者などに対する総合窓口を、
市役所東館・3階の危機管理課に設置しています。
市民の皆さんが安全で安心して暮らせる地域社
会の実現を目的に「伊勢市犯罪被害者等支援条
例」を制定し、関係各課、外部の関係団体（三重
県・警察・公益社団法人みえ犯罪被害者総合支援
センター・みえ性暴力被害者支援センターよりこ 
など）と連携しながら、社会全体で犯罪被害者な
どの支援をする取り組みを進めています。また、
犯罪に遭

あ

った直後の経済的な負担を軽減するた
め、犯罪被害者の皆さんに対し「支援金の支給」
や「日常生活の支援」を行っています。

● 遺族支援金　　：�300,000円
● 精神療養支援金：� 25,000円
● 重傷病支援金　：�100,000円

支援金

日常生活に関する支援
● 家事援助費用の助成
　　上限3,000円／時間×上限30時間
● 一時保育費用の助成
　　上限3,000円／日×上限５日
● 転居費用の助成
　　上限200,000円
● 家賃の助成
　　家賃月額の1/2（上限30,000円×上限６カ月）
※�事業を利用するにはさまざまな要件があります。
　詳しくは同課へ相談してください。

　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就
学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心
に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。

子育てママ支援子育てママ支援
LL
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ithith 赤ちゃん赤ちゃん

と　き  12月5日㈭、10:30 ～ 11:20
ところ  いせトピア・1階 リハーサル室
対　象  �市内在住または通勤・通学している、1歳以下の

子どもとその母親
 �※抱っこひもで抱きながら動きます。
 �※妊娠中の人は医師の許可が必要です。

内　容  �赤ちゃんを抱っこしながらバレトン(フィットネス・
バレエ・ヨガをつなぎ合わせたエクササイズ)を行
います。産後のリフレッシュ・ボディメイクに最適
です

講　師  鈴木 恵美さん（健康運動指導士）
定　員  ６組（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物  �抱っこひも、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
申し込み  �11月20日㈬までに、右の二次元コー

ドからオンライン申請

いせトピア（  21–0900   21–0909）

ふれあい体験参加親子を募集ふれあい体験参加親子を募集
中学生と遊ぼう！中学生と遊ぼう！

　市内の中学校では、命の尊さを感じるため「いのちの
学習」に取り組んでいます。
　この学習活動への協力として、中学生と遊んだり、子
育て体験談を話したりしていただける親子を募集します。
と　き  �11月26日㈫・29日㈮・12月3日㈫、10:45～11:35
　　　　(受け付けは10:15～)
　　　　※学校行事により時間が前後する場合があります。
ところ  �五十鈴中学校・多目的ホール
対　象  �おおむね生後3カ月～就学前の子どもとその保護者
内　容  �中学生と、おもちゃや絵本を用意した広い部屋で

遊ぶ「ふれあい体験」
　　　　※1日につき1クラス(30人程度)と交流します。
　　　　※�終了後は親子でリラックスタイム(おやつのお土産が

あります)とし、持参した昼食をとることも可能です。
定　員  各日25人程度（先着順）
申し込み  �右の二次元コードからオンライン申請

※�その他、詳しくは明
めい
照
しょう
児童館( 090-5629-

4439 28-9386)へ問い合わせてください。

学校教育課（  22–7881   23–8641）
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　暴力は、性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許される
ものではありません。女性に対する暴力の根底には、女性の人権の
軽視があるといわれています。パートナーからの暴力(ドメスティッ
クバイオレンス、以下DV)、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラ
スメント、ストーカー行為などは、女性の人権を著しく侵害するも
のであり、男女共同参画社会を形成していくうえで克服すべき重要
な課題です。

市民交流課（  21–5513  21–5522）

11月12日～25日は

「女性に対する暴力をなくす運動」
実施期間

　市でも、暴力の撲滅および人権尊重のため、意識啓発に取り組ん
でいきます。
　この運動をきっかけに、暴力のない、全ての人が安心して暮らせる
社会づくりを進めましょう。
※期間中、市役所本館・１階 市民ホールに啓発パネルを展示します。

心を傷つけることも暴力です
暴力はいかなる理由があっても犯罪です

性犯罪・性暴力対策 　市内でも、登下校中の児童・生徒が不審者に後をつけられるなどの被害
報告が寄せられているほか、小中高生への声かけ事案も発生しています。
　暴力を許さず、子どもたちや女性たちを守るために、一人一人が日頃か
ら注意し、さらには地域で一丸となって取り組むことが必要です。

※相談時間は各機関の相談受付時間内に限ります。

他人事ではありません
女性の悩み事相談窓口

男性・多様な性に関する悩み事相談窓口

伊勢市福祉総合支援
センターよりそい
こども家庭相談係

21-5709
★
三重県女性相談支援
センター(配偶者暴力
相談支援センター)

059-231-5600
★
みえ性暴力被害者
支援センターよりこ

059-253-4115

三重県男女共同
参画センター
「フレンテみえ」

059-233-1133

★
妊娠SOSみえ
「妊娠レスキューダイヤル」

090-1478-2409

★の３つの機関は、
L
ラ イ ン

INE相談ができます。

女性の人権
ホットライン

0570-070-810

ＤＶ相談＋
プラス

　
0120-279-889

（24時間対応）
※�チャット相談、メー
ル相談ができます。

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
059-233-1134

・�男性のための電話相談：毎月第１木曜日、17：00
～19：00〔令和７年１月の相談日は16日㈭〕

・みえにじいろ相談（性の多様性に関する相談）
 〔SNS相談も可能〕：毎月第１日曜日、13：00～
  19：00・毎月第３金曜日、14：00～20：00

 

日時：令和 6 年 12 月 7 日(土) 10～14 時（雨天決行） 

会場：伊勢赤十字病院 1F 

当日はイベントコーナー、出店コーナー（一部有料）など 

催しものがたくさんあります。ぜひ、ご来場ください。 
 

※感染状況等により内容が変更になる場合があります。 

 問い合わせ先 0596-28-2171（総務課） 

ゆずりは祭
地域愛　-創立120周年つなぐ未来へ- 有

料

広

告

　毎年 11月 11日～ 17日は
「税を考える週間」です。詳し
くは、国税庁のホームページ
をご覧ください。

税を考える週間税を考える週間
～これからの社会に向かって～～これからの社会に向かって～

11月 11 日～17 日は
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イベント掲示板

みんなの広場

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時 11月30日㈯、16:00～（第1部）・19:00～（第2部）
所おかげ横丁「すし久」（宇治中之切町20）　内〔第1・
2部とも〕桂文我などが出演する落語会。歴史の趣き
を感じる建物で非日常感を味わいながら、笑いのひと
ときをお楽しみください　料前売り2,200 円、当日
2,500 円
前売り券の販売 おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」
または、おかげ横丁のホームページの予約サイト、チケッ
トぴあにて販売

11月 みそか寄
よ

席
せ

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」
（ 23-8838）

時 12 月 7日㈯・8日㈰、10:00 ～16:00　所いせトピア　内市内
の小中学生による図工・美術作品・書写作品の力作を展示します

第66回 伊勢市教育美術展
伊勢市教育美術展運営委員会事務局

（ 37-2127  37-5769〔北浜小学校〕）

時 12 月 8日㈰、14:30 ～（開場は14:00）　所尾崎咢堂記念館
内クラシックギターによるコンサート〔演奏予定曲…最後のトレモロ
（バリオス） 他〕　定 40人（先着順）　料前売り2,000 円、当日2,500
円、小中学生100 円　前売り券の販売 電話で西川さんへ

北澤絹子ギターリサイタル
伊勢ギター友の会・西川さん（ 090-4868-7367）

　同施設のギャラリー廊下に展示する作品（書道や写真など）を募集し
ています。使用料は無料で、利用対象者は主に伊勢志摩地方に在住の
皆さんです。
※詳しくは、みたすの湯へ問い合わせてください。

みたすの湯展示作品募集
伊勢・船江温泉みたすの湯（ 29-4126  21-1126）

時11月29日㈮・30日㈯、9:00 ～16:30　所潮音山太
江寺・宿坊大広間（二見町江1659）　内写実画家の田中
充さんと県内の福祉施設利用者の作品を展示。30日㈯・
13:30からは「音楽村ゆい」のバンド公演・体操も行います

福祉文化芸術祭
潮
ちょう

音
おん

山
ざん

太
たい

江
こう

寺
じ
（ 43-2283）

時 11月23日㈷、14:00 ～　所伊勢バプテスト教会・礼拝堂（辻久
留1丁目16-6）　内武田若菜さん（ソプラノ）を迎えて、教会音楽や
ミュージカル曲などをお届けします。ぜひお越しください

チャペル・コンサート
伊勢バプテスト教会（ ・ 28-4846）

イベント掲示板＆みんなの広場
掲載申し込み締め切り

とき時 定員定ところ所 内容内 料金料

２月　1日号　 　 12 月 13日㈮
２月 15日号　  　12 月 27日㈮

日本版ライドシェアの実証事業を行います
交通政策課（  21–5593  050–1704–1924）
　夜間のタクシー不足を補うため、自家用車や一般ドライバーが有償で運送サー
ビスを提供する「日本版ライドシェア」の実証事業を行います。
●実証期間：12月 5日㈭ ～ 令和 7年 3月 1日㈯
●実施曜日：木・金・土曜日、20:00 ～ 24:00〔大みそか、元日は特別運行を実施〕
　今回は、初詣客でにぎわう年末年始や、忘年会・新年会シーズンの繁忙期にラ
イドシェアを導入し、夜間のタクシー不足の課題解決を目指します。
　タクシー事業者の管理のもと、安心・安全な運送サービスを提供します。ぜひ利用してください。

ライドシェアドライバー募集
　実証期間中、ドライバーとして参加してもらえる人を募集します。
対象　�普通自動車免許を取得してから 1年以上経過しており、過去 2年間無事故

かつ免許停止処分を受けていない人
※�詳しくは、安全タクシー三重（ 0598-51-7115）、三交タクシー（ 059-353-2221）、
三重近鉄タクシー（ 059-353-1253）へ、問い合わせてください。

3社で
募集します！
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いせ市民活動フェスティバルいせ市民活動フェスティバルいせ市民活動フェスティバル第13回
いせ市民活動センター

（  20–4385）

活動紹介、バザー など
市民活動団体パフォーマンス
ダンス、マジック など

フリーマーケット
衣料品、食器、雑貨　

「気候変動」に対して
あなたのメッセージを！
日頃の取り組みをみんなで共有しよう。
メッセージ記入で景品をプレゼント！

市民活動団体交流ブース

A
エー

B
ビー

K
ケー

焼き、ウニ飯、
ポップコーン、宇治
山田の和紅茶 など

羽毛回収プロジェクト
不要な羽毛ふとんやダウンジャケット
を集めます。 ※回収された製品は「赤い
羽根共同募金」に寄付します。

美
う

味
ま

いものコーナー

「外宮前」
徒歩約3分11月16日㊏ 9:50 ～15:00と き いせ市民活動センター・

北館 いせシティプラザところ

※駐車場はありません、公共交通機関をご利用ください。考えよう「気候変動」メインテーマ

第1回第1回みえベースボールみえベースボールフェスタフェスタ

ニッセイ少年野球教室ニッセイ少年野球教室

入場・観戦
無料

スポーツ課（  22–7895  23–8641）
　野球を観る楽しみ、プレーする面白さ、たくさんの笑顔があふれるボール
パーク「みえベースボールフェスタ」が、伊勢で初開催！
　白熱の試合を観戦して楽しむほか、イベントは野球をしたことがある子ど
もたちも、そうでない子どもたちも楽しめる内容です。ぜひお越しください。

子ども向けイベント
11月30日㈯
●�ストラックアウト・ティーバッティングほか
　（10:00 ～ 15:00）
●�フィールドウォーク（15:00 ～ 15:30）
12月1日㈰
●�ストラックアウト・ティーバッティングほか
　（10:00 ～ 15:00）
●キッズダンス（10:30 ～11:00・12:30 ～13:00）
●�フィールドウォーク（16:30 ～ 17:00）
※�フィールドウォークは、グラウンドを開放し、写真撮影
など自由に楽しんでいただくものです。

　社会人野球トップクラスの選手も多数所属する日本生命野球部員による少年野球教室です。

対象　�市内の小学生
定員　�20人程度〔スポーツ少年団（野

球）に所属していない人に限る〕
（申し込み多数の場合は抽選）

と  き ところ ダイムスタジアム伊勢(倉田山公園野球場)11月30日土・12月1日日

交流試合
11月30日㈯
　【三重県社会人選抜VS三重県大学選抜】
　（11:00 ～ 13:30）
12月1日㈰
　【三重県女子軟式野球オールスター戦】（9:00 ～10:30）
　【三重県学童野球高円宮杯優勝チームVS
　 ろうきん杯準優勝チーム】（11:00 ～ 12:30）
　【三重県軟式野球少年の部北勢選抜VS南勢選抜】
　（13:00 ～ 14:30）
　【三重県ボーイズ選抜VSヤング・シニア選抜】
　（15:00 ～ 16:30）

参加者
募集

スポーツ課（  22–7895  23–8641）

と  き ところ ダイムスタジアム伊勢(倉田山公園野球場)12月15日日、13:00～16:00

※�スポーツ少年団（野球）に所属している小学生は、別途募集
を行っていますので、所属チームに問い合わせてください。

申し込み　�11月28日㈭までに、右の二次元コード
からオンライン申請
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申
し
込
み
は
11
月
15
日
㈮
か
ら

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

　
健
康
テ
ラ
ス
で
は
、べ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
を
は
じ
め
握
力
計
や
体
組
成

計
、
脳
年
齢
計
を
自
分
で
操
作
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

毎
月
11
日
の
健
康
の
日
は
さ
ら
に

健
康
機
器
を
プ
ラ
ス
し
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
相
談
に
も
応
じ

て
い
ま
す
。

　
12
月
の
健
康
の
日
は
骨
ウ
ェ
ー

ブ（
骨
の
元
気
度
測
定
）を
プ
ラ
ス

し
、
体
を
支
え
る
骨
の
強
さ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
自
分
の
「
健

康
度
の
見
え
る
化
」
を
し
て
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と
き　
12
月
11
日
㈬
、
９
時
～
11

時
30
分（
全
6
枠
）

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
60
人（
30
分
ご
と
に
各
10
人
）

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈮
・
８
時

30
分
か
ら
、
右
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話・フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操
で

あ
る「
い
せ
し
健
康
体
操
」を
ご
存

じ
で
す
か
。 

健
康
の
保
持
増
進

の
た
め
に
は
、
意
識
し
て
今
よ
り

も
10
分
多
く
体
を
動
か
す
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
不
足

を
感
じ
て
い
る
人
や
時
間
が
な
い

と
い
う
人
に
ピ
ッ
タ
リ
な
「
い
せ

し
健
康
体
操
」
を
体
験
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

と
き　
12
月
11
日
㈬
、
①
9
時
15

分
～・②
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
い
せ
し
健
康
体
操
の
体
験

定
員　
①
②
各
30
人
程
度
（
先
着

順
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
装

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈮
・
８
時

30
分
か
ら
、
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話・フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

※�

参
加
者
に
は「
い
せ
し
健
康
体
操
」

の
D
V
D
ま
た
は
C
D
を
差
し

上
げ
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
行
う
市
の
が
ん
検

診
は
、
11
月
30
日
㈯
ま
で
で
す
。

（
乳
が
ん
検
診・子
宮
頸
が
ん
検
診

は
令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
ま
で
）

ま
た
、
市
の
歯
周
病
検
診
の
実
施

期
間
は
、12
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

　
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
実
施

期
間
中
に
早
め
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は「
広
報
い
せ
」（
が
ん
検

診
は
7
月
1
日
号
・
17
ペ
ー
ジ
、

歯
周
病
検
診
は
6
月
1
日
号
・
17

ペ
ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

い
せ
し
健
康
体
操
を

体
験
し
よ
う

★

　
長
引
く
せ
き・た
ん・息
切
れ
な

ど
の
症
状
を「
風
邪
か
な
」「
そ
の

う
ち
治
ま
る
だ
ろ
う
」
と
受
診
を

先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
よ
う
な
症
状
（
C
O
P
D

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）の
う
ち
、
い
く

つ
か
当
て
は
ま
る
人
は
C
O
P

D
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
C
O

P
D
は
肺
の
機
能
低
下
を
招
く

だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血

管
疾
患・が
ん・糖
尿
病
な
ど
の
全

身
疾
患
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
進
行
性
の
病
気
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
早
期
に
受
診
し
て
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

C
O
P
D
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□
1
日
に
何
度
も
せ
き
が
で
る

□
息
切
れ
し
や
す
い

□�

呼
吸
を
す
る
と
ゼ
イ
ゼ
イ
、

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
音
が
す
る

□�

た
ば
こ
を
長
期
間
吸
っ
て
い
る

（
ま
た
は
、
吸
っ
て
い
た
）

□�

黄
色
や
粘
り
気
の
あ
る
た
ん
が

出
る

※�

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
た
ば
こ
と
健

康
」
も
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

健健
康康
づづ
くく
りり
通通
信信

は11日
健康の日

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

（

27ｰ

2
4
3
5　

21ｰ

0
6
8
3
）

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
〔
宮
後
１
丁
目・健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
５
階
〕

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

有

料

広

告https://www.ise-med.or.jp

受
診
は
お
早
め
に
！

が
ん
検
診・歯
周
病
検
診

★

長
引
く
せ
き・た
ん・息
切
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

11
月
17
日
は「
世
界
C
O
P
D

（
慢
性
閉へ

い

塞そ
く

性
肺
疾
患
）デ
ー
」
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健康づくり通信健康づくり通信

　今季も、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行が懸念され
ており、注意が必要です。ウイルスを吸い込む飛

ひ

沫
まつ

感染や、手に付いたウイル
スが手や鼻を通じて体内に入る接触感染を防ぐことがポイントです。

インフルエンザ、新型コロナを防ごう！

予防対策のポイント

①手洗いの徹底（またはアルコールによる手指消毒）
　ウイルスから身を守り、周囲に広げない
ためにもっとも重要なのが「手洗い」です。
できる限りこまめな手洗いの実施と、帰宅
時は手のほかに顔も洗うようにしましょう。
②人ごみを避け、マスクを着用
  ●  �周囲に感染を広げないために、外出時（特に人が密集す
る場所に行く時）はマスクを着用しましょう。

  ●  �高齢者、基礎疾患のある人、妊婦など感染リスクの高い
人は、身を守るためにマスク着用が効果的です。

③適度な湿度を保つ
　空気が乾燥すると喉の粘膜の防御機能が低下しま
す。加湿器などを使って適切な湿度を保ちましょう。
④抵抗力をつける
　ふだんから十分な睡眠・バランスの良い食事・適度
な運動を心がけて、抵抗力をつけておきましょう。
⑤ワクチン接種
　インフルエンザと新型コロナウイルスのワクチンは
同時接種が可能です。接種については、事前にかか
りつけ医など医療機関に相談・予約をしてください。

　　　　　　　　医療機関を受診する時は、必ず事前に電話をかけて受診の相談 をしましょう。発熱などの
症状がある時

農林水産課
（  21–5645
   21–5651）

　「横輪いも」は、昭和初期に九州地方から種いもを持ち帰り、横輪町地内で栽培したのが始まりとされています。（現
在、農林水産省による G

ジーアイ

I 登録の審査中）

地元小学生による収穫体験の様子

　横輪いもは、他の
ヤマイモにはない、
つきたて餅のような
「のび」と「粘り」が
特徴です。濃厚な風
味と甘みを秋の味覚
として存分に味わっ
てください。

流通時期
　流通時期は、11 月中旬～翌年２月下旬で、特に
おいしい時期は 11 月下旬です。横輪いもは 11 月
16 日㈯から、郷

さと

の恵
めぐみ

「風
ふう

輪
りん

」やイオン伊勢店など
で販売しています。

　横輪いもをはじめ、米・
野菜・花・加工品などが
購入できます。
　喫茶スペースもあります。

産地直売所
郷の恵「風輪」

こちらを
ご覧ください
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健康課（  27–2435  21–0683）

あぶらを上手にとって

血液をサラサラに！

“揚げない”魚フライ 【作り方】
❶�魚に酒をふりかけ、5分ほど置く。
❷�フライパンにパン粉を入れ、こんがり
ときつね色になるまでいる。香ばしく、
カリカリになったら火を止める。

❸�魚に塩こしょうをふり、小麦粉をまぶし
て、溶き卵をからめ、❷のパン粉をまぶす。

❹�天板に並べ、170℃のオーブンで10分
焼く。

❺�玉ねぎはみじん切りにして水にさらし、
しっかりと水気を絞っておく。卵は固ゆ
でにして、フォークでつぶしておく。A
の材料を全て混ぜ合わせてタルタルソー
スをつくる。

�❻�焼きあがった❹を皿に盛り、❺を添えて
パセリをふる。

◦たんぱく質28.0g ◦脂質21.9ｇ
◦炭水化物  14.7ｇ ◦塩分1.2ｇ

エネルギー

346kcal１人分の栄養価

市のホームページで、バックナンバーや市のホームページで、バックナンバーや
「季節の野菜レシピ動画」を「季節の野菜レシピ動画」を

見ることができます。見ることができます。

あぶらには種類があります。

特徴　L
エルディ－エル

DLコレステロール＊1や中性脂肪を増やす
多く含む食品　�バター・生クリーム・肉の脂肪・パーム油

(チョコレートなどの油) など

【飽和脂肪酸】

あぶらの種類を選ぶことが、上手にとる近道です

◆一価不飽和脂肪酸◆
特徴　LDLコレステロールを少し減らす
多く含む食品　オリーブ油・ひまわり油・べに花油・なたね油 など
◆ｎ-３系多価不飽和脂肪酸◆
特徴　LDLコレステロールや中性脂肪を減らし、H

エイチディーエル

D Lコレステロール＊2を増やす
多く含む食品　青背の魚(さんま・さばなど)・アマニ油・えごま油 など
◆ｎ- ６系多価不飽和脂肪酸◆
特徴　LDLコレステロールを減らし、とり過ぎるとHDLコレステロールも減らす
多く含む食品　コーン油・大豆油・ごま油 など

【不飽和脂肪酸】

常温で固体のあぶらが多い

常温で液体のあぶらが多い

【材料】２人分
◦さば…………… 2切れ
◦酒………… 大さじ１
◦塩…………… ０.６ｇ
◦こしょう… ……… 少々
◦パン粉……………２０ｇ
◦小麦粉…… 大さじ1
◦溶き卵………… 1/2個

【タルタルソース風】
◦玉ねぎ……………８０ｇ
◦ゆで卵…………… 1個
◦塩…………… ０.６ｇ
◦プレーンヨーグルト
　…………… 大さじ２
◦粉パセリ………… 少々

A

とりすぎに注意したいとりすぎに注意したいのがのが「飽和脂肪酸」「飽和脂肪酸」
ほどほどにとりたいほどほどにとりたいのがのが「一価不飽和脂肪酸」「n-6系多価不飽和脂肪酸」「一価不飽和脂肪酸」「n-6系多価不飽和脂肪酸」
食べるならこれを選びたい食べるならこれを選びたいのがのが「n-3系多価不飽和脂肪酸」　「n-3系多価不飽和脂肪酸」　

＊1 LDLコレステロール…いわゆる悪玉コレステロール。多過ぎると動脈硬化などの原因になる。
＊2 HDLコレステロール…いわゆる善玉コレステロール。少な過ぎると動脈硬化などの原因になる。
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催し物 募集

講座お知らせ

　
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
に
規

定
す
る
生
活
困
窮
者
就
労
準
備
支

援
等
事
業
を
行
う
受
託
法
人
を
募

集
し
ま
す
。

委
託
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日

～
令
和
10
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

選
考
方
法　
選
定
委
員
会
に
よ
る

審
査

※�

業
務
内
容
や
申
込
期
限
な
ど
、
詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
宇
治
山
田
商
業
高
校
の
Eイ
ー

Sエス
Sエス

部
、
国
際
科
１
・
２
年
生
と
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
や
カ
ル
タ
遊
び
を
通
し

て
、
英
語
を
学
び
ま
す
。

と
き　
12
月
７
日
㈯

第
1
部
…
14
時
～
14
時
30
分

第
２
部
…
15
時
～
15
時
30
分

※
い
ず
れ
も
同
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
魚う

お

勘か
ん

（
大
世
古
２
丁
目

４ｰ

７
）

対
象　
小
学
生

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

市
内
在
住
の
中
国
人
講
師
が
、

簡
単
な
中
国
語
や
唐
代
の
有
名
な

漢
詩
を
、
解
説
し
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
12
月
22
日
㈰
、
14
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
学
習
室

（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

対
象　
中
国
に
つ
い
て
知
っ
て
み

た
い
人
、
漢
詩
を
学
ん
で
み
た
い
人

講
師　
李り 

星せ
い

華か

さ
ん

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
11
月
11
日
㈪
～
12
月

６
日
㈮
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
ま
た
は
電

話
で
同
協
会
へ

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
12
月
13
日
㈮
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
よ
り
そ
い
（M

ミ

ラ

イ

セ

iraISE
内

健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン・７
階
）

※�

車
で
お
越
し
の
場
合
は
２
・
３
階

の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
（
無
料
処
理
を
行
い
ま
す
）。

対
象　
市
内
在
住
の
人

講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

※�

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
は
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

行
う
講
師
の
こ
と
で
す
。

定
員　
20
人(

先
着
順)

申
し
込
み　

11
月
15
日
㈮
か
ら
、

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

人
は
、
12
月
２
日

㈪
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、

同
じ
立
場
の
人
同
士
で
話
し
合
う

場
で
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈰
、
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア 

研
修
室

１
・
２

対
象　
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
の

あ
る
人
お
よ
び
そ
の
家
族
、福
祉・

介
護
・
医
療
の
専
門
職
な
ど

内
容　

① 
第
１
部
（
13
時
10
分

～
）
…
本
人
交
流
会
・
家
族
交
流

会　
② 

第
２
部
（
14
時
10
分
～
）

…
市
の
認
知
症
の
取
り
組
み
紹

介
、
山
川
伸
隆
さ
ん
（
い
せ
山
川

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
と
の
座
談
会

定
員　
①
認
知
症
の
本
人
・
家
族

各
10
人
程
度
（
先
着
順
）、
②
60

人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

11
月
22
日
㈮
ま
で

に
、
希
望
す
る
部
（
①
・
②
）
を
記

載
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
藍
ち
ゃ
ん
の
家
（

20ｰ

５
１
６

５
、

aichan@
m
int.or.jp

）
へ

※�

そ
の
他
詳
し
く
は
、
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
・
藤
田
さ
ん
（

０
９
０ｰ

７
０
３
９ｰ

１
８
６
８
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
対
す
る
「
心
の
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
る
」
こ
と
を
軸
に
、
カ

タ
カ
ナ
を
音
読
す
れ
ば
伝
わ
る「
接

客
英
語
フ
レ
ー
ズ
」
を
学
び
ま
す
。

ま
た
、
無
料
自
動
翻
訳
シ
ス
テ
ム

を
実
際
に
体
験
し
ま
す
。

と
き　
12
月
12
日
㈭
、
14
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
５

階 

大
会
議
室

定
員　
1
0
0
人（
当
日
先
着
順
）

伊
勢
市
就
労
準
備
支
援
等

事
業
受
託
法
人
を
募
集

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（

  

21ｰ

5
7
1
5 

  63ｰ

5
4
2
0
）

募　
集

講　
座

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う

高
校
連
携
講
座

社
会
教
育
課

（

  

22ｰ
7
8
8
6 

  23ｰ

8
6
4
1
）

中
国
に
つ
い
て
学
ぼ
う

国
際
理
解
講
座

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（

  

21ｰ

5
5
4
9 

  21ｰ

5
5
2
2
）

催
し
物

広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
  

21ｰ

5
6
1
1 

  63ｰ

5
4
2
0
）

三
重
県
認
知
症
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

活
動
支
援
事
業

認
知
症
本
人
交
流
・
相
談
会

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（

  

21ｰ

5
6
1
1 

  63ｰ

5
4
2
0
）

カ
タ
カ
ナ
接
客
英
語
が
学
べ
る

お
も
て
な
し
研
修

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
観
光
協
会

（

  

28ｰ

3
7
0
5 

  27ｰ

1
0
4
9
）
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と
き　
12
月
21
日
㈯
、
10
時
30
分

～
12
時
30
分
（
開
場
は
10
時
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
３
歳
～
小
学

６
年
生
の
子
ど
も
と
保
護
者　

※�

子
ど
も
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

定
員　
3
0
0
人
（
先
着
順
）

※�

１
組
４
人
ま
で
、
う
ち
大
人
は
２

人
ま
で
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈮
・
９
時

～
12
月
６
日
㈮
・
17
時
に
、
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請 

　
ア
メ
リ
カ
北
東
部
の
小
さ
な
池
に

暮
ら
す
カ
モ
の
一
家
。
渡
り
鳥
の
自

由
な
姿
に
、
自
分
た
ち
も
外
の
世
界

を
見
て
み
た
い
と
、
カ
リ
ブ
海
の
楽

園
ジ
ャ
マ
イ
カ
を
目
指
し
大
移
動
に

　

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
、

認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
買
い
物

で
き
る
空
間
を
提
供
す
る
活
動
で

す
。
焦
ら
ず
に
買
い
物
を
楽
し
む

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

と
き　
12
月
6
日
㈮
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
ぎ
ゅ
ー
と
ら 

う
ら
の

は
し
店
（
常
磐
２
丁
目
７ｰ

30
）

対
象　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

内
容　
認
知
症
の
人
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
付
き
添
い
、
店
内
で
商

品
を
選
び
、
会
計
の
手
伝
い
を
し

ま
す
。
そ
の
間
、
家
族
は
特
設
の

認
知
症
カ
フ
ェ
で
休
息
を
と
っ
た

り
、
他
の
参
加
者
と
交
流
し
た
り

し
て
過
ご
し
ま
す

定
員　
５
組
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈮
か
ら
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
に

行
き
づ
ら
い
と
感
じ
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
保
護
者
が
必
要
な
情
報

を
得
て
、
適
切
な
支
援
に
つ
な
が

る
機
会
と
し
て
、
保
護
者
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

不
登
校
の
子
ど
も
の
支
援
者

や
、不
登
校
経
験
の
あ
る
若
者
が
、

学
校
や
保
護
者
へ
の
思
い
に
つ
い

て
講
演
す
る
ほ
か
、
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
の
進
行
で
保
護

者
同
士
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
講
師
な
ど
へ
の

個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

と
き　
12
月
７
日
㈯
、
13
時
～
16

時
30
分

と
こ
ろ　

県
伊
勢
庁
舎
・
４
階 

４
０
１
会
議
室

対
象　
不
登
校
児
童
生
徒
の
保
護

者
な
ど

講
師　
石
山
佳
秀
さ
ん
（「
み
え

不
登
校
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
事

務
局
代
表
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
三

重
シ
ュ
ー
レ
代
表
）、
不
登
校
経

験
の
あ
る
若
者

定
員　
50
人
程
度

申
し
込
み　

12
月
４
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル（

seishi@
pref.m

ie.lg.jp

）で
件
名
を「（
伊

勢
庁
舎
）保
護
者
相
談
会
申
し
込

み
」
と
し
、
参
加
者（
保
護
者
）

の
氏
名
・
連
絡
先
、

子
ど
も
の
在
籍
校・

学
年
・
氏
名
を
記

入
し
て
同
課
へ

乗
り
出
す
こ
と
に
。
果
た
し
て
カ
モ

一
家
は
楽
園
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が

で
き
る
の
か
（
2
0
2
3
年
・
83
分
）

　
大
き
い
筆
と
紙
を
使
っ
た
書
道

体
験
で
す
。
手
書
き
の
良
さ
を
体

感
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

初
心
者

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き 

令
和
７
年
１
月
25
日
㈯
、

1
部
…
９
時
30
分
～
・
２
部
…
10

時
30
分
～
・
３
部
…
13
時
～
・
４

部
…
14
時
～(

各
部
１
時
間)

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
展
示
室

対
象　
小
中
学
生

講
師　
髙
尾
紫
岳
さ
ん
・
下
平
小

波
さ
ん
（
三
重
県
書
道
連
盟
）

定
員　
各
部
６
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
24
日
㈰
・
10
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館

へ※�

申
し
込
み
初
日
は
電
話
の
み
と

な
り
ま
す
。

　
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
第
九
の
魅
力

を
知
っ
て
、
歌
っ
て
楽
し
も
う
！ 

第
九
を
知
ら
な
い
人
、
歌
っ
た
こ

と
が
な
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き 

令
和
７
年
２
月
１
日
㈯
、

14
時
～
（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー
ル

内
容　
ソ
リ
ス
ト
に
よ
る
合
唱
の

お
手
本
の
披
露
、
来
場
者
の
合
唱

体
験

出
演　
廣
め
ぐ
み
さ
ん
（
ソ
プ
ラ

ノ
）、
中
西
ま
ほ
さ
ん
（
ア
ル
ト
）、

笠
井
幹
夫
さ
ん
（
テ
ノ
ー
ル
）、
野

本
立
人
さ
ん
（
バ
リ
ト
ン
）、
西
山

里
和
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

定
員　
1
0
0
0
人（
先
着
順
）

参
加
料　
５
０
０
円（
全
席
自
由・

高
校
生
以
下
は
無
料
）

申
し
込
み　
12
月
３
日
㈫
・
10
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館
へ

※�

申
し
込
み
初
日
は
電
話
の
み
と

な
り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
親
子
映
画
祭

「
Fフ
ラ

イ
L
Y
!
」上
映
会

市
民
交
流
課
内
・
N
P
O
男
女

共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（

  

21ｰ

5
5
1
3 

  21ｰ

5
5
2
2
）

不
登
校
の
子
ど
も
の

保
護
者
相
談
会

三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局
生
徒
指
導
課

（

  

０
５
９ｰ

２
１
３ｰ

６
６
１
１
）

子
ど
も
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

書
道
大
文
字
体
験

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

（

  

28ｰ

5
1
0
5 

  28ｰ

5
1
0
6
）

か
ん
ぶ
ん
の
大
ホ
ー
ル
で

第
九
を
歌
お
う
！

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

（

  

28ｰ

5
1
0
5 

  28ｰ

5
1
0
6
）

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（

  

21ｰ

5
6
1
1 

  63ｰ

5
4
2
0
）

（C） 2023 Universal 
Studios . Al l R ights 
Reserved.
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情報コーナー
と
き　
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
、

13
時
～
14
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

対
象　
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平

成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

参
加
登
録

①
伊
勢
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
か
ら
、
生
年
月
日・氏
名・

出
身
中
学
校
を
入
力

②
発
行
さ
れ
る
二
次
元
コ
ー
ド

を
、
当
日
会
場
で
提
示

※�

現
在
市
外
に
住
ん
で
い
て
伊
勢

市
の
式
典
に
参
加
し
た
い
人
も

同
様
に
参
加
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
上
下
水
道
料
金
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
は
「
Yヤ

フ

ー

a
h
o
o
!

公
金
支
払
い
」を
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、運
営
会
社
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
終
了
に
伴
い
、
11
月
末

日
を
も
っ
て
新
規
申
込
を
終
了
し

ま
す
。
現
在
利
用
中
の
人
は
、
令

和
７
年
３
月
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

４
月
以
降
に
つ
い
て
、
代
替

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
サ
イ
ト
開

設
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
現
在
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
払
い
を
利
用
中
の
皆
さ

ん
へ
個
別
に
案
内
す
る
ほ
か
、「
広

報
い
せ
」
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　
毎
年
１
月
１
日
に
土
地・建
物・

償
却
資
産(

事
業
用)

を
所
有
し

て
い
る
人
に
対
し
、
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
建
物
を
取
り
壊
し
た
人
や
、
未

登
記
家
屋
の
売
買
・
相
続
な
ど
を

し
た
場
合
の
名
義
変
更
を
同
課
に

市のホームページで
手話動画を見ることができます。

愛称 トモニー

高
齢・障
が
い
福
祉
課

（

21

－

５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
92　左手2指の輪を右手2指で蹴るし

ぐさをします。左手をボール、右手
を足のイメージで表現しています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

みんなで手話　伊勢市 検索

【
サ
ッ
カ
ー
】

二
十
歳
の
つ
ど
い
の

参
加
登
録
は
市
Lラ
イ

ン

I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
！

社
会
教
育
課

（

  

22ｰ

7
8
8
6 

  23ｰ

8
6
4
1
）

届
け
出
て
い
な
い
人
は
、
12
月
27

日
㈮
ま
で
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
人
権
擁
護
委
員
の
幸
田
華み

や

子こ

さ

ん
が
10
月
21
日
に
法
務
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。
長
き
に
わ
た

り
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に

尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ

れ
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
と
は
？

　

人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
、

正
し
い
人
権
の
考
え
方
を
広
め
る

人
権
啓
発
の
活
動
の
ほ
か
、
人
権

に
関
す
る
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
志
摩
国
立
公
園
は
昭
和
21

年
に
戦
後
第
１
号
の
国
立
公
園
と

し
て
指
定
さ
れ
、
令
和
８
年
に
は

指
定
80
周
年
を
迎
え
ま
す
。
国
立

公
園
内
で
は
工
作
物
の
新
・
改
・

増
築
や
広
告
物
の
設
置
な
ど
の
各

種
行
為
に
つ
い
て
一
定
の
規
制
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

皆
さ
ん
の
地
域
の

規
制
を
確
か
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム(

通

称
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」)

は
、
地
震・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
が
起
こ
っ

た
と
き
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
き

た
緊
急
情
報
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
同
シ
ス
テ
ム
の
一
斉
情
報
伝
達

試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　
11
月
20
日
㈬
、
11
時
ご
ろ

内
容　
国
か
ら
の
試
験
放
送
が
、

市
の
防
災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー

ル
、
Lラ
イ

ン

I
N
E
、
防
災
Ｆフ

ァ
ク
ス

Ａ
Ｘ
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
行
政
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
通
じ
て
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま

す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
利
用
し

た
「
緊
急
地
震
速
報
」
の
受
信
端

末
を
設
置
し
て
い
る
施
設
で
は
、

施
設
内
に
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

【
放
送
内
容
】

「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。（
３
回
放
送
）　
こ
ち
ら

は
広
報
い
せ
で
す
。」

お
知
ら
せ

伊勢市LINE
公式アカウント

市ホームページ

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

ク
レ
ジ
ッ
ト
収
納
会
社
の
変
更

料
金
課

（
42ｰ

1
5
0
1 

42ｰ

1
5
4
3
）

建
物
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
連
絡
を

課
税
課
固
定
資
産
税
係

（
21ｰ

5
5
3
3 

21ｰ

5
5
3
5
）

人
権
擁
護
委
員
が

法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
０
５
９ｰ

２
２
８ｰ

４
１
９
３
）

11
月
20
日
は

伊
勢
志
摩
国
立
公
園
が

指
定
さ
れ
た
日

環
境
省
伊
勢
志
摩
国
立
公
園

管
理
事
務
所

（

 

０
５
９
９ｰ

4
3ｰ
２
２
１
０

 
 

０
５
９
９ｰ

4
3ｰ
２
３
７
３
）

J
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課

（
21ｰ

5
5
2
3 

20ｰ

3
1
5
1
）
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※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

伊勢市健康医療ダイヤル24
ウ ェ ブ
Webでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

27－2435健康課問い合わせ先

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jp 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

！
中
信
配
を
報
情
の
市
勢
伊
も
ら
か
外
以
紙
本

は
録
登

ラ
チ
コ

！
ら
か

Facebook

LINE

YouTube

X（旧Twitter）

発行日／令和６年11月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／株式会社アイブレーン

広報いせ 第380号
 0596-21-5515　  0596-22-9699

 8555-12（課祉福いが障・齢高、は人るす望希を」せい報広字点「」せい報広の声「、で人るあのいが障覚視
20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

「M
も っ た い な い

OTTAINAIポスター｣入賞者を発表します！！
　ごみの減量・資源化への意識を高めるため、小中学生を対象に「MOTTAINAI ポスター」を募集しました。
今年は 398点の応募があった中から、小学生の部・中学生の部それぞれ上位３賞に選ばれた作品を紹介します。

  

小
学
生
の
部

市
長
賞

坂
口 

遥
音
さ
ん（
明
野
小
５
年
）

議
長
賞

中
村 

琉
風
さ
ん（
豊
浜
東
小
１
年
）

教育長賞
中村 星菜さん（明倫小６年）

議長賞
中村 琉風さん（豊浜東小１年）

  

中
学
生
の
部

教育長賞
松山 侑代さん（伊勢宮川中2年）

議
長
賞

山
本 

色
葉
さ
ん（
厚
生
中
１
年
）市長賞

小川 聡仁さん（五十鈴中２年）

　夏休み期間を利用してポスターを制作してくれた皆さん、ありがとうござい
ました！「食品ロス」や「ごみの減量・資源化」はとても身近な問題で、小中
学生の皆さんにも、普段の生活の中で取り組めることがたくさんあります。
　伊勢市の皆さんが「食品ロス」や「ごみの減量・資源化」について興味を
持ち、取り組むきっかけとなるよう、今後もMOTTAINAI ポスターを通じて、
メッセージを発信していきます！

ごみ減量課（  37–1443  37–0189）


