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	全5回
	10:30-12:00

	伊勢あったか 子育て広場
	主催　伊勢市教育委員会（社会教育課）
	令和 8年度
	伊勢市小俣保健センター
	NPO法人 津家庭教育研究会
	講師


	3/4（木）
	ポストカード作り 　　　　& 　　子育て講座
	三浦太郎さんの大人気絵本『くっついた』ページをめくるたびにいろいろな動物がくっついていき…


	2/16 （火）
	　おひなさま 　　つるし飾り作り 　　　　　& 　　　子育て講座

	1/20 （水）
	　オニさんの 　　　おめん作り 　　　　　& 　　　子育て講座

	12/3（木）
	　クリスマスカード作り 　　　　　　　& 　　　　　子育て講座
	ふれあい ヨガ


	11/12（木）
	　ミニ運動会 　　　　　& 　　　子育て講座
	【お問い合わせ先】 　伊勢市教育委員会 社会教育課 　《住所》　　伊勢市小俣町元町540 　《電話番号》 0596-22-7886
	子育て講座は、毎回テーマに沿った子育てに役立つ内容をお伝えし、 日頃子育てについて思っている事などを自由に、グループトークをします♪ 「ふれあいヨガ」「みんなで体を動かそう！」は大人も子どもも一緒に体を 動かしてリフレッシュしましょう♪気軽にご参加くださいね！
	持ち物：飲み物　※動きやすい服装

	みんなで 体を 動かそう
	「よーいどん！」 お天気の心配もいらない室内で みんなで楽しく体を動かしましょう！

	みんなで 体を 動かそう
	絵本の世界を楽しもう！

	ふれあい ヨガ
	みんなで 体を 動かそう
	絵本の世界を楽しもう！
	世界にひとつだけの『くっついた』を作りましょう♪




