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皆さんの意見や感想を募集中
「広報いせ」３月1日号アンケートは
３月31日（月）まで
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自
殺
は
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る

社
会
的
な
問
題

　
「
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と

の
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で
あ
る
」と

W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）が
明
言
し
て

い
る
よ
う
に
、
社
会
の
努
力
で「
避
け
ら

れ
る
死
」で
あ
る
こ
と
が
世
界
の
共
通
認

識
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
人
が

自
ら
命
を
絶
つ
瞬
間
的
な
行
為
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
人
が
命
を
絶
た
ざ
る
を

得
な
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
た
過
程
に

も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
殺
の
原
因
は

複
雑
化
・
複
合
化
し
て
い
る

　

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
心
理
と
し
て

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
原
因
で
心
理

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
自
殺
以
外
の
選

択
肢
が
な
い
状
態
に
陥
る
こ
と
や
、「
生

き
て
い
て
も
役
に
立
た
な
い
」と
い
う
役

割
喪
失
感
、
与
え
ら
れ
た
役
割
の
大
き

さ
に
対
す
る
過
剰
な
負
担
感
か
ら
、
危

機
的
な
状
態
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う

と
い
っ
た
過
程
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
過
程
は
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
も
の
で
あ
り
、
決
し
て

特
別
な
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
地
域
の
生
活
現
場
で
起
き

て
い
る
問
題
は
、
社
会
が
多
様
化
す
る

中
で
複
雑
化
・
複
合
化
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
が
も
っ
と
も
深
刻
化
し

た
と
き
に
自
殺
は
起
き
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、「
平
均
４
つ
の
要
因（
原
因
）が
連

鎖
す
る
中
で
自
殺
が
起
き
て
い
る
」と

す
る
調
査
も
あ
り
ま
す
。（
自
殺
実
態
白
書

２
０
１
３
よ
り
）【
左
図
】

健
康
課
（

 

27ｰ

2
4
3
5
　

 

21ｰ

0
6
8
3
）

～３月は自殺対策強化月間～
　同期間には全国で当事者が支援を求めやすい環境を作るための「生きる支援」
の実現に向け、啓発活動が展開されます。市でも皆さんに、自殺対策について
の理解と関心を持ってもらえるように取り組んでいきます。

８市町
合同特集

地域生活の現場

自　殺

子育ての
不安進路の

悩み

介護疲れ

被虐待

ごみ屋敷
頼れる人の
不在

いじめ 性被害

事業不振 ひきこもり
不登校

過労
精神疾患多重債務

社会的孤立 アルコール
等の依存

うつ状態
希死念慮

病苦

失業
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誰も自殺に追い込まれることのない
伊勢市を目指して

　市では、自殺対策として「命を支える」ことを基本理念に、予防や早期発見、相談体制の整備、孤独・孤立
対策などを進めています。また、新型コロナウイルス感染症の影響で女性や学生の自殺が増加していた現状
を受け、令和6年3月に「第２次伊勢市自殺対策推進計画」を策定しました。複雑な要因に対応するため、保健
や医療、福祉、教育、労働などの分野でネットワークを強化し、「誰も自殺に追い込まれることのない伊勢市」
の実現を目指して、引き続き支援に取り組んでいます。

自殺対策に
おける

主な取り組み

地域における
ネットワークの

強化

生きることの
促進要因への支援

市民への
啓発と周知

自殺対策を支える
人材の育成

「命を大切にする」
教育と

いじめを許さない
社会づくり

若者を対象とした
メンタルパートナー

養成講座

こころの健康づくり
講演会

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢市ホームページ 

こころの相談に関する情報  

 

 
 

伊勢市健康課（中央保健センター） 
伊勢市宮後 1丁目 1番 35号 

MiraISE内　伊勢市健康福祉ステーション５階 

電話：0596-27-2435　 
ＦＡＸ：0596-21-0683 
E-mail：ise-hset@city.ise.mie.jp 

検索

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

周周囲囲ににいいつつももとと違違うう様様子子のの人人はは  
いいまませせんんかか？？  
気気づづいいたたらら勇勇気気をを出出ししてて声声ををかかけけままししょょうう。。

辛辛いい気気持持ちちやや苦苦労労ををねねぎぎららいいままししょょうう。。  
助助言言やや結結論論をを急急ががずず受受けけ止止めめままししょょうう。。

  

『いつもと違う様子』 が 2週間以上続く場合は、こころの SOSかも

気づく/聴く/つなぐ/見守る　大切な命を守るために、できること 

相相談談やや専専門門機機関関へへのの受受診診がが安安心心ししてて  
ででききるるよよううににササポポーートトししままししょょうう。。

専専門門機機関関へへつつなないいだだ後後もも寄寄りり添添いい
支支ええままししょょうう。。

知りたい情報が手に入る・気軽に相談できる方法が色々あります

生涯を健康で暮らせる健康文化都市 

※　相談を受けた人もひとりで抱え込まず相談することが大切です。

電話・SNS 
窓口等

  

  
  

  

  

対象別の市オリジナル
リーフレットの作成・活用

女性の健康づくり事業

　「伊勢市自殺対策推進庁内会議」
「伊勢市自殺対策推進ワーキング
グループ会議」を設置し、市の総合
的な自殺対策を推進。

　調剤薬局・ドラッグストア、
理美容院、スーパーなど、
令和６年度から新たに啓発
事業に協力いただく民間
事業所が増えました。

図書館での企画展示
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1
2

命を守るために知ってほしい
大切な人を守るためにできること

～3つのキーワード～

家族や仲間の変化に気づき声をかける
　こころのS

エスオーエス
OSは自分では気づきにくいものです。

中には、自分で気づいたとしても周りに迷惑を
かけたくないため、誰にも相談せずに一人で抱え
込む人もいます。だからこそ、周りの人はいつもと
違う様子に気づき、声をかけることが大切です。

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　相手の気持ちに寄り添い、相手のペースに合わ
せて言いたいことや悩みをじっくり聴いて、あり
のままを受け入れます。
　「あなたは一人じゃない」と感じてもらうことが
大切です。

　自殺に至るまでには必ず何かしら
の理由があります。多くは健康問題
で、その中で最も多いのがうつ病
です。うつ病は気分の落ち込みや
意欲の低下が主な症状ですが、その
病態は「がんばりすぎて、もうまとも
に考えることすらできないくらい心身
が疲労している状態」であり「もう
何をしてもがんばれない状態」です。
目の前の落ち込んでいる人がもし

うつ病だった場合、もうがんばれない
状態なので励まされるとがんばれ
ない自分を責めてしまいます。
　落ち込んでいる人に対して最初に
やることは、励ましたりアドバイス
したりではなく、あなたの味方で
あると態度や表情で示した上で、肯定
も否定もせず、まずはゆっくりと静か
に話を聞くことなのです。

気づき

傾
け い

聴
ち ょ う

落ち込んでいる人を励ましてはいけない！？

伊勢総合病院伊勢総合病院
内科・総合診療科 副部長内科・総合診療科 副部長

医師コラム

谷崎 隆太郎 医師
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3

　めまいや頭痛がひどく、薬を飲んでも症状が改善されないなど不調が続く場合は、積み重なったストレス
が原因かもしれません。ストレス反応は、体の症状としてあらわれることも多く、心のSOSに気づくための
重要なサインです。「ちょっと疲れているだけ」と放置しておいてはいけません。
　一見個人の問題と思われる健康問題や家庭問題であっても、専門機関への相談や治療などの社会的な
支援で解決できることもあります。まずは相談してみませんか？

心や体に不調を感じているあなたへ心や体に不調を感じているあなたへ

早めに専門機関に相談するよう促す
温かく寄り添いながら見守る
　話を聴いた人は、「自分だけで対処しなけれ
ば」と考える必要はありません。悩みの解決につ
なげるため、専門機関への相談を勧めましょう。
また、専門機関などにつないだ後も声をかけ、「気
にかけている」というメッセージを伝えましょう。
悩みを抱えている人はすぐに元気になるわけでは
ありませんので、焦らずに見守ることが大切です。

つなぐ・見守る

厚生労働省ホームページ 伊勢市ホームページ
こころの健康・相談に
関する情報 

電話相談　 悩みや年代によって選べる相談窓口
があります

SNS相談　勇気を出してまずは一歩

検索まもろう　こころ 検索伊勢市　こころの健康

月～金曜、8：30 ～ 17：15
（祝日・年末年始除く）

伊勢保健所
27-5148

よりそいホットライン（24時間）
電話悩み相談

0120-279-338
月～金曜、13：00 ～ 16：00

（祝日・年末年始除く）

三重県こころの健康センター
0120-01-7823

059-253-7823

（三重県内のみ）
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R E I W A n o O K I H I K I
伊勢御遷宮委員会事務局〔伊勢商工会議所・5階〕（  25–5215   63–5339）
※お木曳の歴史については…文化政策課（  22–7884   21–0424）

　
２
月
11
日
に
、「
第
63
回
神
宮
式
年
遷
宮
用
材
奉ほ

う
曳え

い

本
部・奉
曳
団
連
合
会
」の
結
成
式
を
行
い
ま
し
た
。

市
長
や
伊
勢
商
工
会
議
所
会
頭
を
は
じ
め
、各
奉
曳

団
代
表
者
や
役
員
な
ど
約
１
８
０
人
が
参
加
し
、揃そ
ろ

い

の
白
い
は
っ
ぴ
を
身
に
ま
と
い
、お
木
曳
の
成
功
に
向
け

て
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。20

年
に
１
度
の
お
木
曳
の
実
施
に
向
け
て
、ま
ち
全
体
で

本
格
的
に
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。

　
６
月
初
旬
に
は
、御
神
体
を
納
め
る
器
で
あ
る
御み

樋ひ

代し
ろ

木ぎ

を
奉
迎・奉
曳
す
る
御
樋
代
木
奉
迎
奉
曳
行
事
、

令
和
８
年
に
は
お
木
曳
に
先
立
ち
、役
割
が
定
め
ら

れ
た
木（
役や
く

木ぎ

）を
曳
く
御お

木き

曳ひ
き

初ぞ
め

式し
き（
通
称
：
役
木

曳
）、そ
し
て
お
木
曳（
第
一
次
、令
和
９
年
に
は
第
二

次
）が
あ
り
、前
回
の
お
木
曳
か
ら
託
さ
れ
た
バ
ト
ン
を

し
っ
か
り
と
受
け
継
ぎ
、次
世
代
へつ
な
い
で
い
き
ま
す
。

結
成
式
を
挙
行

お
木
曳
へ
の
準
備
が
本
格
始
動

20
年
に
１
度
の
伊
勢
の
民
俗
行
事

地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
進
行
中

お木曳などについて詳しくは、
伊勢御遷宮委員会のホームページをご覧ください。

き
　

ひ

き

《
第
九
回
》

　
お
木
曳
に
向
け
て
、市
内
の
各
団・町
で
は
準
備
が

着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、67
団
が
結
成
済
み・準
備
中
で
す（
令
和
７
年

１
月
末
現
在
）。各
団
と
も
お
木
曳
に
向
け
て
、車
の
整

備・備
品
の
調
達・参
加
者
の
募
集
な
ど
を
行
い
、伊
勢

の
民
俗
行
事
の
継
承
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
20
年
に
１
度
の
貴
重
な
機
会
に
向
け
て
、子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
心
に
残
る
お
木
曳
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。

団の結成状況
（令和7年1月末現在）

未定
10％
未定
10％

結成済み
67％
結成済み
67％

結成準備中
23％

結成済み 結成準備中 未定

お木曳までの予定

御
樋
代
木

奉
迎
奉
曳
行
事

御
木
曳
初
式

（
役
木
曳
）

令和7年
6月上旬

令和8年
4月中旬

令和８年
5月上旬

～

8月上旬

令和９年
5月上旬

～

8月上旬

お
木
曳

第
一
次

お
木
曳

第
二
次

お木曳の準備お木曳の準備
木
き
遣
や
りの練習、

車・備品の確認など

お木曳の準備お木曳の準備
第一次の教訓を
基に準備

奉曳本部結成式の様子
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伊勢志摩のみんな、あつまろう！

令和7年 3 8月 日 土 3・ 9月 日 日
9：30 ～ 17：30

ところ　おかげ横丁（太鼓櫓周辺）
お越しの際は公共交通機関を利用してください。

キックオフイベント
特設サイト

キック
オフイ

ベント

旅
う
ぐ
ん
せ

ま
し
せ
い

！
る
た
当
で
場
の
そ
が
品
賞
華
豪

其の壱

会
売
販
品
産
特
の
摩
志
勢
伊

其の弐
そ に

11：00　
神恩太鼓

演奏

11：30　
純れのんミ

ニライブ

12：30　
神恩太鼓

演奏

14：30　
神恩太鼓

演奏

15：00　
純れのんミ

ニライブ

16：00　
神恩太鼓

演奏

演奏スケ
ジュール

演奏スケ
ジュール

其の
四そ

よん

プレゼント！

おかげ横丁満喫チケット
１人２枚　各日先着1000人限定当日限り有効

其の参
そ

さん

人気のお団子や射的などを
楽しめる！

伊勢志摩※にお住まいの
中学生以下の人限定

※伊勢市・鳥羽市・
　志摩市・玉城町・
　度会町・南伊勢町

　伊勢志摩せんぐう旅博実行委員会（事務局：伊勢志摩観光コンベンション機構）は、令和15年に予
定される第63回神宮式年遷宮に向けて伊勢志摩地域が一体となって盛り上げるため、令和５年に
産官民が連携して組織されました。
　令和７年春、いよいよ遷宮諸祭・諸行事がはじまります。その先駆けとして「いせしませんぐう旅」
と題した、キックオフイベントを行います。ぜひお越しください。

そ いち

やぐら

伊勢志摩観光
コンベンション機構

（  44–0800
   42–2929）

有

料

広

告
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　このコーナーでは、主に妊婦の皆さん　このコーナーでは、主に妊婦の皆さん
から就学までの子どもがいる保護者の皆から就学までの子どもがいる保護者の皆
さんを中心に、役に立つ情報をまとめてさんを中心に、役に立つ情報をまとめて
お知らせします。お知らせします。

と　き   3月23日㈰、①9:00～10:00・②10:30～11:30
ところ   ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対　象   市内在住の初妊婦とパートナー
内　容   沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師の話 など
定　員  ①②各4組程度（先着順）
持ち物   母子健康手帳、バスタオル（沐浴体験で人形を拭きます）
申し込み   右の二次元コードからオンライン申請、または

電話で健康課へ
※ 都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ連

絡してください。

パパとママの教室パパとママの教室
健康課（  27–2435   21–0683）

と　き   4月7日㈪、10:30～11:30
ところ   ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対　象   市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
内　容   赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、お

母さんのストレッチ
定　員  5組程度（先着順）
持ち物   母子健康手帳、赤ちゃんの下に敷くバスタオルなど

の敷物、抱っこ紐
ひも

と説明書（使い方を確認したい人）
申し込み   3月3日㈪・8:30から、右の二次元コードよりオン

ライン申請、または電話で健康課へ
※ 都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ連

絡してください。

産後ママの教室産後ママの教室
健康課（  27–2435   21–0683）

と　き  3月28日㈮、10:30～11:30
ところ  中央保健センター（健康福祉ステーション・5階）
対　象   市内在住の乳児（生後4～6カ月）の保護者
内　容   離乳食（初期～中期）の話・試食
定　員  15人（先着順）
持ち物   筆記用具
申し込み   3月3日㈪・8:30～27日㈭・12:00に、

右の二次元コードからオンライン申
請、または電話で健康課へ

離乳食教室離乳食教室
健康課（  27–2435   21–0683）

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口 (＊)祝日・振替休日・年末年始は除きます。

内容 とき ところ 問い合わせ先

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週火曜日(＊) ① 9:00～

②10:30～
ママ☆ほっとテラス

（健康福祉ステーション･6階)

健康課
〔中央保健センター（健康福祉ス
テーション･5階）〕

（  27-2435　 21-0683）

おしゃべりタイム　※要予約
（妊婦さん・産後のママの交流会）

3月 6日（木）
3月13日（木）
3月27日（木）

①10:00～11:00
②11:00～12:00

子育て相談（巡回）
〔妊産婦・乳幼児期の保健(身体計測・栄養相談など)〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル（2歳未満の
乳幼児がいる場合）

3月 4日（火） 9:30～11:00 二見老人福祉センター

3月11日（火） 9:30～11:00
13:00～14:30 中央保健センター

3月18日（火） 9:30～11:00 ハートプラザみその

3月25日（火） 9:30～11:00
13:00～14:30 小俣保健センター

子育て支援（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス

（健康福祉ステーション･6階)

駅前子育て支援センター　
キッズ☆もっとテラス

（  63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日(＊) 9:00～17:00 子育て応援課
（市役所東館・2階）

子育て応援課
（  21-5713　 21-5555）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日(＊) 8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション･5階)

こども発達支援室
（  63-5444　 21-0683）
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FAX
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報の
発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。

こども家庭庁 子どもの家庭養育
推進官民協議会里親制度　伊勢市 検索

子育て応援課
（ 21–5713   21–5555）

有

料

広

告

低所得の子育て世帯の人へ
大学受験料等支援事業補助金
締め切りが迫っています！
　低所得の子育て世帯の子どもの進学に向けた挑戦を支援するため、大学などの受験料や受験に向けた模擬
試験料を補助しています。
対　　象　 児童扶養手当受給世帯、または市民税非課税世帯の親などで、中学3年生または大学などの受験

生（20歳未満に限る）の子どもを養育し、申請日時点で対象の子どもと市内に在住している人
　　　　　※令和６年度に支払った受験料（手数料などを除く）が対象です。
　　　　　※中学３年生は模擬試験料のみが対象です。
申請期間　３月31日㈪まで
申請方法　直接同課（市役所東館・２階）へ
※対象となる費用や補助額など、詳しくは市のホームページをご覧ください。

　市は令和5年9月7日に鳥羽商船高等専門学校と包括連携協定を締結し、地域活性化および人材の育成に連携し
て取り組んでいます。
　その一つとして同校より講師を派遣いただき、1～3月に御薗中学校で全8回のプログラミング授業を実施して
います。同校は高等専門学校の全国プログラミングコンテストで最優
秀賞チームを輩出するなど、高度な知識と指導力を有しており、分かり
やすく指導していただいています。

 伊勢市×高専 連携で地域を元気に！連携で地域を元気に！

●協定団体　 独立行政法人国立高等専門学校機構鳥羽商船高等
専門学校

●協定締結　令和５年９月７日
●協定内容　 地域産業の振興、地域の活性化、教育の振興、学生の

就職支援 など

企画調整課
（  21–5548　  21–5522）

広報 広報

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、
　掲載をお断りする内容のものもございます。
　詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

  伊勢市役所広報広聴課（☎0596-21-5515） 

広告を掲載しませんか？
「伊勢市ホームページ」・「広報いせ」に

自治体広報ならではの 地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度メリットメリット ➡➡

までご相談ください!

興味のある方はお気軽に

検索広告事業 伊勢市

9 広報いせ 令和7年３月１日号



図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館 約33万６千人（令和５年度）入館者数

時とき　所ところ　
持持ち物

対対象　内内容
定定員　 申申し込み図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館火災・救急・救助の概況（速報値）令和6年

火災出動件数は53件
　令和６年中に発生した火災出動件数の
内訳は右グラフのとおりでした。

救急出動件数は9,557件（1日平均26件）
　令和６年中の救急出動件数の内訳は右
グラフのとおりで、そのうち8,846人を
医療機関へ搬送しました。

救助出動件数は89件
　令和６年中の救助出動件数の内訳は
右グラフのとおりで、そのうち救助を
必要とした60人を救助しました。

死者　４人
負傷者３人

火災による
死傷者数

救助
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火災
出動件数
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出動件数
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おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～
所 1階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

1週目　 皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおはなし会
2～4週目　 読み聞かせボランティアおはなしプーさんによる

おはなし会
5週目　 ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わずに語る

おはなし会）

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　3月13日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　3月8日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　3月16日㈰、11時～
所 2階・会議室
定 ①10組程度、②③各20人程度（当日先着順）

あかちゃんえほんのじかん
時 3月27日㈭、11時～　所 2階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び など

図書館おはなし会＆工作
時 3月22日㈯、15時～　所 2階・会議室
対 3歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 おはなしの後、折り紙で「プリン」を作ります
定 20人程度（当日先着順）

赤ちゃんといっしょ！ブックスタートおはなし会
時 3月23日㈰、11時～　所 2階・会議室
対 妊婦および、2歳以下の子どもとその保護者
内  ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽しめる絵本の読

み聞かせをします
※ 当日、母子健康手帳を持参したブックスタート未実施の人には、カ

ウンターでブックスタートパックをお渡しします。
（配布対象：市内在住で子どもがいる家庭）
※ ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者に心豊かな時間を

過ごしてもらうために、赤ちゃん一人一人に絵本を手渡す活動です。
定 10組程度（当日先着順）

上映会
時 3月2日㈰、14時～（開場は13時45分）　所 2階・視聴覚室
内 「マイスモールランド」（114分）　定 40人（当日先着順）

上映会
時   3月15日㈯、15時～　「星新一の不思議な不思議な短編ドラマ

1」（ドラマ・90分)　出演：北山宏光、滝藤賢一 ほか　※敬称略
所 2階・視聴覚室　定 20人程度（当日先着順）

春休み図書館お手伝いし隊　隊員募集
時 ①説明会…3月16日㈰、14時～

②お手伝い期間…3月22日㈯～31日㈪の間〔25日㈫を除く〕
で都合の良い3回、各日14時～15時

所 ①2階・会議室　②小俣図書館内
対 小学４年生～高校３年生（令和７年３月現在）
内  書架の整理や本の修理など、小俣図書館で簡単なお手伝いを

していただきます（図書館のエプロンを着けての作業です）
定 6人（先着順）
申 3月1日㈯・9時から、直接または電話で同館へ

わくわくストーリーテリングおはなし会
時 3月30日㈰、11時～　所 1階・おはなしのへや
対 3歳以上（大人も参加できます）
内  想像をふくらませて、耳で楽しむおはなし会です。楽しい手あそ

び歌もあります

春休み子ども映画会
時 3月23日㈰、14時～（開場は13時45分）　所 2階・視聴覚室
内 「シナぷしゅＴ

ザ
ＨＥ Ｍ

ム ー ビ ー
ＯＶＩＥぷしゅほっぺにゅうワールド」（アニメ・

　 50分）　声の出演：岩本彩楓、玉木宏 ほか　※敬称略
定 40人（当日先着順）

伊勢図書館リサイクルフェア
時 3月15日㈯、9時15分～16時・３月16日㈰、9時15分～14時
所 2階・視聴覚室
内  保存期間を過ぎた雑誌や図書をリサイクルします
※ 15日㈯は8時45分から9時まで同館裏駐車場、9時以降は2階・視聴覚

室前で、整理券を配布します。
※ 15日㈯・10時45分までは冊数制限を行い、1人10冊まで（うち雑誌は

5冊まで）とします。
※状況により、入場人数・滞在時間の制限をさせていただきます。
※本の補充はありません。

図書館探検2024年度
へ～びっくり！み

●

んなでにょろにょろ大作戦
時 3月29日㈯、14時～（開場は13時45分）
所 2階・会議室　対 小学生（子どものみの参加となります）
内  普段見ることのできない図書館の裏側を探検します
定 10人（先着順）
申 3月2日㈰・9時から、直接または電話で同館へ

伊勢図書館
バス 「伊勢市立

 図書館前」

 21–0077　　開館時間　９時～19時
 21–0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

小俣図書館
バス 「小俣

   図書館」

 29–3900　　開館時間　９時～19時
 29–3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日
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火災・救急・救助の概況（速報値）令和6年

火災出動件数は53件
　令和６年中に発生した火災出動件数の
内訳は右グラフのとおりでした。

救急出動件数は9,557件（1日平均26件）
　令和６年中の救急出動件数の内訳は右
グラフのとおりで、そのうち8,846人を
医療機関へ搬送しました。

救助出動件数は89件
　令和６年中の救助出動件数の内訳は
右グラフのとおりで、そのうち救助を
必要とした60人を救助しました。
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負傷者３人
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消防本部 予防課（  25–1268   29–0134）

消防本部 消防課（  25–1216   29–0134）

消防本部 消防課（  25–1216   29–0134）
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防
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注意事項
• 塾利用助成券は、この事業に参画する学習塾でのみ利用することができます。
•  参画事業者(学習塾)リストに掲載されていない学習塾も参画事業者として登
録されれば利用できます。詳しくは、子育て応援課へ問い合わせてください。
※登録依頼した学習塾が必ず参画事業者として登録されるとは限りません。
※参画事業者については、随時募集しています。
　その他、詳しくは市のホームページをご覧ください。

対象　次のいずれかの手帳の交付を受けている人
⃝身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障がい・
移動機能障がいの1～3級、視覚障がい1・2級、
内部障がい1級）

⃝療育手帳A1・A2
⃝精神障害者保健福祉手帳1～3級
※自動車税の減免措置を受けている人や、施設へ入所して
いる人は対象外です。

交付枚数　600円分の助成券を1カ月につき3枚
※600円未満の端数料金にも利用できます。ただし、お釣
りは出ません。

申請　該当する手帳・令和5年度分の助成券（持ってい
る人）を持参し、高齢・障がい福祉課障がい福祉係また
は3総合支所生活福祉課へ

対象　次のいずれかに該当する人で、一般の交通機関を利用する
ことが困難な人
①65歳以上で、寝たきり、または歩行に全介助が必要な人
②身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障がい・移動機能障
がいの1～3級) の交付を受けていて、外出時に車いす、または
移動寝台車が必要な人

交付枚数　1,000円分の助成券（利用券）を1カ月につき6枚
※乗車料金が1,000円未満の場合でもその乗車料金で助成券を利用できま
す。ただし、乗車料金が1,000円以上となった場合の端数の支払いのた
めに利用することはできません。

申請　令和5年度分の助成券（利用券）〔持っている人〕・介護保険被
保険者証（①の人）・身体障害者手帳（②の人）を持参し、各担当課
または3総合支所生活福祉課へ

(1)・(2)②について…高齢·障がい福祉課 障がい福祉係（☎21－5558 FAX20－8555）
(2)①について ………高齢·障がい福祉課 高齢福祉係　（☎21－5559 FAX20－8555）

タクシー料金助成券（利用券）を交付

（1）重度障害者タクシー料金助成券 （2）リフト付タクシー料金助成券（利用券）

 高齢者 · 障がい者の皆さん対象

 中学生がいる家庭対象

子どもの学習塾利用助成事業　伊勢市 検索

中学生の学習塾費用を助成
　中学生の学力や学習意欲の向上を応援するため、学習塾のクーポン（助成券）を交付し、子育て世帯の経済的負担を軽減します。
対象　市内に住民登録があり、中学校・義務教育学校後期課程・
特別支援学校中等部に在籍する生徒の保護者で、次のいずれ
かに該当する人
●生活保護受給世帯である　●市民税非課税世帯である
●就学援助受給世帯である

助成額
生活保護受給世帯・市民税非課税世帯…年10万円以内
就学援助受給世帯…年6万円以内

子育て応援課（☎21-5713　FAX 21-5555）

事業利用のイメージ

申し込み
　4月1日㈪から、右の二次元コードよりオンライン
申請、または申請書（市のホームページからダウン
ロード）に次の書類を添えて、子育て応援課へ
　◉生活保護受給世帯…「生活保護受給証明書」

※伊勢市で生活保護を受給中の場合は、提出を省略できます。
　◉市民税非課税世帯…世帯全員の「非課税証明書」　　　

※令和5年１月１日以前から伊勢市に住民登録がある場合は、提
出を省略できます。

　◉就学援助受給世帯…「就学援助費申請に伴う認定結
果について（通知）」の写し

ご注意！　重度障害者タクシー料金助成券とリフト付タクシー料金助成券（利用券）は重複して交付することはできません。

広
告訪問歯科診療

安心！
歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です※安否確認致します！
※昼だけ、夕方だけでもOK!（週1回でもOK）
※土曜日・日曜日も配達致します。
※やわらか食・透析食・腎臓食なども有ります

ライフデリ伊勢店
伊勢市小俣町元町18

☎ 0596-63-7116
配達エリア 伊勢市（一部地域除く） 定休日/お正月3が日

高齢者向けのお弁当を配達します‼

【「広報いせ」を見た！と言って頂ければ詳しく説明させて頂きます】

おかずのみ 600円（税込）
ご飯付き 670円（税込）

普 通 食
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も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

福祉総務課（  21–5557   21–5555）

　伊勢市長・伊勢市社会福祉協議会会長・伊勢市共同募金委員会会長が、多年にわたり地域福祉
の発展に功績のあった民生委員・児童委員、ボランティア、社会福祉施設役職員、共同募金優良
地区の28人・２団体・５地区を表彰しました。

福祉功労者を表彰福祉功労者を表彰

第20回伊勢市社会福祉大会第20回伊勢市社会福祉大会

受賞者の皆さん
(敬称略、順不同)

市長感謝状
●民生委員・児童委員功労　鴻原　美佐子（五十鈴）・大西　芳子（厚生）

●ボランティア活動功労〈個人〉
　佐藤　維子（華道家元池坊伊勢支部）　　　　　　　中村　倭文子（伊勢マジック倶楽部アラジン）
　平野　宏子（伊勢市ひばり朗読奉仕会）　　　 　　　森　裕美（お話の部屋すくすく）
　柴田　眞人（グループ環境）

●ボランティア活動功労〈団体〉　きずな06

社協会長表彰
●民生委員・児童委員功労　北村　昌司（宮川）・藤倉　敏子（御薗）　　他１名

●ボランティア活動功労〈個人〉
　中頭　陽子（華道家元池坊伊勢支部）　　　　　　　笹原　壽美子（華道家元池坊伊勢支部）
　中村　加代子（きずな０６）　　　　　　　　　　　　岡野　久子（伊勢市ひばり朗読奉仕会）
　中川　左余子（小俣陶芸サークル）　　　　　　　 　東浦　重之（防犯パトロール隊みその）
　中川　行弘（宮後自主防災隊）　　　　　　　　　　福田　和幸（宮後自主防災隊）
　赤坂　康子（おはなしプーさん）　　　　　　　　　 岡本　忠佳（伊勢市食生活改善推進協議会）
　川元　利男（伊勢市食生活改善推進協議会）　　　　山本　順子（人形劇団おたまじゃくし）
　河﨑　一代（大湊町高齢者通所センター「いこい」）　 　　他１名

●ボランティア活動功労〈団体〉　子育て支援グループわたぼうし

●社会福祉施設役職員功労
　金子　直由（子どもの発達支援事業所えがお）　　　 田村　純（社会福祉法人三重済美学院）
　森　光良（伊勢市社会福祉協議会）　　　　　　　　松岡　さゆり（伊勢市社会福祉協議会）

市共同募金委員会会長表彰
●戸別募金　中小俣自治区・磯町自治会・常磐仲町町内会・一宇田町内会・小木町
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も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

※本号と、「令和7年度ごみカレンダー」を同時配布しています。

ごみの分別で迷った時は…

登録無料※通信料は利用者負担

ごみ収集の情報は「さんあ～る」が便利ですごみ収集の情報は「さんあ～る」が便利です
ごみ減量課（  37–1443　  37–0189）

１１

３３

２２

４４

台風が到来し、ごみ減量の神様は困っています。

台風か…台風か…
明日、ごみの収集は明日、ごみの収集は

あるのかな？あるのかな？

神様、神様、
困らないで困らないで

「さんあ～る」を見れば、「さんあ～る」を見れば、
災害時のごみの収集情報や、災害時のごみの収集情報や、

施設の開場状況も施設の開場状況も
一目で分かりますよ！一目で分かりますよ！

それはとても助かる！それはとても助かる！
早速、ダウンロードしなくては！早速、ダウンロードしなくては！

台風時でも、情報更新をリアルタイムで行っています。

ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご紹介しましょう！

神様は、ごみ分別アプリ「さんあ～る」をすぐにダウンロード‼
心配事を解決することができました。

　各アプリストアにて「さんあ～る」を
検索してダウンロードしてください。
　下記の二次元コードからダウンロード
できます。

iOS Android

　ごみの分別は、ごみ分
別促進アプリ「さんあ～
る」で調べることができ
ます。
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

健健
康康
づづ
くく
りり
通通
信信

と
き　
３
月
３
日
㈪・17
日
㈪・24

日
㈪・31
日
㈪
、９
時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
一
緒
に
動
画
を
見
な
が
ら

体
操

持
ち
物　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
装

申
し
込
み　
不
要

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

テ
ー
マ　
食
事
で
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る

対
象　
市
内
在
住
の
人

参
加
費　
４
０
０
円
（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ

ス
ク
、米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
２
月
25
日
㈫・８
時

30
分
か
ら
、右
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は
、

電
話・フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
、楽
し
く
歩

き
ま
せ
ん
か
。

と
き　
３
月
21
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所　
二
見
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
「
二
見・太
江
寺
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス（
4.2
㎞)

」の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

申
し
込
み　
３
月
３
日
㈪
か
ら
、

右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話・フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

※ 

雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
開
催
可

否
を
当
日
12
時
30
分
に
決
定
）

　
「
女
性
の
健
康
週
間
」は
、女
性

が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で
明
る

く
、充
実
し
た
日
々
を
自
立
し
て

過
ご
す
こ
と
を
総
合
的
に
支
援
す

る
運
動
の
週
間
で
す
。

　
女
性
に
は
乳
房
や
子
宮・月
経

に
関
連
す
る
病
気
や
、更
年
期
症

状
な
ど
、女
性
特
有
の
健
康
課
題

が
あ
り
、そ
の
対
策
が
重
要
と
な

り
ま
す
。市
で
は
、こ
の
期
間
に

合
わ
せ
、女
性
の
健
康
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。「
女
性

の
健
康
週
間
」を
き
っ
か
け
に
自

分
自
身
の
健
康
を
見
つ
め
直
し
ま

し
ょ
う
。

と
き　
３
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
、

８
時
30
分
～
17
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
テ
ラ
ス

※ 

来
場
者
に
は「
女
性
の
た
め
の
健
康
ガ

イ
ド
」を
進
呈
し
ま
す
。

は11日
健康の日

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

（

27ｰ

2
4
3
5　

21ｰ

0
6
8
3
）

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
〔
宮
後
１
丁
目・健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
５
階
〕

み
ん
な

 deで
い
せ
し
健
康
体
操

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30～13:00です。

と　き ところ 定員
（先着順） 申込期限

3月13日㈭ 小俣保健セ
ンター 20人 3月6日㈭、

12：00

3月14日㈮ ハートプラザ
みその 20人 3月7日㈮、

12：00

3月19日㈬ 福祉センター
（八日市場町）20人 3月12日㈬、

12：00

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

★★

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
た
状

態
や
尿
蛋た

ん

白ぱ
く

陽
性
が
持
続
す
る

状
態
を
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と

い
い
ま
す
。自
覚
症
状
に
乏
し
い

腎
臓
の
病
気
は
、早
期
か
ら
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
腎
臓
を
守
る
た
め
に
、
普
段
か

ら
で
き
る
こ
と
を
学
べ
る
動
画
を

作
成
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

３
月
１
日
～
８
日
は

女
性
の
健
康
週
間

知
っ
て
欲
し
い
！

女
性
の
健
康
パ
ネ
ル
展

★

動画内容
　忍者・服部腎臓が医者とともに、普段の生活を振り
返り、腎臓にやさしい生活の仕方を学んでいく

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）を

予
防
し
よ
う

こ
の
動
画
は
三
重
県
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
で
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
26
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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健康づくり通信健康づくり通信

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車
を呼ぶ目安にしてください。

Ｑ助 検索

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

8:30～17:00
中央保健センター

（健康福祉ステーション
･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
3月11日㈫

9:00～11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）3月25日㈫

③医師による こころの健康相談（要予約）

3月27日㈭ 13:30～15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30～22:00 内科医1人体制

日曜日・祝日
10:00～12:00

－13:00～17:00
19:30～22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00～12:00 －13:00～17:00

主な相談など 休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（ ・  25-8795）、歯科（ ・  27-0829）

※ 感染症対策を実施し診察を行っています。発熱症状がある人は、屋外または車中
での待機・診察となる場合があります。

※ 上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※ 気象状況により臨時休診となることがあります。その場合は、市のホームページ・

ケーブルテレビなどでお知らせします。

対　　　象　①市内在住の人、②③県内在住の人
問い合わせ　①健康課（  27-2435、  21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（  27-5137、  27-5253）
　　　　　　③伊勢保健所（  27-5148、  27-5253）

総務省消防庁

■ 上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わせて
ください。

　・救急医療情報センター　  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・ 医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能な医療機関

を検索できます。
　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　  0800-100-1199（通話料無料）
■ みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事故・

薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　月～土曜日、19:00～翌日8:00
　　　　　　 日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）、8:00～翌日

8:00（24時間）
　電話番号　  ＃8000、  059-232-9955

有

料

広

告
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伊勢総合病院伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 谷崎 隆太郎 医師医師

　ちなみに、こういったデータを見る際に重要なことは、あ
くまで平均値なので、これより短い人もいれば、長い人も
いるということです。また、自分以外の大勢の知らない誰
かのデータで作られたものなので、それ
が自分にも当てはまるという保証はな
い、ということです。
　世の中はさまざまなデータで溢れてい
ますが、数字に固執しすぎず、自分らし
い生き様を大切にしていきましょう。

　これによると、60歳男性であれば大体あと23年、83歳
くらいまでということになります。では、実際に83歳まで
たどり着いた男性はどうなるのかというと、例えば、80歳

(厚生労働省「令和
5年簡易生命表」
より)

健康に関する素朴な疑問お
答
えします！

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

「平均寿命」と「平均余命」

　2023(令和5)年の厚生労働省の簡易生命表によると、
日本人の平均寿命は男性で81.09歳、女性で87.14歳だ
そうです。勘違いされやすいのですが、これは、「2024年
に生まれた人が平均何歳まで生きるか」というデータであ
り、「今生きている人たちが何歳まで生きられるか」を示し
たものではありません。例えば、今60歳の男性が平均であ
と何年くらい生きるのかを知りたい場合は、平均寿命では
なく平均余命が目安になります。

平均余命(男) 平均余命(女)
0歳 81.1 87.1

10歳 71.3 77.4
20歳 66.4 67.5
30歳 51.7 57.7
40歳 42.1 47.9
50歳 32.6 38.2
60歳 23.7 28.9
70歳 15.7 20.0
80歳 9.0 11.8
90歳 4.2 5.5

100歳 1.7 2.1

そうかもしれないし、そうじゃないかもしれません。未来のこと
は誰にもわからないのです。回 答

日本人の平均寿命が男性81歳、女性87歳と聞きました。私は今60
歳の男ですが、あと21年は生きられるということでしょうか？質 問

数字にこだわらず、
自分らしい人生を

有

料

広

告

時点で平均8.98年、85歳までいけば、そこから平均して
6.29年余命があることが示されています。いずれの年代で
も、女性の方が男性よりも平均余命は長めですが、年齢が
若い頃は平均余命で6歳くらい差があるものの、年齢が上
がるにつれてその差は縮まっていきま
す。その差が1歳未満になるのは、お互
いが100歳に至った時であり、女性の
生物学的な強さが際立ちます。
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健康課（  27–2435  21–0683）

レモンの酸味や

ごま油の香りやコク、まいたけの

うま味や香ばしさをいかした

減塩メニュー！ささみのピカタ レモンあんかけ

【作り方】
❶  ささみは筋を取り除いて、食べやすい厚さで

そぎ切りにし、酒、塩、こしょうをふる。ま
いたけは手で裂く。ねぎは小口切りにする。

❷  衣の材料を混ぜ合わせ、ささみの水気を拭
き取り、衣をつける。

◦たんぱく質21.2g   ◦脂質4.6ｇ
◦炭水化物  8.2ｇ     ◦塩分1.0ｇ

＊塩ひとつまみ(指２本)：0.2ｇ

エネルギー

153kcal
１人分の栄養価

市のホームページで、バックナンバーや市のホームページで、バックナンバーや
「季節の野菜レシピ動画」を「季節の野菜レシピ動画」を

見ることができます。見ることができます。

ポイント1　塩分控えめを心がける
高血圧を予防する食事のポイント高血圧を予防する食事のポイント

ポイント2　野菜をしっかりとる

ポイント3　肥満を予防・改善する

なぜ？

なぜ？

なぜ？

【材料】２人分
◦鶏ささみ ………… 320g
◦塩………………… 0.6g
◦酒…………… 小さじ１/2
◦こしょう……………少々

◦油……………… 小さじ１

【衣】
◦卵………………1/4個分
◦片栗粉………… 小さじ2
◦薄力粉………… 小さじ2
◦青海苔……… 小さじ1/2
◦しょうゆ …… 小さじ1/4
◦ごま油 ……… 小さじ1/2

【レモンあん】
◦だし汁 …………… 50ml
◦しょうゆ …… 小さじ1/4
◦砂糖………… 小さじ１/2
◦塩………………… 0.6g
◦レモン汁 ……… 小さじ1
◦片栗粉……… 小さじ1/2
◦水……………… 小さじ1
◦まいたけ …………… 60g
◦ねぎ ………………… 5g

A

※現在治療中で食事指導などを受けている方は、かかりつけの医療機関に相談してください。

塩分をとりすぎると血中のナトリウム濃度が高くなり、血管内に水分を取り込みます。これにより血液量
が増え、高血圧に！！できるだけ塩分を控えるよう、心がけましょう。

うす味に慣れるには無理せず少しずつ行うのが成功のコツ！
少しずつ調味料の量を減らし、うす味がおいしいと感じられるように慣らしていきましょう。

低塩の調味料を利用する
さまざまな調味料の
低塩・減塩商品が
販売されている。

香味野菜や香辛料を効かせる
セロリ・ねぎなどの香味野菜や
こしょう・からしなどの香辛料で
ひと味違ったおいしさに！

だしのうま味を利用する
昆布やかつお、しいたけ
などからだしをとると、
より減塩に。

汁物は具だくさんでコクをプラス
汁は塩分が多いので、具材でかさ増
しする。乳製品や肉類、油などでコク
をプラスするとより減塩に。

めん類を工夫して食べる
汁は塩分が多いので飲ま
ずに残す。乾麺よりゆで麺
を選ぶとより減塩に。

調理法を工夫する
表面に焼き目をつけ、香ばしさを生かす。さら
に焼き上がりにタレを塗るなど、表面に味をつ
けると舌で味を感じやすくなる。

野菜類に多く含まれるカリウムや食物繊維は余分なナトリウムを体外に排せつして高血圧を防ぐ働き
があります。１日３５０ｇ以上の野菜をとることを目標にしましょう。

肥満は体内を循環する血液量が増えるので、それだけ負担がかかります。１カ月に１kg程度の減量を
目安に、標準体重にゆっくりと近づけましょう。

❸  フライパンに油を熱して❷を並べ、蓋
ふた

をして両面焼く。
❹  まいたけはオーブンまたはトースターで香ばしく焼いておく。
❺  Aを鍋に入れて煮立てる。水溶き片栗粉を加えてとろみを

つけ、レモンあんをつくる。
 ❻  ❸❹を器によそい、❺をかけねぎを散らす。

おいしく塩分控えめにするコツ
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https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.72 伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

生活サポートセンターあゆみ 　63-5224   　　27-2412
地域福祉課 　63-5334   　　27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370   　　27-2415

（八日市場町13-1　福祉センター）
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551   　　43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509   　　27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617   　　22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130   　　65-6121

〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい 　 21-5712　　63-5420

参加したい、詳しく知りたい、集いの場を作りたい、ボランティア活動をしたいなど、気軽に相談してください

地域の集いの場を作りませんか

ふれあい・いきいきサロン

市内に
100カ所

「社会福祉協議会会費」
「赤い羽根共同募金」

皆さんからご協力いただいた
を活用して助成しています

みんなで
食べると
おいしいね

さまざまなレクリエーションを通
して地域のつながりづくり

　高齢者や障がいのある
人・乳幼児・子育て中の人
など、「誰でも気軽に集え
る場」です。茶話会、脳ト
レやゲーム、カラオケ、グ
ラウンドゴルフなどのレク
リエーションで楽しい時間
を過ごしています。
　市内に100カ所あります
ので、住み慣れた地域で参

加できる身近な居場所です。ご近所さんや、顔を
見るけれど話す機会がなかった人とも、話をする
きっかけになります。
★助成額…参加人数、開催回数によって決定

問い合わせ　伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課地域福祉係　 　63-5334

子育て
サロンも
あります

ボッチャ工作

健康体操
グラウンドゴルフ

高齢者ふれあい会食会

市内に
55カ所

地域の人とのふれあい
あたたかさあふれるお食事会

　70歳以上の一人暮らしの人
（団体によっては高齢者世帯・
日中独居者も含む）を対象に、
地域の人々との交流・社会参
加を目的に、月 1 回開催して
います。
　主な活動は、みんなで一緒
に食事をすることですが、団
体によっては体操や脳トレ、
ボランティアによる出し物を見ることもあり、活
動内容はさまざまです。
★助成額…食事代（一人あたり）350 円
　　　　　会場代（上限）1,050 円

ハープ鑑賞会
会話もはずみます

おいしいね

安心生活講座
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告お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700

イベント掲示板
　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後
援などをするイベント情報を案内するコーナーです。参加
費などの記載のないものは無料です。

時 3月2日㈰、14：15～15：45
所 福祉センター・２階 多目的ホール(八日市場町13-1)
内 童謡・唱歌・懐かしの名曲などを皆で歌います。ミニコンサート
もあります。年齢・合唱経験は問いません。ぜひ参加してください
定 20人（先着順）
申 3月2日㈰、12時までに広垣さんへ

ほのぼのうたう会
ほのぼの合唱団・広垣さん（  090-5618-4463）

時 令和7年4月～令和8年3月
所 福祉センター（八日市場町13-1）
対 市内在住の昭和40年4月1日以前に生まれた人
内 絵手紙・手芸・編み物・筆ペン・ペン習字・折り紙・健康体操・ヨガ
教室の受講者を募集
申 3月7日㈮までに同会へ
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※詳しくは同協議会のホームページをご覧ください。

はつらつ教室受講者募集
伊勢市社会福祉協議会（  27-2425   27-2415）

　自然の輝き、癒やしを感じながら合唱します。
時 3月22日㈯、13:30～15:00
所 ハートプラザみその・多目的ホール
内 第１部…「地球星歌」「おぼろ月夜」「C

コ ス モ ス
OSMOS」ほか、

　 第２部…「月の砂漠」「さんぽ」「君をのせて」ほか、
　 第３部…「いずみのほとり」「広い河の岸辺」「大地讃

さん
頌
しょう

」ほか
定 350人（先着順）
申 不要
※当日に能登半島地震への寄付金を募集します。

早春コンサート～自然の中で～
コーラス「そよかぜ」（  27-3926〔伊勢文化サークル協会〕）

所 まちづくり交流館・明倫（岩渕１丁目15-35）
対 小学4年～中学3年生
内 子どもの自主性を尊重し、宿題を通じ弱点の改善に努めます。
小学英語から受験対策まで幅広く対応し、楽しい学習を心がけて
います
料 1時間につき500円
※随時募集しています。

めいりん学習室 生徒募集
明倫地区まちづくり協議会（  64-8246   64-8247）時 令和7年4月～令和8年3月

所 福祉センター（八日市場町13-1）
対 身体障害者手帳の交付を受けている人
内 パソコン教室・クッキング・SSピンポンなどを開催
料 教材費が必要な教室あり
申 事前に同会へ
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※詳しくは同協議会のホームページをご覧ください。

いきいき教室受講者募集
伊勢市社会福祉協議会（  27-2425   27-2415）

みんなの広場
　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費などの
記載のないものは無料です。

5月1日号（５月合併号）　 3月14日㈮　　6月1日号　 4月15日㈫
イベント掲示板＆みんなの広場掲載申し込み締め切りとき時

定員定
ところ所

料金料 申し込み申
内容内

対象対

持ち物持

※「広報いせ」は月２回発行していますが、５月は合併号とし、情報を１回にまとめてお知らせします。

時 4月6日㈰、10：30～16：00（予定）※雨天時は、１３日㈰に開催します。

所 太江寺（二見町江1659）集合～松尾観音寺（楠部町156-6）
内 太江寺～松尾観音寺までの約10ｋｍを、ゴミ拾いをしながら歩
きます。途中に名所のガイドも行います
定 30人（先着順）
持 軍手、動きやすい服装・靴
料 100円
申 3月31日㈪までに右の二次元コードからオンラ
イン申請
※小学６年生までは保護者同伴で参加してください。

伊勢西国三十三所ウォーキング
潮
ちょう

音
おん

山
ざん

太
たい

江
こう

寺
じ

（  43-2283）
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85

85

まな坊
「いせ
　トピア」

バス

いせトピア（  21–0900　  21–0909
https://www.isetopia.jp）

利用者数：約11万人（令和５年度）

①講座№、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子どもは新学年）
⑤電話番号
⑥�市外在住者は勤務先
と電話番号を記入
⑦�子ども向け講座は保
護者氏名を記入

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で
き
ま
せ

ん
。（
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し

込
み
で
き
ま
す
。）

※ 

応
募
者
以
外
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

車
い
す
な
ど
、配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。介
助

の
人
の
付
き
添
い
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
3
月
12
日
㈬・14
時
か
ら
、い
せ

ト
ピ
ア・１
階 

会
議
室
１
で
行
い
ま

す
。（
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　

3
月
14
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

後
日
返
信
は
が
き
、ま
た
は
E

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
は
、必

ず
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、3

月
19
日
㈬
か
ら
開
講
日
の
１
週
間

前
ま
で
、電
話
で
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。（
受
付
時
間
…
８
時
30

分
～
22
時
）

■
キ
ャ
ン
セ
ル・欠
席

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

と
し
、
そ
れ
以
降
は
受
講
料
・
材

料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。
徴
収

後
は
返
金
し
ま
せ
ん
。

　

生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
、
20
～
22
ペ
ー
ジ
の
と
お

り
、
セ
ン
タ
ー
講
座
を
開
講
し
ま

す
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※ 
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小
学

校
低
学
年
で
す
。

申
し
込
み　

3
月
5
日
㈬（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
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いせトピア
センター講座係

４・５
月
開
講
分

６カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

No. 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1
NEW

伊勢参宮按
あん

内
ない

記を読む７

宝永4（1707）年伊勢山田の本屋、講古堂の藤原長兵衛が執筆出版した参宮案内記の先駆けとなる『伊勢参宮按内記』下巻
（古市～二見まで）を読みます。
第2火曜日（全6回）、13：30～15：30 4 月 8 日 研修室 80 人

岡田　登 筆記用具

2
NEW

西
にし

村
むら

和
かず

廉
よし

編 
「丹

たん

洞
どう

夜
や

話
わ

」を読む

伊勢飯南郡丹
に

生
う

村（多気町丹生）の水銀採掘を始めとする丹生村の言い伝えを記録した「丹生夜話」を読みます。
第４火曜日（全6回）、10:30～12:00　※9月は第5火曜日 4 月 22 日 研修室 20 人

齋藤　平 筆記用具

3
NEW

時空を超えた文化・社会
を見直してみよう18

今求められているものは、新たなものを生み出す創造性です。諸外国の異文化、気候と歴史、グローバル社会と文明、異なる宗教な
どに触れ、クリエーティブになるためのヒントを探してみましょう。
第４火曜日（全6回）、14:00～15:30　※9月は第5火曜日 4 月 22 日 研修室 80 人

深草　正博 筆記用具

4 ゼロから始める韓国語

韓国ドラマが好き、料理が好き、推しがいる、きっかけは何でもOK。少しでも韓国語が気になる人、気軽に楽しく始めてみましょう。
※初めて韓国語を学ぶ人が対象の基本的な内容です。中・上級者はご遠慮ください。
第1・3火曜日（全12回）、19:30～21:00　※5月は第2・3火曜日 4 月 1 日 学習室 3 20 人

梶川　友里江 筆記用具、ノート

5
NEW

隷
れい

書
しょ

 「石
せき

門
もん

頌
しょう

」入門

紙幣の壱万円の文字は漢代に広く使われた隷書体です。「石門頌」を手本に学習します。

第1・3金曜日（全12回）、13：30～15：00　※5・8・9月は第2・4金曜日 4 月 4 日 学習室 3 15 人

高　潤生 筆、墨（墨汁可）、硯、半紙、ボールペン、A4 紙数枚

20広報いせ 令和7年３月１日号



６カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費などが必要な講座あり）

No. 講座名

内容

とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

6 NEW
はじめての陶芸

日常で使える器を作り使用することで、手仕事は心も一緒に伝わることを、一緒に学びます。

第2・3金曜日（全12回）、14：00～16：00　※8月は第2・4金曜日 4 月 11 日 工芸室 12 人

服部　日出夫 材料費 6,000 円、筆記用具、タオル、エプロン

7 NEW
おいしい韓国料理

韓国の家庭料理やさまざまなキムチ作りをします。初回はビビンバ、タラのスープ、カクテギを作ります。

第1火曜日（全6回）、9：30～12：30　※4月・5月は第2火曜日 4 月 8 日 調理室 10 人

小松　美順 材料費11,000円（6回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾、手拭きタオル、持ち帰り用
容器500～600㎖程度3個、キッチンペーパー、キッチンラップ、フリーザーパック複数個

8 NEW
旬ごはんいただきます

旬の食材を使った行事食にスイーツも加えたよくばり講座です。

第4日曜日（全6回）、9：30～12：00　※4月は第3日曜日 4 月 20 日 調理室 16 人

三重県地域活動栄養士
連絡協議会伊勢支部

材料費5,000円（6回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾、手拭きタオル、持ち帰り用容
器3～4個、保冷剤

9 NEW
花のある暮らし

生花・プリザーブド・ドライなど、さまざまな花材でのアレンジレッスンです。初めての人でも簡単に楽しくできます。

第4土曜日（全6回）、10：00～12：00 4 月 26 日 工芸室 24 人

浦田　香菜 初回材料費3,500円（2回目以降、1回3,500～4,000円程度）、はさみ、新聞紙またはレジャーシート、
持ち帰り用袋、バケツ、雑巾

10
NEW

お台所から
お伝えしたいモノとコト

毎回調理を通じてお台所のラクチンや簡単を学びます。

第4月曜日（全6回）、9：30～12：30 4月28日 調理室 10人

浅野　和代 材料費10,000円（6回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾、手拭きタオル、キッチン
ラップ、持ち帰り用容器2～3個

４カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費などが必要な講座あり）

11 NEW
着物リメイクでおしゃれ服

リメイクの基本的な縫い方を覚えましょう。今回はベストとスカート風のワイドパンツを作成します。

第1・3火曜日（全8回）、12：45～14：45　※5月は第2・4火曜日 4 月 1 日 学習室 3 12 人

相木　幸代 材料費800円、鉛筆、色鉛筆（赤・青）、リメイクしたい着物、裁縫セット、糸切りばさみ、採寸メジャー、
定規（20㎝・50㎝）、ミシン（ある人）

12 NEW
美ボールペン字（朝）講座

美しい文字は生活、仕事などさまざまな場面で役立ちます。ひらがな・カタカナ・漢字を基礎から練習します。

第1・3木曜日（全8回）、9：30～11：00　※5月は第2・4木曜日 4 月 3 日 学習室 3 15 人

杉山　翠香 テキスト代600円、ボールペン、練習用ノート、便箋など

13 NEW
美ボールペン字（夜）講座

点や線を少し意識するだけで字の印象は大きく変わります。実用文を用い字形やバランスのとり方を学びます。

第2・4金曜日（全8回）、19：30～21：00 4 月 11 日 学習室 3 15 人

虹栄 ボールペン、練習用ノート、便箋など

14
NEW

はじめての健康麻雀
（初心者向け）

基本をしっかりマスターします。麻雀は奥の深いゲームですが、実はとても簡単で分かりやすく、基本さえ覚えてしまえば初
心者でも、とても楽しく学べます。テキスト学習と実技を行います。

第2・4木曜日（全8回）、13：30～15：30　※4月は2・3木曜日 4 月 10 日 会議室 1 12 人

中上　浩和 筆記用具

15 NEW
パッチワークキルト

アメリカンパッチワークを基に、配色を楽しみながらポーチやバッグを作成します。初心者向きです。

第2・4金曜日（全8回）、13：30～15：30　※5月は第3・5金曜日 4 月 11 日 学習室 3 15 人

出口　えつ子 初回材料費2,200円、裁縫セット、筆記用具、物差し（30㎝程度）

16
NEW

キックボクシング
エクササイズ

キックボクシングの動きを取り入れたエクササイズを体験してみませんか。各自のレベルで調整しながら進めます。日ごろ
の運動不足を解消し、健康管理につなげましょう。

第2・4火曜日（全8回）、19：45～20：45 4 月 8 日 リハーサル室 12 人

いせしまりゅう
キックボクシング 運動のできる服装、飲み物、タオル、軍手、室内用シューズ

17 健康ボイストレーニング
＜1 部＞

「飲み込み力」をボイストレーニングで鍛えよう！腹式呼吸、簡単な発声、懐かしのあの曲を歌いながら、楽しくトレーニン
グします。

第2・4月曜日（全8回）、＜1部＞9：30～10：30、＜2部＞11：00～12：00 4月14日 文化交流室 各15人

18 健康ボイストレーニング
＜2 部＞ 中川　ひろみ 筆記用具、飲み物

19 ナイトピラティス・姿勢改善
＜1 部＞

全身を整え、鍛え、クセ付いてしまった体を調整します。不調を整え、美姿勢をつくります。

第1・3木曜日（全8回）、＜1部＞18：30～19：30、＜2部＞20：00～21：00
※5月は第2・4木曜日 4月3日 リハーサル室 各15人

20 ナイトピラティス・姿勢改善
＜2 部＞ S

シ ズ カ

HIZUKA 運動のできる服装、飲み物、フェースタオル、ヨガマット

21 広報いせ 令和7年３月１日号



令和６年度第４回いせトピア公開講座

生成生成AA
エーアイエ ー ア イ

IIの衝撃！の衝撃！
人工知能時代をどう生きるか人工知能時代をどう生きるか

と　き 3月22日㈯、14：00～15：30
〔開場は13：30〕

ところ いせトピア・多目的ホール
定　員 300人（申し込み多数の場合は抽選）

～申し込みについて～
◆ 右の二次元コードからオンライン申請、または往復

はがき（1枚で2名まで申込可）でいせトピアへ
　※重複申し込みは無効になります。
　※車椅子など、配慮事項があれば連絡してください。
◆締め切り　3月5日㈬（当日消印有効）
　※ 結果は応募者全員に3月11日㈫返信予定です。
　※ 返信はがき到着は数日後です。定員に満たない場合は

３月12日㈬から2次募集を実施します。

往 復 は がきの 書き方

85

85

85

85 第4回いせトピア
　　　　公開講座
①住所
②氏名（ふりがな）
※2人の場合は2人記入

③電話番号

いせトピア
　　公開講座係

講師　室山　哲也 さん
　　　（ 日本科学技術ジャーナリスト会議会長、

元NHK解説主幹）

プロフィル
昭和51年NHK入局。

「ウルトラアイ」「クローズアップ現代」「NHKスペシャル」など科
学番組チーフプロデューサー、NHK解説主幹を務め、平成30
年10月に定年退職。
科学技術、生命・脳科学、環境、宇宙工学などの論説と共に、子
ども向け科学番組「科学大好き土よう塾」（教育テレビ）の塾長
として科学教育にも尽力。
現在、政府委員など多数務める。

「いせ
　トピア」

バス

いせトピア（  21–0900　  21–0909）

※同名講座は、どちらか 1 つしか申し込みできません。
※ No.21「パソコンの基礎を学ぶ」に申し込む場合、No.22～No.24「ワード・エクセル」には申し込めません。またこれらの「ワード・エクセル」の講座は、「パソコ

ンの基礎」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

入場
無料

手話通訳あり（予定）

パソコン講座　受講料：1,000 円（別途テキスト費などが必要）

No. 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

21 NEW
パソコンの基礎を学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人対象の講座です。（OS は Windows11）
毎週火曜日（全10回）、14：00～15：30 5 月 13 日 パソコン室 20 人

島田　広子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリ代）、筆記用具

22 NEW
ワードの基礎を学ぶ

ワード（2021 バージョン）の基本操作を学びます。
毎週木曜日（全10回）、13：30～15：30 5 月 15 日 パソコン室 20 人

高尾　圭一 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリ代）、筆記用具

23 NEW
エクセルの基礎を学ぶ（昼）

エクセル（2021バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。

毎週金曜日（全10回）、（昼）14：00～15：30、（夜）19：30～21：00 5月16日 パソコン室 20人

24 NEW
エクセルの基礎を学ぶ（夜）

（昼）高尾　圭一
（夜）小野　泰　 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリ代）、筆記用具

子ども向け講座　受講料：1,000 円　※市内在住の小学校低学年対象

25
NEW

低学年向け
プログラミング

低学年でも簡単に楽しめるプログラミングをやってみよう。
隔週日曜日（全6回）、9：30～11：00 4 月 13 日 パソコン室 6 人

島田　広子 筆記用具

22広報いせ 令和7年３月１日号



ケーブルテレビ番組案内

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、
お伝えします。
３/１～31　伊勢の伝統と誇り～令和のお木
曳に向けて～（令和７年1月特集の再放送・文
字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18
時・21時・23時～
お知らせ番組
各課からのお知らせや市民活動団体・ボラン
ティア団体の情報などをお伝えします。〔月２回

（１日・16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19
時・22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※市議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会３月定例会本会議および予算特別
委員会（設置された場合）を、会議があった日
の翌日の14時と19時から放送します。
※ 議会終了日の翌々日から再放送（放送時間は

20時～）をします。詳しくは、議会事務局（  
21ｰ5630  21ｰ5631）へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（  21ｰ5515　  22ｰ9699）

特別番組「ひよこくらぶ2025 ～１年生になったら～」（45分番組）
　ＺＴＶ伊勢放送エリア内の幼稚園・保育園・保育所の年長の子どもが出演し、
新１年生に向けての抱負を発表します。
放送日時　３月22日㈯まで、７時・12時・16時・22時30分～
放送日（市内分・３月放送分のみ掲載・順不同）
２/27～３/１　有滝保育園、東大淀保育園、村松保育園、豊浜西保育所、一色
保育園、浜郷保育所、常盤幼稚園　３/３～５　神宮高倉山幼稚園、神宮五十鈴
川幼稚園、たけのこ保育園、ゆたかこども園　３/13～15　撮影日に欠席した
園児　３/17～22　これまで放送した全園（再放送）
※日曜日はその週の放送分を再放送します。
※詳しい放送内容はホームページ（  https://www.ztv.co.jp）をご覧ください。
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・11時・18時・20時～ほか
※ダイジェストは翌週の月～日曜日・14時に放送します。
お木曳の記憶～平成19年 第二次お木曳行事～（14分番組）
３/１～　陸

おか

曳
びき

７日目・８日目　　３/16～　陸曳10日目・11日目
３/８～　陸曳９日目　　　　　３/24～　川

かわ

曳
びき

初日・２日目
放送時間　17時15分・23時45分～ほか
企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
３/１～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・伊勢美し国から ほか
３/８～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ① ほか
３/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学 大学生テレビ局 ほか
３/24～　紡ぐ～美し国の技～・森の発表会・ランドスケープ② ほか
※ 放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（  0120ｰ222ｰ505　  050ｰ3156－7279）

有

料

広

告

伊勢警察署だより伊勢警察署だより
伊勢警察署（  ・  20ｰ0110）

恋愛感情などを利用した詐欺
「ＳＮＳ型ロマンス詐欺」に

ご注意ください！

ＳＮＳ型ロマンス詐欺とは？
　ＳＮＳを通じて、恋愛感情や親近感を抱かせながら投資に誘導し、投資金目的や交際を続ける
名目で金銭をだまし取るものを指します。
★危険度チェック
▢  I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramやF

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebookなどのＳＮＳで知り合った。

▢  相手が外国人（在外日本人を含む）を名乗っている。
▢  「二人の将来のために貯金しよう」などと貯蓄を勧められた。
▢  「荷物を送ったから受取手数料（関税）を払って」「会いに行

くから航空券代を払ってほしい」などと、個人名義の口座
へ入金するよう要求された。

振り込む前に、警察安全相談電話（♯９１１０）へ相談してください。

★ポイント
▢  ＳＮＳやマッチングアプリ

などで知り合った人の話
を安易に信用しない。

▢  相手の言うことを聞く
前に、信頼できる人や
機関に相談する。

窓口業務時間の変更
　４月１日㈫から警察署
窓口業務の受付時間を変
更します。
受付時間（４月１日～）
月～金曜日
8：30～16：00

（祝日、年末年始を除く）

　対象業務など詳しくは
伊勢警察署へ問い合わせ
てください。

ミーポくん
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募集催し物

講座お知らせ

申
し
込
み　
不
要

※ 

荒
天
の
場
合
は
、ス
ロ
ー
シ
ョッ
ピ
ン

グ
は
中
止
し
ま
す
。

※ 

車
で
お
越
し
の
場
合
は
2・3
階
の
駐

車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。無
料

処
理
を
行
い
ま
す
。

　
明
治
23
年
に
行
わ
れ
た
第
１
回

衆
議
院
選
挙
か
ら
25
回
連
続
で
当

選
し
、
63
年
も
の
間
、
国
政
の
中

心
で
活
動
し
た
尾
崎
行
雄
。
尾
崎

は
ど
う
し
て
生
ま
れ
故
郷
で
も
な

い
伊
勢
か
ら
立
候
補
し
た
の
か
、

な
ぜ
外
国
に
い
た
と
き
に
も
当
選

で
き
た
の
か
、一
番
苦
し
い
選
挙
は

い
つ
だ
っ
た
の
か
な
ど
、
尾
崎
の

選
挙
の
戦
い
ぶ
り
や
支
援
者
の
様

子
も
交
え
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

と
き　

３
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰
、

９
時
～
16
時
30
分
〔
月
曜
日
は
休

館
〕

と
こ
ろ　
尾
崎
咢
堂
記
念
館
・
展

示
室
情
報
コ
ー
ナ
ー

料
金　
１
０
０
円
（
高
校
生
以
下

は
無
料
）

※ 

小
中
学
生
の
学
習
に
付
き
添
い
の
大

人
は
無
料
で
す
。

　

令
和
７
年
度
の
非
常
勤
職
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）を
募
集

し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　
募
集
人
員
に
到
達
す
る
ま

で申
し
込
み　

公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）か
ら

※ 

職
種
別
の
業
務
内
容・勤
務
条
件
な

ど
に
つ
い
て
は
、公
共
職
業
安
定
所
で

確
認
す
る
か
、同
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

※ 

事
務
系
の
主
な
職
種
に
つ
い
て
は
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま

す
。

職
員
課

（
21ｰ

5
5
0
5 

21ｰ

5
5
2
2
）

令
和
７
年
度

非
常
勤
職
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
）を
募
集

募　
集

　

糖
尿
病
と
歯
周
病
に
つ
い
て
、

劇
や
講
演・ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
な
が

ら
学
び
ま
す
。

と
き　
３
月
９
日
㈰
、
14
時
～
16

時
（
開
場
は
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア

内
容　
「
糖
尿
病
劇
場
R」糖
尿
病

と
歯
周
病　
～
正
し
く
知
っ
て
正

し
く
対
処
～（
チ
ー
ム
お
も
て
な

市
伊
勢
）、講
演
…
①「
糖
尿
病
と

の
付
き
合
い
方
～
歯
の
は
な
し
～
」

（
後
藤
資も

と

実み
つ

さ
ん〔
Ｍエ

ム

Ｇジ
ー

糖
尿
病・

内
分
泌・甲
状
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院

長
〕）、②「
本
当
は
怖
い
歯
周
病 

糖
尿
病
と
も
関
係
が
…
」、③「
歯

周
病
と
糖
尿
病 

口
の
中
か
ら
も
ア

プ
ロ
ー
チ
」（
②
③
藤
田
剛
さ
ん〔
藤

田
歯
科 

院
長
〕）

申
し
込
み　
不
要 講　

座

尾
崎
咢
堂
記
念
館

（
22ｰ

3
1
9
8 

22ｰ

3
2
4
8
）

尾
崎
咢
堂
記
念
館
後
期
企
画
展

尾
崎
行
雄
の
選
挙

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。

訓
練
科
名
・
と
き
・
定
員
な
ど　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊

勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

　
認
知
症
の
人
や
家
族
同
士
が
交

流
し
、ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
場
と
し

て
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
よ
り
そ
い
を
毎

月
第
4
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。今
回
は
、認
知
症
の
人
が
自
分

の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
買
い
物
を

楽
し
む
ス
ロ
ー
シ
ョッ
ピ
ン
グ
も
同

時
開
催
し
ま
す
。

と
き　
３
月
28
日
㈮
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
よ
り
そ
い・交
流
ス
ペ
ー
ス（
健

康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン・７
階
）

対
象　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

内
容　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
よ
り
そ
い

　
保
健
師
や
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
と
一
緒
に
交
流
し
ま
す
。認

知
症
の
相
談
も
行
い
ま
す
。

ス
ロ
ー
シ
ョッ
ピ
ン
グ

　

伊
勢
市
駅
周
辺
で
買
い
物
を
し

ま
す
。認
知
症
の
人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
付
き
添
い
、店
内
で
商
品
を
選

び
、会
計
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

持
ち
物　
飲
み
物
（
必
要
な
人
）、

歩
き
や
す
い
靴

糖
尿
病
市
民
公
開
講
座

伊
勢
地
区
医
師
会

（
28ｰ
2
4
7
6 

23ｰ

6
4
8
5
）

職
業
訓
練
ガ
イ
ダ
ン
ス

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
37ｰ

3
1
2
1 

37ｰ

4
9
1
4
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
よ
り
そ
い

＆ア
ン
ド

ス
ロ
ー
シ
ョッ
ピ
ン
グ

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
21ｰ

5
6
1
1 

63ｰ

5
4
2
0
）

催
し
物

入
所
月

訓練科名 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

5
月

電気設備技術科 15人
5月23日（金）～
11月14日（金）

3月3日（月）・10日（月）・
17日（月）、4月7日（月）

いずれかに参加してく
ださい。

 4月11日（金）
住宅リフォーム
技術科 15人

※ 入所選考後でも追加募集を行う場合があるので、同センターへ問い合わせてください。
※ 受講料は無料ですが、別途テキスト代・作業服代が必要です。

職業訓練ガイダンス
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情報コーナー情報コーナー

と
き　
３
月
23
日
㈰
、
10
時
～
11

時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

～
）

集
合
場
所　
市
営
大
仏
山
公
園
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
管
理
棟
前
（
小

俣
町
新
村
６
０
５
）

対
象　
小
学
生
以
上

内
容　
大
仏
山
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
な
が
ら
姿
勢
や
腕
振
り
な
ど
の

基
本
の
歩
き
方
を
学
ぶ

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装

申
し
込
み　
電
話
で
同
館
へ

※ 

雨
天
の
場
合
は
体
育
館
で
実
施
し
ま

す
の
で
、室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　
環
境
保
全
・
資
源
循
環
の
大
切

さ
を
伝
え
る
活
動
の
ほ
か
、
海
岸

な
ど
の
清
掃
活
動
を
さ
れ
て
い
る

講
師
を
お
迎
え
し
、
学
習
会
を
行

い
ま
す
。参
加
者
で
意
見
を
出
し

合
い
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
私
た
ち
一
人
一
人
に
は
何

が
で
き
る
の
か
、
楽
し
み
な
が
ら

考
え
ま
し
ょ
う
。

と
き　
３
月
22
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

講
演　
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
で
未
来
を
変
革

す
る
～
脱
炭
素
社
会
の
一
歩
は
身

近
な
羽
毛
か
ら
～

講
師　
黒
田
健
さ
ん
（
河
田
フ
ェ

ザ
ー
株
式
会
社
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進

室 

室
長
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
教
室
名
・
定
員　
左
表
の

と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

　

昨
年
の
「
山
田
奉
行
の
足
跡

⑴
」
に
続
き
、
人
間
性
を
中
心
に

し
た
山
田
奉
行
の
足
跡
を
紹
介
し

ま
す
。
今
回
は
、
第
7
代
奉
行 

花は
な

房ぶ
さ

志し

摩ま

守の
か
み

幸よ
し

次つ
ぐ

と
第
45
代
奉
行 

山や
ま

口ぐ
ち

丹た
ん

波ば

守の
か
み

直な
お

信の
ぶ

で
す
。
花
房
奉

行
は
二
見
郷
６
村
の
神
領
復
帰
へ

の
尽
力
、
山
口
奉
行
は
山
田
12

郷
の
防
火
対
策（
龍り

ゅ
う

吐ど

水す
い

の
設
置
）

な
ど
、
と
も
に
豊
か
な
業
績
を
残

し
、
歴
代
48
人
の
奉
行
の
中
で
も

人
望
厚
い
奉
行
と
し
て
高
い
評
価

を
受
け
て
い
ま
す
。

と
き　

３
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪
、

９
時
～
16
時
〔
火
曜
日
は
休
館
〕

と
こ
ろ　
山
田
奉
行
所
記
念
館

参
加
費　
各
２
０
０
円

※ 

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
・
段
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
作
り
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※ 

申
し
込
み
受
付
日
時
は
、
月
～
金
曜

日
（
祝
日
・
振
替
休
日
を
除
く
）・
９

時
30
分
～
15
時
30
分
で
す
。

※ 

持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
込
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と　き 教室名 定員
（先着順）

4月 6日（日）牛乳パックで椅子作り ７人
４月1２日（土）EMぼかし作り 15人
4月１９日（土）帯で兜飾り作り ７人
4月2０日（日）新聞紙でちぎり絵作り 7人
4月2６日（土）帯でトートバッグ作り 8人
4月27日（日）布ぞうり作り 3人
5月1０日（土）EMぼかし作り 15人

5月1１日（日）
半幅帯でテーブルセン
ター作り 7人

布ぞうり作り 3人
5月17日（土）段ボールコンポスト作り 10人
5月1８日（日）ハギレでブローチ作り 7人
5月2４日（土）お薬手帳ケース作り 7人

５月３１日（土）牛乳パックで小物入れ
作り ７人

6月 1日（日）廃油キャンドル・石けん
作り 7人

6月１４日（土）EMぼかし作り 15人

６月１５日（日）ストラップ作り ７人
布ぞうり作り 3人

6月2１日（土）ショートストール作り ７人
6月2２日（日）新聞紙でちぎり絵作り ７人

もったいない教室

※ いずれも開始時間は、10時です。
　（終了時間は異なります）

大
仏
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

三
重
電
子
ス
マ
イ
ル
ア
リ
ー
ナ
小
俣

〔
小
俣
総
合
体
育
館
〕

（
27ｰ

5
4
9
1 

27ｰ

5
8
3
7
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
・
38ｰ

２
８
０
０
）

第
43
回
環
境
学
習
会

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
・
38ｰ

２
８
０
０
）

山
田
奉
行
所
記
念
館

（
・
36ｰ
8
8
3
3
）

山
田
奉
行
所
記
念
館
企
画
展

山
田
奉
行
の
足
跡
⑵

有 料 広 告
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市
で
は
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た
「
伊
勢

市
高
齢
者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
7

月
頃
に
発
行
す
る
予
定
で
す
。
こ

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
で

作
成
し
て
お
り
、
同
社
が
募
る

有
料
広
告
に
よ
る
広
告
収
入
で
編

集
・
印
刷
製
本
な
ど
を
行
う
た
め
、

市
は
費
用
を
負
担
す
る
こ
と
な
く

行
政
情
報
を
掲
載
で
き
ま
す
。

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
発
行
に
当
た
り
、

今
後
、
同
社
の
広
告
担
当
者
が
広

告
主
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
広
告

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
同
社
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
三
重
支
店

（
０
５
９
８ｰ

23ｰ

９
２
２
０
）

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
は
、
聴
覚
・
音
声
・
言
語
の

機
能
障
が
い
が
あ
り
、
通
話
に
よ

る
１
１
９
番
通
報
が
難
し
い
人
の

た
め
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
、
簡

単
な
操
作
で
素
早
く
消
防
車
や
救

急
車
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要

で
す
。

対
象　
伊
勢
市
・
玉
城
町
・
度
会

町
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
お
り
、
聴
覚
・
音
声
・
言
語
の

機
能
障
が
い
で
、
通
話
に
よ
る
１

１
９
番
通
報
が
難
し
い
人

申
込
方
法　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

同
シ
ス
テ
ム
の
登
録
規
約
を
確
認

の
う
え
、
申
請
書

兼
同
意
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、

同
課
へ

※ 

申
請
書
兼
同
意
書
は
、市
消
防
本
部・

市
消
防
署
・
各
分
署
・
出
張
所
・
高

齢
障
が
い
福
祉
課
、
３
総
合
支
所
な

ど
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
平
和
の
礎
は
、
日
清
・
日
露
の

大
戦
か
ら
、
太
平
洋
戦
争
に
至
る

旧
伊
勢
市
戦
争
犠
牲
者
４
０
５
２

柱
の
御み

霊た
ま

を
合ご

う

祀し

し
、
慰
霊
と
恒

久
平
和
を
祈
念
す
る
施
設
で
す
。

春
分
の
日
に
合
わ
せ
て
平
和
の
礎

を
開
放
し
ま
す
の
で
、
内
部
を
見

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
放
日
時　
３
月
17
日
㈪
～
23
日

㈰
、
８
時
～
17
時

と
こ
ろ　
旭
町
４
４
４ｰ

15
（
や

す
ら
ぎ
公
園
内
）

有

料

広

告

http://www.tsutaunyu.jp/

高
齢・障
が
い
福
祉
課

（
21ｰ

5
5
5
9 

20ｰ

8
5
5
5
）

伊
勢
市
高
齢
者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

広
告
を
募
集

Ｎネ

ッ

ト
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
へ
の
登
録

消
防
本
部 

通
信
指
令
課

（
25ｰ

１
２
６
１ 

29ｰ

０
１
３
４
）

伊
勢
市
平
和
の
礎い

し
ず
え

（
慰
霊
碑
）を
開
放

福
祉
総
務
課

（
21ｰ

5
5
5
7 

21ｰ

5
5
5
5
）

お
知
ら
せ

　令和6年度三重県広報コンクールにおいて、
伊勢市が「広報紙（市部）」・「映像」の2部門で審
査員特別賞を受賞しました。今後も皆さんに愛
される広報紙を目指して頑張ります！

「広報いせ」8月1日号

広報紙(市部)部門

三重県広報コンクール「広報紙（市部）」・「映像」三重県広報コンクール「広報紙（市部）」・「映像」

審査員特別賞をダブル受賞！！審査員特別賞をダブル受賞！！
広報広聴課

（  21–5515　  22–9699）

※伊勢市の市外局番は「0596」です。

伊勢市役所
https://www.city.ise.mie.jp

市のホームページ

検索

令和６年
（2024年）

No.373

8月1日号

今
日
は
、

　
　
う
ど
ん
で
。

特 

集伊 勢うどん

三重県三重県

初！初！

忍者服部腎臓
～腎臓を守るための9箇条～

動画については14ページの健康づ
くり通信で紹介しています。

映像部門
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33 月月 のの 無 料 相 談無 料 相 談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

時  月・火・木・金曜日、10：00～16：00
所  いせ就労チャレンジ☆カフェ
　 〔本町5-3浦田ビル・2階〕（  65ｰ6114）

時  月・火・木～土曜日、11：00～16：00
所   いせ市民活動センター北館（いせシティ

プラザ）
対   49歳までの人またはその保護者
問   いせ若者就業サポートステーション 　

（  63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （  21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   東地域包括支援センター（  44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（  20ｰ5500）
北地域包括支援センター（  65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（  27ｰ2424）
南地域包括支援センター（  21ｰ0080）
西地域包括支援センター（  20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   障がい者地域相談支援センター〔福祉セ

ンター・2階〕
　 （  21ｰ1130、  27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （  21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉センター・2階〕
　 （  21ｰ1122、  27ｰ2412）

時  3月13日㈭、13：00～
所   広報広聴課（  21ｰ5515）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   津地方法務局伊勢支局（  28ｰ6158）

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（  22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉センター・2階〕
　 （  63ｰ5670）

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉センター・2階〕（  63ｰ5224）

時  3月11日㈫、13：00～
所  二見総合支所生活福祉課（  42ｰ1111）
申   相談日当日の13：00～15：00に、二見

総合支所生活福祉課へ来所
時  3月18日㈫、13：00～
所   広報広聴課（  21ｰ5515）
申   相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所

※ 偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

時  月～金曜日、8：30～17：00
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （  22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

働きづらさを抱えた人
さまざまな理由で、働きづらさを抱えた人の
相談・支援など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

人　権

生活に困っている人

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（  21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  3月21日㈮、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定   4人（先着順）
申   3月3日㈪・9：00以降、伊勢市消費生活

センター（  21ｰ5717）へ電話

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

青少年 非行問題など

時  3月19日㈬、13：00～
所   広報広聴課（  21ｰ5515）
定   4人（先着順）
申   3月13日㈭・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（  059ｰ224ｰ2201）

交通事故

時  毎週月曜日、13：30～15：30
所  広報広聴課（  21ｰ5515）
対  市内在住の人
定  ８人（先着順）
申   相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所
　 ※ 3日実施分は2月25日㈫から申し込み

を受け付けます。

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   住宅政策課（  21ｰ5597）

空　家
空家に関する困りごとなど

時  3月11日㈫、13：00～
所   広報広聴課（  21ｰ5515）
定   6人（先着順）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報広

聴課へ電話または来所

登　記

　3月の公証相談はありません。〔偶数月の
第1木曜日（祝日の場合は第2木曜日）に
開催〕
時  月～金曜日、9：00～17：00
所   伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（  28ｰ6506）
※ 相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

公　証 遺言・契約証明
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※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

 21-5558視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（
20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
 0596-21-5515　  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jp 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。
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総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性

118,694

56,228
62,466

56,322
人の動き
（１月末）

（－155人）

（－32世帯）

（－71人）

（－84人）

伊勢市健康医療ダイヤル24
ウ ェ ブ
Webでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

　心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師
などが年中無休・24時間体制で相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

健康課
問い合わせ先 27－2435

広報いせ 第386号広報いせ 第386号

“できるかできないか”ではなく
“やるかやらないか”

　

環
る
き
で
が
と
こ
る
け
続
き
働
て
し
揮
発
を
力
能
と
性
個
が
も
誰
、
は
で
市
勢
伊

分
自
、
し
戦
挑
に
と
こ
い
し
新
で
野
分
な
ま
ざ
ま
さ
。
す
ま
い
て
め
進
を
り
く
づ
境

。
す
ま
き
い
て
し
介
紹
を
人
る
い
て
い
輝
と
キ
イ
キ
イ
く
し
ら

と
ひ
く
輝
の
勢
伊

理
人
に
な
っ
た
と
き
か

ら
、「
自
分
の
店
を
持

ち
た
い
‼
」と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。い
ざ
、パ
ン
屋
を

開
店
す
る
と
な
っ
た
時
に
背
中
を
押

し
て
く
れ
た
の
は
、「
で
き
る
か
で
き

な
い
か
で
は
な
く
、や
る
か
や
ら
な
い

か
」と
い
う
言
葉
で
す
。ま
ず
は
や
っ

て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
、と
い
う
言

葉
と
共
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
誰
か
が
喜
ん
で
く
れ
る

こ
と
を
考
え
る
の
が
好
き
で
、お
客

さ
ん
を
喜
ば
せ
た
い
、仲
間
と
楽
し

く
働
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、経

営
者
に
た
ど
り
着
い
た
と
い
う
の
が

正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。重
労
働・長
時

間
労
働
に
な
り
が
ち
な
パ
ン
屋
を
、

自
分
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
大

切
に
し
な
が
ら
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、働
き
方
を
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
実
現
で
き
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で『
パ
ン
屋 

麦
』で
は
、詳

細
な
業
務
マ
ニュ
ア
ル
を
作
成
し
、ス

タ
ッ
フ
全
員
が
製
造
か
ら
販
売
ま
で

ど
の
業
務
も
で
き
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
、ス

タ
ッ
フ
の
シ
フ
ト
交
代
な
ど
柔
軟
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、作
業
時
間
短
縮
の
た
め
に
定

番
の
パ
ン
の
種
類
を
少
な
く
し
、季

節
ご
と
に
期
間
限
定
の
パ
ン
を
作
って

い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
経
営
者
と
い
う
立
場
で
は
あ
り
ま

す
が
、一
人
で
決
め
す
ぎ
ず
、随
時
ス

タ
ッ
フ
に
相
談
し
て「
み
ん
な
で
が
ん

ば
ろ
う
」と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
や
っ
て

い
ま
す
。新
メ
ニ
ュ
ー
も
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
で
考
え
、そ
れ
が
自
分
た
ち
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
も
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
人
の
こ
の
料
理
が
食
べ
た
い
、

と
い
う
料
理
人
に
な
る
こ
と
も
魅
力

的
で
す
が
、私
は
む
し
ろ
、「
み
ん
な

が
働
き
や
す
く
て
お
い
し
い
も
の
に

出
会
え
る
場
所
を
増
や
し
た
い
」で

す
。楽
し
く
働
け
る
人
が
増
え
た
り
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べて
幸
せ
に
な
る

人
が
増
え
た
り
、過
ご
す
時
間
が
幸

せ
だ
っ
た
り
、そ
ん
な
居
場
所
づ
く
り

が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

料

市
民
交
流
課（

21ｰ

５
５
１
３ 

21ｰ

５
５
２
２
）

伊勢市出身。市内及び東京での調理師経
験を経て、令和３年に「パン屋 麦」、令和５
年に麦のごはん屋さん「mike」を開業。

『パン屋 麦』『m
ミ ケ
ike』

中
な か

村
む ら

 美
み

穂
ほ

さん




