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　近
年
、世
界
中
で
集
中
豪
雨
や
干
ば
つ
、

熱
波
な
ど
の
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
が

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
発
生
し
て
お
り
、こ
れ

ら
は
地
球
温
暖
化
が
原
因
の
一
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　国
内
で
、気
温
の
上
昇
や
大
雨
の
頻
度

の
増
加
、農
作
物
の
品
質
低
下
、熱
中
症

リ
ス
ク
の
増
加
な
ど
、気
候
変
動
の
影
響

は
既
に
現
れ
て
お
り
、さ
ら
に
今
後
、長

期
に
わ
た
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　気
候
変
動
へ
の
対
応
策
と
し
て「
緩

和
」と「
適
応
」の
2
つ
の
手
法
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　「緩
和
策
」は
、温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出

削
減
を
目
指
し
、地
球
温
暖
化
の
原
因
を

抑
制
す
る
こ
と
に
焦
点
を
当
て
て
い
ま

す
。こ
れ
に
は
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
利
用
促
進
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り

組
み
、森
林
保
護
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

一
方
で
、「
適
応
策
」は
、既
に
進
行
し
て

い
る
気
候
変
動
の
影
響
に
対
し
て
社
会

や
生
活
を
適
応
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。こ
れ
に
は
、農
作
物
の
品
種

改
良
や
栽
培
方
法
の
工
夫
、熱
中
症
予
防
、

自
然
災
害
へ
の
備
え
が
含
ま
れ
ま
す
。

　気
候
変
動
の
影
響
は
私
た
ち
の
社
会

に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、「
緩
和
」

と「
適
応
」の
両
輪
で
気
候
変
動
の
課
題

に
社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
今
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　令
和
７
年
３
月
に
、社
会
情
勢
の
変
化

な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、気
候
変
動
・
脱

炭
素・生
物
多
様
性
な
ど

の
取
り
組
み
を
見
直
し
、

計
画
を
改
定
し
ま
し
た
。

伊
勢
市
環
境
基
本
計
画
を
改
定

影響❶ 農作物への影響

1等米 2等米

　水稲では高温と干ばつが発生すると玄米が白く濁
る白未熟粒が多発し、品質に多大な影響がでます。
　そのほか、秋冬露地野菜（屋外で育てる野菜）や果
樹は、水不足で枯死したり、果実の肥大が進まず小玉
傾向となるなどの影響があります。
　また、害虫についても、気温上昇による越冬個体数
の増加や発生期間の長期化などが原因となり、防除
対策回数の増加など、生産者の負担も大きくなって
います。

影響❷ 健康面への影響
　熱中症は、これまでは高温の環境で働く人や、運動す
る人に多く発生していましたが、気候変動による影響に
より、近年、日常的な室内の環境下でも起こりやすく
なってきています。
　国内での熱中症による死者数は増加傾向にあり、近
年は1,000人を超えて自然災害による死者数を上回る
年が続いています。中でも熱中症死亡総数に占める65
歳以上の高齢者の割合が増えており、2020年には死
亡総数の87%を65歳以上の人が占めています。

影響❸ 災害への影響
　気候変動に伴う大雨の発生頻度の増加や、大雨の
頻発地域の拡大、一回一回の大雨の広範囲化などは、
河川氾濫による洪水被害や、がけ崩れ・土石流・地す
べりといった土砂災害の発生頻度の増加、規模の増
大などをもたらします。
　また、強い台風の増加などによって高波のリスクが
増大すると予測されています。

　気候変動は地球規模で進行しており、その影響は
私たちの日常生活に多岐にわたって現れています。そ
の中でも、食生活に関係する農業・健康面・自然災害
などの分野は私たちの生活に大きく影響します。具体
的にどのような影響が出ているか見てみましょう。

平成29年台風第21号による浸水被害

P4・5へ！

気候変動がもたらす私たちの生活への影響とは

気候変動対策特集

暑い夏と
災害に備える

環境基本計画

環境課（　 21-5540　　21-5522）FAXTEL

気
候
変
動
対
策
は
、

「
緩
和
」と「
適
応
」の
両
輪

私たちにできることは何か。専門家に聞いてみました！
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災害への影響
部会や研修会で注意喚起と対策を発信大雨が増えるぞ！

　ゲリラ豪雨、線状降水帯、
スーパー台風、どれも危なそう
な言葉ですが、あなたは知って
いますか？気候変動で、こう
いった大雨が起こりやすく
なってきています。油断してい
ると、気づいたら危なくなって
いたり、被害を受けて困ったりすることになるかもしれません。今までは
大雨でも大丈夫だった。伊勢市でも、もうそんな考えは通じません。経験
したことのないような大雨が今後起こるかもしれません。

　令和５・６年は記録的な猛暑となりました。本市でも猛暑
に備えて、熱中症対策の啓発やクーリングシェルター※を運
用しています。市民の皆さんも本格的な暑さになる前に、暑
さに順応できる体や健康づくり、また、身の回りの暑さ対策
などの準備を進めていただきますようお願いします。
　さらには、台風や大雨災害のリスクが高まる時期でもあり
ます。いざというときに適切な行動を取れる
ように、普段から災害に対する心構えと備え
をお願いします。

　熱中症警戒アラートの一段階上
である「熱中症特別警戒アラート」
が発表された場合に、暑さをしのぐ
場所のことです。
　市役所・３総合支所・９支所、図
書館などの公共施設のほか、民間
の商業施設にも協
力いただき運営を
しています。　

あなたは、どうする！？
　それでも災害は起こります。あなたは、そのときどうしますか？そんな
こと言われても、どうしていいか分からない人も多いと思います。しか
し、気候変動に備えて、必ず考えておく必要があります。まずは家庭で大
雨が降ったときのルールを決めておきましょう。ルール作りには、警戒レ
ベルを使うのがまずは基本です。しかし、ゲリラ豪雨や線状降水帯は突然
起きたりもします。いつもと違うなと思ったら、家の浸水対策や避難行動
をする！そういった家庭や地域でのルール作りを今すぐ始めてくださ
い。気候変動による大雨の危険はますます高まってきています。

熱中症とは何なのか？
　熱中症とは、「熱そのものによる高
体温状態が続くこと」と「発汗が増え
ることによる脱水」の2つの理由に
よって、体のさまざまな調節が効かな
くなる状態です。私たちの体には高温
環境では汗をかいて、その汗が蒸発するときに体の熱を下げ、体温が上昇
しすぎないように調節する仕組みがあります。しかし、あまりに暑すぎた
り汗をかきすぎて水分補給が追いつかなかったりすると、うまく汗をか
けずに熱がこもり、熱中症を起こします。
　熱中症の初期症状はめまいや立ちくらみなどですが、次第に頭痛・嘔
吐・倦怠感が出現し、最終的には意識を失ったり、痙攣したりします。特
に、高齢になると自覚症状を感じにくくなるため、気がついたら熱中症が
進行していて、いきなり意識を失って倒れるといった事態も起こります。

　熱中症の予防・治療でよくある誤解の一つに、「水分
を補給してさえいれば熱中症にならない」というもの
があります。熱中症の予防・治療では「水分を補給する
こと」に加えて「体を冷ますこと」も必要なので、高温
環境で活動している際には、水分補給だけでなく定期
的に涼しい環境に移動することも意識しましょう！

　身土不二という言葉があり、「その土地のものを食べ、生活するのが
身体によい」という食の思想を意味する言葉です。
　「伊勢の土地を耕して育てた作物を、伊勢に住む人が食べること」で、消
費者は健康な生活を送ることができ、そして地元の生産者を応援するこ
とにつながります。市民の皆さんは、ぜひ地元で生産された農作物、国産
農作物の消費をお願いします。

地産地消が地元の生産を応援することにつながります

どんな対策が話されているの？？
　大雨が増える中で、避難を知らせる
避難情報も変化してきました。令和元
年からは、警戒レベルが行政から発表
されるようになりました。そのうち、レ
ベル3からレベル5は伊勢市から発令
されます。数字で示すことで危険の大
きさを分かりやすく教えてくれます。
　川の氾濫から社会を守るために、令
和５年からは全国で「流域治水プロ
ジェクト2.0」の取り組みも始まりまし
た。この中では、気候変動に備えて、改
めてまちづくりや堤防の整備など、河
川全体で川の防災を考える取り組みが
話し合われています。

1Interview 農作物への影響

2 健康面への影響

市長から皆さんへのお願い ※クーリングシェルターとは

し ん ど ふ じ

からだ

内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎さん

インタビュー3Interview
インタビュー

Interview
インタビュー

熱中症の治療と予防

伊勢総合病院

創造工学部 准教授

竹之内 健介さん（伊勢市出身）
香川大学

専門家
インタビュー

JA伊勢
井上 周三さん 　高温対策としては、関係機

関と協力して高温に対応でき
る生産技術や品種の試験を実
施しています。さらに、果樹に
おいては、根の伸長を促した
り果実の日焼けを軽減する技
術を指導しています。
　また、害虫対策においては、
関係機関との連携、現地巡回、
生産者からの聞き取りなどを
もとに、各生産者へ注意喚起
と対策を発信しています。特に水稲では、稲穂をカメムシに吸われると米
が黒くなるため、ラジコンヘリコプターやドローンによる防除の時期を
変更して、よりカメムシ対策に重点をおいた防除体系へ変更します。

けんたい けいれん

営農部 米穀支援課

カメムシ被害を受けた蓮台寺柿

平成29年台風第21号による宇治山田駅周辺の浸水

クーリングシェルター一覧伊勢市の防災情報

いつ、どう行動する

伊勢市長  鈴木 健一
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し、気候変動に備えて、必ず考えておく必要があります。まずは家庭で大
雨が降ったときのルールを決めておきましょう。ルール作りには、警戒レ
ベルを使うのがまずは基本です。しかし、ゲリラ豪雨や線状降水帯は突然
起きたりもします。いつもと違うなと思ったら、家の浸水対策や避難行動
をする！そういった家庭や地域でのルール作りを今すぐ始めてくださ
い。気候変動による大雨の危険はますます高まってきています。

熱中症とは何なのか？
　熱中症とは、「熱そのものによる高
体温状態が続くこと」と「発汗が増え
ることによる脱水」の2つの理由に
よって、体のさまざまな調節が効かな
くなる状態です。私たちの体には高温
環境では汗をかいて、その汗が蒸発するときに体の熱を下げ、体温が上昇
しすぎないように調節する仕組みがあります。しかし、あまりに暑すぎた
り汗をかきすぎて水分補給が追いつかなかったりすると、うまく汗をか
けずに熱がこもり、熱中症を起こします。
　熱中症の初期症状はめまいや立ちくらみなどですが、次第に頭痛・嘔
吐・倦怠感が出現し、最終的には意識を失ったり、痙攣したりします。特
に、高齢になると自覚症状を感じにくくなるため、気がついたら熱中症が
進行していて、いきなり意識を失って倒れるといった事態も起こります。

　熱中症の予防・治療でよくある誤解の一つに、「水分
を補給してさえいれば熱中症にならない」というもの
があります。熱中症の予防・治療では「水分を補給する
こと」に加えて「体を冷ますこと」も必要なので、高温
環境で活動している際には、水分補給だけでなく定期
的に涼しい環境に移動することも意識しましょう！

　身土不二という言葉があり、「その土地のものを食べ、生活するのが
身体によい」という食の思想を意味する言葉です。
　「伊勢の土地を耕して育てた作物を、伊勢に住む人が食べること」で、消
費者は健康な生活を送ることができ、そして地元の生産者を応援するこ
とにつながります。市民の皆さんは、ぜひ地元で生産された農作物、国産
農作物の消費をお願いします。

地産地消が地元の生産を応援することにつながります

どんな対策が話されているの？？
　大雨が増える中で、避難を知らせる
避難情報も変化してきました。令和元
年からは、警戒レベルが行政から発表
されるようになりました。そのうち、レ
ベル3からレベル5は伊勢市から発令
されます。数字で示すことで危険の大
きさを分かりやすく教えてくれます。
　川の氾濫から社会を守るために、令
和５年からは全国で「流域治水プロ
ジェクト2.0」の取り組みも始まりまし
た。この中では、気候変動に備えて、改
めてまちづくりや堤防の整備など、河
川全体で川の防災を考える取り組みが
話し合われています。

1Interview 農作物への影響

2 健康面への影響

市長から皆さんへのお願い ※クーリングシェルターとは

し ん ど ふ じ

からだ

内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎さん

インタビュー3Interview
インタビュー

Interview
インタビュー

熱中症の治療と予防

伊勢総合病院

創造工学部 准教授

竹之内 健介さん（伊勢市出身）
香川大学

専門家
インタビュー

JA伊勢
井上 周三さん 　高温対策としては、関係機

関と協力して高温に対応でき
る生産技術や品種の試験を実
施しています。さらに、果樹に
おいては、根の伸長を促した
り果実の日焼けを軽減する技
術を指導しています。
　また、害虫対策においては、
関係機関との連携、現地巡回、
生産者からの聞き取りなどを
もとに、各生産者へ注意喚起
と対策を発信しています。特に水稲では、稲穂をカメムシに吸われると米
が黒くなるため、ラジコンヘリコプターやドローンによる防除の時期を
変更して、よりカメムシ対策に重点をおいた防除体系へ変更します。

けんたい けいれん

営農部 米穀支援課

カメムシ被害を受けた蓮台寺柿

平成29年台風第21号による宇治山田駅周辺の浸水

クーリングシェルター一覧伊勢市の防災情報

いつ、どう行動する

伊勢市長  鈴木 健一

5 4広報いせ  令和7年6月1日号 広報いせ  令和7年6月1日号



「個別避難計画」

6広報いせ　令和７年６月１日号 広報いせ　令和７年６月１日号

　近年、全国的に自然災害が多発しています。被害者の多くは避難行動要支援者（自ら避難することが
難しい高齢者や障がいのある人など）であり、市では、南海トラフ地震や台風などによる河川の氾濫・
土砂災害などに備え「個別避難計画」の作成を進めています。自分の命を守るため、いつ発生するか分
からない災害に備えましょう。

高齢・障がい福祉課（ TEL 21－5559　FAX 20－8555）

避難行動要支援者の要件（※施設へ入所している人や長期入院中の人は除く。）

❶ 要介護3以上の認定を受けている人 ❺ 精神障害者保健福祉手帳（1級）の交付を受けてい
る人

❷ 要介護1・2の認定を受けている65歳以上の人で、65歳以
上のみの世帯または避難行動要支援者のみで構成される
世帯の人

❻ 難病患者や小児慢性特定疾病など医療的ケアを要
する状態で避難支援が必要な人

❸ 身体障害者手帳（肢体・内部障がい1・2級、視覚・聴覚障
がい1～3級）の交付を受けている人

❼ 75歳以上の高齢者または避難行動要支援者のみ
で構成される世帯の人　　　　　

❹ 療育手帳（程度区分A1、A2）の交付を受けている人 ❽ これらに準じる状態で、自ら支援が必要であること
を申し出た人

● 個別避難計画って？
災害時に、自宅周辺がどうなるか、
どこへ・誰と・どうやって避難するか、
避難所で必要なものなどをあらかじ
め考え、決めておく計画です。

● 市の取り組み
◦民生委員・自治会（自主防災組織）・福祉専門職（ケアマネジャーや相談支援専門員など）の皆さんな

どと一緒に、計画を作成します。
※今年度は、避難行動要支援者で個別避難計画を優先的に作成していただきたい人へ、市から個別に作成を

依頼します。

※介護保険や障害福祉サービスを利用している人については、担当のケアマネジャーなどを通じて依頼します。
※介護保険や障害福祉サービスを利用していない人などは、これまでどおり本人や家族などによる作成も可能

ですので、担当課へ連絡してください。

【優先的に作成をお願いする人】
◦地域における災害時のリスク（洪水・土砂災害・津波などの危険性）が高い人
◦要介護認定のある人、重度の障がいがある人 など

● 計画作成のメリット
◦避難行動要支援者やその家族の命を守る可能性を高めます。
◦計画を完成させるまでの話し合い（地域調整会議）や訓練な

どで、地域のみんなで避難について考え、理解し合えるきっ
かけがつくれ、より実効性のある避難支援につながります。
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申し込み不要
入場無料

GS

宮川

コンビニ

コンビニコンビニ

コンビニコンビニ 交番交番

たかやなぎ商店街たかやなぎ商店街

しんみち商店街
しんみち商店街

外宮 伊勢市役所

外
宮
参
道

県道鳥羽松阪線県道鳥羽松阪線

県道伊勢南島線
県道伊勢南島線

外宮
北御門

早修
小学校

伊勢図書館伊勢図書館

辻久留
郵便局

コンビニ

観光サービスセンター

　バスのりば

観光サービスセンター

　バスのりば

御幸道路

6/10  車両通行止②
13：00～14：00

ＪＲ山田上口駅

近鉄宮町駅

度会橋東詰 6/10
出発

6/10
到着

GS

ＪＲ伊勢市駅ＪＲ伊勢市駅

近鉄伊勢市駅近鉄伊勢市駅

6/8
出発

のぼせ
到着

今社今社

ぎゅーとらぎゅーとら

6/10   車両通行止⑥
14：40～16：00

筋向橋筋向橋

6/10   車両通行止③
13：30～14：30

コンビニ

浦口南
交差点
浦口南
交差点

6/8   車両通行止⑤
15：30～19：00

うらの
はし
商店
街

うらの
はし
商店
街

6/8   車両通行止④
16：15～18：30

6/8   車両通行止②
14：50～16：00

6/10   車両通行止④
13：40～15：00

6/8   車両通行止⑥
18：30～19：30

6/8   車両通行止⑦
19：00～20：00

6/8   車両通行止⑧
19：10～20：00

6/10   車両通行止⑤
14：00～15：30

6/8   車両通行止①
14：50～15：30

6/8   車両通行止③
15：00～16：30

6/10
休憩

6/10   車両通行止①
9：00～14：00

6/8   車両通行止⑨
19：20～20：30

6/8   車両通行止⑥
18：30～19：30

中島
小学校

←松阪方面へ
県道鳥羽松阪線

神
路
通
り

月夜見宮

新道交差点

厚生
小学校

6 月 10 日
出発点付近は奉迎式典のため
進入禁止等の規制があります。
規制看板にご注意ください。

6月 10 日
出発点付近は奉迎式典のため
進入禁止等の規制があります。
規制看板にご注意ください。

須原大社須原大社

度会橋

伊勢御遷宮委員会事務局〔伊勢商工会議所・5階〕（ TEL 25‒5215 FAX 63‒5339）
※お木曳の歴史については…文化政策課（ TEL 22‒7884 FAX 21‒0424）  

《
第
十
一
回
》

　神
宮
式
年
遷
宮
に
使
用
す
る
御
用

材
は
、
江
戸
時
代
か
ら
約
３
０
０
年
に

わ
た
り
木
曽
よ
り
伐
り
出
さ
れ
、
伊

勢
ま
で
大
切
に
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

最
初
に
伐
採
さ
れ
る
檜ひ
の
きこ
そ
が
、
御
神

体
を
お
納
め
す
る
器
を
つ
く
る
た
め
の

御
用
材
で
あ
る
「
御
樋
代
木
」
で
す
。

時
代
と
と
も
に
、
運
搬
方
法
は
水
運
か

ら
陸
運
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
が
、
伐
り

出
さ
れ
た
長
野
県
・
岐
阜
県
か
ら
愛

知
県
を
経
て
三
重
県
へ
と
各
地
で
盛
大

な
歓
迎
を
受
け
、
数
日
間
か
け
て
伊
勢

へ
と
到
着
し
ま
す
。 

　木
曽
で
大
切
に
育
て
ら
れ
た
御
用

材
、
そ
し
て
託
さ
れ
た
思
い
を
受
け
継

ぎ
、
真
心
込
め
て
奉
迎
奉
曳
し
、
令

和
８・９
年
の
お
木
曳
へ
と
つ
な
い
で
い

き
ま
す
。 

20
年
に
一
度  

御み
ひ
し
ろ
ぎ

樋
代
木
奉
迎
奉
曳

お木曳などについて詳しくは、
伊勢御遷宮委員会の
ホームページをご覧ください。

交通規制のご
理解・ご協力
をよろしくお
願いします。

第
63
回
神
宮
式
年
遷
宮 

6月 8日・10 日
交通規制図

6/8（日）
陸
おか

曳
びき

 のぼせ車 
　奉迎奉曳を前に
外宮から度会橋東
詰まで飾り車を曳
いていきます。 
14:30	 出発式　	
	 〔外宮北御門〕	
18:30	 浦之橋商店街再出発	
	 〔ぎゅーとらうらのはし店前〕
20:00	 到着〔度会橋東詰広場〕

6/3（火）
伝統技法で御樋代木を伐採 

6/9（月）
内宮 御樋代木奉迎奉曳 

　宇治橋前広場で
御樋代木をお迎え
し、五十鈴川を川
曳します。  
12:50	 奉迎	
	 〔宇治橋前広場〕	
14:15	 出発	
	 	〔五十鈴川浦田橋付近〕
17:00	 到着〔内宮	五丈殿〕

6/10（火）
外宮 御樋代木奉迎奉曳 

　度会橋東詰広場
にて御樋代木をお
迎えし、外宮北御
門まで陸曳します。  
10:40	 奉迎	
	 〔度会橋東詰広場〕	
13:00	 出発式
	 〔度会橋東詰広場〕
15:30	 到着〔外宮北御門〕

平成17年	陸曳平成17年	川曳平成17年	のぼせ車

木曽から生中継（パブリックビューイング）
9:40 〜 13:00（開場は 9：15）
会場：①いせトピア・多目的ホール
　　　②皇學館大学・記念講堂

※会場②には、駐車場はありません。
　公共交通機関などでお越しください。
※三重テレビ放送でも配信されます。詳しくは
　三重テレビのホームページをご覧ください。
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子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中
心に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。心に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。

野菜が好きになるヒント野菜が好きになるヒント

　お子さんや子育て中の人、野菜を好き嫌いなく食べてい
ますか。苦手な野菜の調理方法などのヒントをお伝えします。
 と　き 	 6月11日㈬、12:30～15:30
 ところ 	 中央保健センター（健康福祉ステーション・５階）
 対　象 	 乳幼児を子育て中の人（子どもも一緒に参加できます）
 内　容 	 苦手な野菜に関するレシピの配布、パネル展示、

栄養士による相談会
 定　員 	 50人（先着順）　　 申し込み 　不要

産後ママの教室産後ママの教室

 と　き 	 7月7日㈪、10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
 内　容 	 赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、

お母さんのストレッチ
 定　員 	 5組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、赤ちゃんの下に敷くバスタオル

などの敷物、抱っこ紐と説明書（使い方を確認し
たい人）

 申し込み 	 6月2日㈪、8：30から右の二次元コ
ードよりオンライン申請、または電
話で健康課へ

※都合がつかない場合は個別での対応も可能ですので、健康課へ連
絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

パパとママの教室パパとママの教室

 と　き 	 6月28日㈯、①9:00～10:00・②10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の初妊婦とパートナー
 内　容 	 沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師の話	など
 定　員 	 各4組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、バスタオル（沐浴体験で人形を拭

きます）
 申し込み 	 右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ
※都合がつかない場合は個別での対応も可能ですの
で、健康課へ連絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

ママ安心サポートいせママ安心サポートいせ
マタニティママの教室マタニティママの教室

　子育てが楽しく・安心してスタートできるよう、保健師・
助産師とおしゃべりしながら、一緒に出産に向けての準
備をしましょう。
 と　き 	 6月16日㈪、10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の妊婦
 内　容 	 ミニ講話「赤ちゃんを迎える準備について（妊婦・

出産・育児用品の紹介・そろえ方など）」
 定　員 	 5人程度（先着順）
 申し込み 	 右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

妊娠期からの切れ目ない支援妊娠期からの切れ目ない支援
いせ妊産婦支援給付金いせ妊産婦支援給付金

 対　象 	 市内在住で、令和7年4月1日以降に①②のいずれかに該当する人
	 ①現在妊娠している人
	 ②妊娠が判明した人(医師または助産師が記載した妊娠届出書が必要です。)
	 ※流産・死産などをされた人で、医療機関で胎児心拍の確認がされていれば、妊娠届け出前でも給付対象となります。
	 ※すでに出産応援給付金を受けている人は、いせ妊産婦支援給付金(1回目)の給付は対象外です。

 内　容 	 給付認定を受けた後、下表のとおり原則2回に分けて支給

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

申請方法 支給額 申請期限

1回目（妊婦） 妊娠届け出時の妊婦相談後に案内 妊婦一人につき
5万円

胎児の心拍が確認できた日
から 2年間

2回目（産婦）
赤ちゃん訪問での面接時に案内

※流産（自然・人工）または死産された人も対象です。
※出産予定日の 8週間前から給付可能です。　（要相談）

妊娠している
子どもの人数
× 5万円

出産予定日の 8週間前
（流産・死産が判明した日）

から 2年間

※令和6年度まで実施していた「出産・子育て応援給付金」は「いせ妊産婦支援給付金」へ移行しますが、令和7年3月31日までに出産した人は、
経過措置として「子育て応援給付金(5万円)」を支給します。

いせ妊産婦支援給付金
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ベビー向けベビー向け
音楽あそび♪音楽あそび♪

　赤ちゃんのための音楽あそび教室です。楽しく音楽と
触れ合いましょう。
 と　き 	 ６月25日㈬、10:30～11:30
 ところ 	 ハートプラザみその・2階	教養娯楽室
 対　象 	 市内在住の、おおむね生後3カ月～1歳半までの

子どもとその保護者
 講　師 	 光田	真知子さん　　 定　員 	10組（先着順）
 申し込み 	 ６月1日㈰・9:00～24日㈫・17:00に、直接ま

たは電話でこども広場へ

ハートプラザみその・こども広場（ TEL 22‒7355）

チャイルドシートのチャイルドシートの
レンタルが利用できますレンタルが利用できます

　一時的に子どもを預かるときや家族の帰省時などに、
チャイルドシートのレンタルが利用できます。
 貸出窓口 	 NPO法人	三重みなみ子どもネットワーク
	 （岩渕２丁目３-13	、 TEL28ｰ5692）
 貸出期間 	 1回につき2週間まで
 対　象 	 市内在住で普通自動車運転免許がある、使用児

童の3親等以内の親族（父母を除く）
 内　容 	 一時的にチャイルドシートを必要とする子どもの

家族に、取り付けが簡単なI
アイソフィックス

SOFIX 方式のチャイ
ルドシートを貸し出し（乳幼児用５台、幼児用５台）

 料　金 	 1台1,000円
 申し込み 	 右の二次元コードからオンライン申

請、または直接・電話で貸出窓口（ TEL

28ｰ5692）へ
※チャイルドシートは、安全かつ適正に利用してください。
※空きがあれば1度に限り2週間まで延長することができます。
※利用者の過失による事故などで発生した損害
にかかる賠償は、利用者の責任となります。

子育て応援課（ TEL 21‒5561  FAX 21‒5555）

離乳食教室離乳食教室

 と　き 	 6月20日㈮、10:30～11:30
 ところ 	 中央保健センター（健康福祉ステーション・5階）
 対　象 	 市内在住の乳児（生後4～6カ月）の保護者
 内　容 	 離乳食（初期～中期）の話、試食
 定　員 	 15人（先着順）
 持ち物 	 筆記用具
 申し込み 	 6月2日㈪、8:30～開催日前日の12:00に、下

の二次元コードからオンライン申請、または電
話で健康課へ

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

５歳児発達支援事業５歳児発達支援事業

　子どもの健やかな成長発達のため、小学校入学を１年
後に控えた５歳児に向けた発達支援事業を実施します。
 対　象 	 ①市内在住で、今年度満５歳（令和2年4月2日～

令和3年4月1日生まれ）になる子ども、②市内の
保育園・こども園・幼稚園に通っている子ども（園
を通じて、問診票を配布）、③市外の保育園・こ
ども園・幼稚園に通っている、市内託児所を利
用または在宅である子ども（市から問診票を郵送
しますので、同室へ連絡してください〔集団生活
の様子の確認はありません〕）

 内　容 	 保護者と保育士・幼稚園教諭が記入した問診票
をもとに、園へ訪問し集団生活の様子を確認。
問診票などの結果から、家庭や園でお子さんが
困っている姿が見られる場合に、必要に応じて
相談会などを案内し、成長や発達に関すること
を相談する機会を設ける

 ４・５歳の時期って？ 
　５歳児は心や体が大きく成長し、基本的な生活習慣の
確立や、社会性が芽生え集団行動ができるようになるな
ど、社会性の発達が著しくなる大切な時期です。

こども発達支援室（ TEL 63‒5444  FAX 21‒0683）

有
　料
　広
　告
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内容 とき ところ 問い合わせ先

おっぱい相談会 ※要予約	（助産師による個別相談） 6月11日（水）
6月25日（水）

①		9:00～
②10:30～ ママ☆ほっとテラス

（健康福祉ステーション・6階）

健康課
〔中央保健センター
（健康福祉ステーション・5階）〕
（ TEL 27-2435	 FAX21-0683）

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会）	

毎月第2・3・4
火曜日（※）

①10:00～11:00
②11:00～12:00

子育て相談（巡回）
	〔妊産婦・乳幼児期の保健
　	（身体計測・栄養相談など）〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル
（2歳未満の乳幼児がいる場合）
※6月17日は栄養相談はありません。

6月		3日（火） 9:30～11:00
		13:00～14:30

中央保健センター
（健康福祉ステーション･5階)

6月10日（火） 		9:30～11:00 ハートプラザみその

6月17日（火） 		9:30～11:00 中央保健センター
（健康福祉ステーション･5階)

6月24日（火） 　	9:30～11:00
		13:00～14:30 小俣保健センター

受け付けは6月2日(月)から
ママ☆こころの相談室　※要予約
〔対象：妊婦と乳幼児の保護者(精神科･心療内科を受
診中または、カウンセリングを受けている人を除く)〕

6月19日（木）
①		9:30～10:15
②10:30～11:15
		(各回1人ずつ)

中央保健センター
（健康福祉ステーション･5階)

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
（健康福祉ステーション・6階）

駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
	（ TEL 63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日（※） 		9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（ TEL 21-5713	 FAX21-5555）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日（※） 		8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション・5階）

こども発達支援室
（ TEL 63-5444	 FAX21-0683）

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口 (※)	祝日・振替休日・年末年始は除きます。

医療保険課（ TEL 21‒5554  FAX 20‒8555）

　こども医療費助成制度は、一定の年齢までの子どもに
対し医療費を助成する制度です。９月１日㈪から対象年
齢を、18歳到達後最初の3月31日まで拡大します。

 新たに対象となる人 
平成19年４月２日から平成22年４月1日生まれの子ども
新たに対象となる人は申請が必要となりますので、６月
10日㈫に申請書を送付します。７月１日㈫までに申請し
た人には、９月１日受診分から使用できる受給資格証を、
８月下旬に発送します。

・申請に必要なもの（窓口来庁の場合）　
　来庁者の本人確認ができる物(運転免許証・パスポート
など)、保護者のマイナンバーが確認できる物（原本）、
マイナ保険証・資格確認書・健康保険証のいずれか（対
象者全員分）、通帳

　保護者が来庁しない場合は、必ず事前に申請書の申請
者欄へ保護者自筆での記入をお願いします。

※期日を過ぎて提出した場合は、随時の対応となります。
※一人親家庭等医療費・障害者医療費の資
格がある人には送付しません。

※申請書がない人は、同課または3総合支
所生活福祉課に申し出てください。

※生活保護受給中または児童福祉施設など
に入所している人は、別公費によって
助成されているため申請の必要はあり
ません。別公費の受給資格を喪失した
場合、別途手続きが必要です。

・申請受付　６月13日㈮～
・申請方法　直接同課・3総合支所生活福祉課へ、または
郵送（〒516-8601	岩渕１丁目7-29）で同課へ

こども医療費助成制度の対象年齢を拡大こども医療費助成制度の対象年齢を拡大
9月1日㈪から

一人ひとりを大切に！103名103通りの特別扱い

中島こども園

詳しくはHPで ⇒

電話でご予約を！  １日15組マデ

７/２（水）両日とも
７/５（土）１０時～
園内＆遊戯室にて

☆子育て支援☆ 「いちご広場」毎月第１・２・４水曜開催中!

お問合せは☎ ２８－２４３８

０歳児 １名、１歳児 ２名募集中

施設見学会＆入園説明会 有
　料
　広
　告



　

　

と　き

10月11日㈯・12日㈰
ところ
高柳商店街周辺～県道鳥羽松阪線～伊勢市駅周辺
　市民有志による実行委員会が企画する「伊勢まつり」は、
市民の皆さんが「見て・参加して・楽しめる」お祭りです。
　初参加、少人数も大歓迎です。見ているだけではもった
いない！ぜひ一緒に盛り上げましょう！

　約600ｍにわたって県道を行進
し、会場を華やかに彩っていただき
ます。マーチング・踊り・みこしなど、
さまざまなパレードができます。

パレード
　一之木交差点や尼辻交差点で、楽
器演奏、歌、ダンス、よさこいなど
を披露していただきます。工夫をこら
して会場を盛り上げてください。

イベント
　地場産品を販売するも良し、活
動を紹介するも良し。沿道に並ぶ
展示・出店テントは、伊勢まつり
の風物詩です。

展示・出店

展示・出店は有料です。詳しくは同事務局へ問い合わせてください
６月２日㈪～ 13日㈮〔必着〕に、市のホームページで確認のうえオンライン申請、
または申込用紙を同事務局（市役所本館・2階）へ

料　金
申し込み

参加団体を募集！
市民交流課内・伊勢まつり実行委員会事務局
（  21‒5549　  21‒5522　 kouryu@city.ise.mie.jp）

11 広報いせ　令和７年６月１日号 広報いせ　令和７年６月１日号

児童手当制度と現況届の提出について児童手当制度と現況届の提出について

　伊勢市では、受給者の状況を
公簿などで確認することで、現
況届の提出を原則不要としてい
ます。ただし、提出が必要な人
には６月中に案内などを送付し
ますので、６月１日現在の状況
を記載の上、案内に記載の期限
までに提出してください。

申請方法 		子どもが生まれたり、他の市区町村から転入したり
したときなどは、認定請求書を同課（公務員の場合は勤務先）
に提出
※父母などのうち、原則として所得の高い人が申請してください。申請
した翌月分の手当から支給となりますが、出生日や転入した日（前市区
町村の転出予定日）が月末に近い場合、申請日が翌月になっても異動日
の翌日から15日以内であれば、申請月分から支給します。申請が遅れ
ると、遅れた月分の手当を受けられなくなりますので注意してください。

　詳しくは、当課へ問い合わせてください。

 対象 　高校生年代までの児童（18歳の誕生日後の最
初の3月31日まで）を養育している人

※「第３子以降」とは養育している支給対象児童とその兄姉な
ど（22歳の誕生日後の最初の3月31日まで）のうち年齢が上
の子から数えて3人目以降の子をいいます。

子育て応援課（ TEL 21‒5713  FAX 21‒5555）

児童手当制度

現　況　届 提出方法 	（提出が必要な人のみ）
　右の二次元コードからオンライン申請、または直接・郵送で同課
（〒516-8601	岩渕1丁目7-29）へ
※現況届が提出されない場合、８月分以降の手当が支給されなくなります。
※現況届の提出がないまま２年を経過すると、時効により受給資格が消滅します。

その他 	 	
　児童および児童の兄姉などの監護状況が変わった（新たに養育する、または養育し
なくなった）場合は、別途申請が必要な場合がありますので、同課へ問い合わせてく
ださい

第 1 子・第 2 子 第 3 子以降
3 歳未満 15,000 円 30,000 円3 歳～高校生年代 10,000 円

 支給時期 　原則として、偶数月（２月、４月、６月、
８月、10月、12月）のそれぞれ10日に、前月分まで
の2か月分の手当を支給

 支給内容 
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

時 ①赤ちゃんおはなし会…６月12日㈭、11時～
　 ②たんぽぽおはなし会…６月14日㈯、15時～
　 ③ピッポの会・紙芝居…６月15日㈰、11時～
所 ２階・会議室
定 ①10組程度、②③各20人程度
　  （当日先着順）

おはなし会

時 ６月28日㈯、15時～　所 ２階・会議室　
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）　
内 おはなしの後、「星の指人形」を作ります
定 20人程度（当日先着順）

図書館おはなし会＆工作

時 毎週土曜日（6月14日を除く）、14時30分～
所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおはな

し会
　３・４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんによる

おはなし会

時 ６月26日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び　など
※保健師によるワンポイントアドバイスもあります。

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

上映会
時６月８日㈰、14時～（開場は13時45分）　
所２階・視聴覚室
内 「アンナ・カレーニナ」（130分・日本語吹き替え）
　出演：キーラ・ナイトレイ、ジュード・ロウ　ほか　※敬称略
定 40人（当日先着順）

たなばた星まつり
～きらきら☆天の川でつり体験！～
時７月６日㈰、14時30分～　所２階・視聴覚室
対 3歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 七夕のお話を読んだ後、七夕にちなんだ工作をします
定 10人（先着順）
申６月21日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

時 6月22日㈰、14時～15時
所２階・会議室　対中学生以上
内 伊勢市二見町にある賓日館の歴史と文化について学びます
講師  山本翔麻（郷土史家）
定 30人程度（先着順）
申６月１日㈰・9時から、直接または電話で同館へ

時６月14日㈯～７月10日㈭　※最終日は15時まで。
所２階・ギャラリー
内 日本画家・平山郁夫さんの指導・監修を受けて制作されたタ
ペストリー（壁掛けなどに使われる織物の一種）の展示

時７月６日㈰、14時30分～　所２階・会議室
対 暗い所でおはなしが聞ける子ども
内 「七夕のおはなし」をブラックライトで光るパネルシアターを使っ
て行います。おはなしの後、みんなで星のブレスレットを作ります
※部屋を暗くするため、途中で入退場はできません。
定 20人程度(先着順)
申６月14日㈯・9時から、直接または電話で同館へ

「平山郁夫」原画タペストリー展

七夕キラキラおはなし会

重要文化財賓日館の歴史と文化

上映会
時６月21日㈯、15時～　所２階・視聴覚室
内 「トムとジェリー　ジェリー街へ行く」（アニメ・60分）
定 20人程度（当日先着順）

時 ７月５日㈯、11時～　所 １階・おはなしのへや
対３歳以上（大人も参加できます）
内 想像をふくらませて、耳で楽しむおはなし会です。楽しい手
あそび歌もあります

わくわくストーリーテリングおはなし会

入館者数　約33万８千人（令和６年度）

TEL  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

バス「伊勢市立
 図書館前」伊勢図書館

TEL   29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

バス「小俣
 図書館」小俣図書館

時 ６月15日㈰、15時～　所 1階・児童コーナー
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 絵本の読み聞かせと、魚つりあそびのおはなし会です

パパかっこいい！父の日おはなし会

両館共通

七夕コーナー
時６月19日㈭～７月７日㈪
内 七夕コーナーを設置します。
　 短冊に願い事を書いてみませんか

６月９日㈪～18日㈬は特別整理期間のため休館
※休館期間中は蔵書点検（伊勢図書館および各分室のすべての
資料が所定の場所にあるか、現物で確認する作業）などを行
っています。

休館のお知らせ
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　ここ最近、実在する警察署の電話番号をスマホな
どの画面に表示し、電話をかけてくる詐欺の手口が
急増しています。

伊勢警察署（TEL・FAX 20-0110） ミーポくん

警察に偽装した電話番号に注意！

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

　平成17（2005）年に伊勢市・二見町・小俣町・御薗村が合併して新しい市として生まれ変わり、令和7
（2025）年11月1日に市制施行20周年を迎えます。これから4回にわたり、旧伊勢・二見・小俣・御薗そ
れぞれの現在と20年前の姿を振り返っていきます。今回は、伊勢市駅前広場について紹介します。

警察から次のような連絡があれば、詐欺です！
■「あなたが捜査対象になっている」などと電話が
ある
■スマホアプリを通じて取り調べや事情聴取を行う
■ビデオ通話で、警察手帳や逮捕状を提示する

　もしそのような電話があった際には、いったん
電話を切り、家族や知人・伊勢警察署・警察安全
相談電話（TEL＃9110）に相談してください。

まちの足跡まちの足跡  ～二十年の景色～～二十年の景色～
広報広聴課（TEL 21－5515　FAX 22－9699）

次回は、どこのまちの20年前にタイムスリップするかな!? 〔次回は8月1日号に掲載予定です〕

20年前 現在

伊勢野まなぶくん伊勢野はかせ

なつかしい！
以前は駅前に大きな

灯篭があったな

いまは駅前に
鳥居ができて、

健康福祉ステーションが
オープンしたね

   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!

   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!
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～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園　施設見学実施
2025年度　途中入園児募集中！

       ご入園に向けて、個別説明会も実施します。

日程はご相談に応じます。

～お気軽にお問い合わせ下さい～



危
機
管
理
課（
TEL
21
ー
５
５
２
３
　
FAX
20
ー
３
１
５
１
）

　
防
災
に
つ
い
て
、
見
て
・
聞
い

て
・
楽
し
く
学
べ
る
講
座
を
、
次

の
通
り
開
催
し
ま
す
。
気
象
台
の

講
話
や
津
波
避
難
タ
ワ
ー
・
防
災

セ
ン
タ
ー
体
験
学
習
室
の
見
学
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
５
回
以
上
受
講
し
た
人
に
、
修

了
証
を
授
与
し
ま
す
。

と
き
・
講
座
内
容
・
講
師
　
下
表

の
と
お
り

と
こ
ろ
　
防
災
セ
ン
タ
ー
・
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル（
倉
田
山
公
園
内
）

〔
第
４
回
は
同
セ
ン
タ
ー
・
3
階

体
験
学
習
室
、
津
波
避
難
タ
ワ
ー

（
二
見
町
西
）第
5
回
は
御
薗
公
民

館
・
2
階
講
堂（
御
薗
総
合
支
所

併
設
）〕

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

（
中
学
生
を
除
く
）

定
員
　
45
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
　
６
月
１
日
㈰
～
30
日

㈪
に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課

（
〒
５
１
６-

８
６
０
１
岩
渕
１
丁

目
７ｰ
29
、

kikikanri@
city.

ise.m
ie.jp

）へ

※
申
込
書
は
同
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

防
災
知
識
を
深
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
よ
う
‼

　
　
　伊
勢
市
防
災
大
学
の
受
講
生
を
募
集

とき 講座内容（予定） 講師（敬称略）
第1回　7月27日㈰

10:00～12:00
⃝開校式　⃝防災基礎講座　巨大災害から地域と生活を守るた

めの基礎知識と心構えについて学びます。
川口 淳

（三重大学 教授）
第2回　8月24日㈰

10:00～12:00
⃝避難スイッチ　避難のタイミングを独自に決めておく「避難ス

イッチ」という考え方を学びます。
竹之内 健介

（香川大学 准教授）

第3回　10月19日㈰
10:00～12:00

⃝地震発生のメカニズム　地震発生のメカニズムや直下型、海溝
型地震による被害の違い、南海トラフ地震発生時の被害想定お
よび南海トラフ地震臨時情報について学びます。

津地方気象台職員

第4回　11月16日㈰
10:00～12:00

⃝伊勢市防災センター　体験学習室見学
⃝津波避難タワーの見学 　　　ー

第5回　令和8年
　　 1月18日㈰
  9:30～11:30

⃝災害ボランティア活動　能登半島地震での災害ボランティア
活動の内容、体験談を聞いて、今後の大規模災害を考えるきっ
かけづくりとします。

山本 康史
（特定非営利活動法人
みえ防災市民会議)

第6回　2月8日㈰
10:00～11:30

⃝クロスロードゲーム　クロスロードゲームを体験し、立場によ
る考え方の違いや行動の違い、価値観を学びます。 伊勢市防災コーディネーター

第7回　3月8日㈰
10:00～12:00

⃝学んだこと発表会　受講者の皆さんが学んだことや、今後に向
けての抱負などを発表します。　

⃝修了式
　　　ー

令
和
7
年
度

図柄入りナンバープレートで図柄入りナンバープレートで
伊勢志摩伊勢志摩ををPRPRしよう ！しよう ！

　令和２年５月11日に図柄入りの「伊勢志摩ナンバープレート」
の交付が開始されてから5年が過ぎました。
　同ナンバープレートは、伊勢志摩の魅力を地域内外に発信し、
当地域への愛着を深めてもらえるよう開始したものです。

企画調整課（ TEL 21－5510　FAX 21－5522）

　図柄デザインの作品名は、「吹き行く魅力」。心温まる有数
の観光施設や人の交流を赤い風で表し、恵み豊かな海に囲ま
れ潮風が満ちている様子を青い風で表現しています。

　詳しくは、図柄ナンバー申込サービス（ URL  
https://www.graphic-number.jp）または、
近くの自動車販売店・整備工場などへ相談して
ください。

伊勢志摩ナンバープレート交付対象
　伊勢市・鳥羽市・志摩市・玉城町
　度会町・南伊勢町・明和町

図柄ナンバー申込サービス 検索

図柄入りナンバープレートで

　図柄入りナンバープレートは、上の表の交付手数料に加え、1,000円以上の寄付をするとフ
ルカラーになります。

　皆さんからいただいた寄付金は、地域交通のサービス改善、観光振興などに活用するものとされており、 寄付金の活用方針や使途は、 
関係市町や地方運輸支局などが参画する伊勢志摩ナンバー協議会で決定します。図柄入り伊勢志摩ナンバープレートの申し込みによ
る寄付金については 、 伊勢志摩地域の魅力発信のための観光事業に活用させていただきます。

図柄入りナンバープレート（モノトーン）交付手数料（2枚1組）

寄付金の活用方針

普通自動車 軽自動車 大型車
9,820円 10,800円 14,420円

※図柄入りナンバープレートは、「希望ナンバー制度」による申し込み（受注生産）となります。
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訪問歯科診療
安心！

歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です

15 広報いせ　令和７年６月１日号 広報いせ　令和７年６月１日号

～けものの出没状況が見える～　鳥獣被害予防アプリ「けものおと」を活用してください

農林水産課　獣害対策係
（TEL 21－5645　FAX 21－5651）

伊勢市伊勢市のの獣害対策獣害対策についてについて

●わな猟免許取得費等補助金
■対象となる費用
わな猟免許取得にかかる事前講習会の受講料・テキスト代・狩猟免
許試験の受験手数料・診断書取得などに要する費用

■補助金額
対象経費の２分の１（上限１万５千円）（予算の範囲内での交付となります）

■申請期限　１１月２８日（金）
※補助金の交付には条件がありますので、必ず事前に相談してください。

■ 使用方法
右記の二次元コードからアプリをダウンロード
してご利用ください。

【ログイン ID：0596215645】
【パスワード：0596215645】

■ 主な機能

iOS Android

●有害鳥獣防護柵設置費補助金
■対象となる費用
有害鳥獣から農作物被害を防ぐ防護柵資材の購入に要する費用

■補助金額
対象経費の２分の１（上限３０万円）（予算の範囲内での交付となります）

※補助金の交付には条件がありますので、必ず事前に相談してください。
※申請前に購入したもの、必要書類が不足するものなどは、対象外とな
ります。詳しくは同課同係へ問い合わせてください。

もくげき投稿
出没や被害を目撃した写真
や場所、詳細情報を投稿

もくげきマップ
目撃情報を地図にプロットし
目撃や被害があった場所を確認

もくげきリスト
もくげき投稿の情報を新し
い順に表示

けもの予報
もくげき投稿の場所に近づくと
アプリのアラームでお知らせ

アイオーエス アンドロイド

　近年、市内において野生鳥獣（イノシシ・シカ・サル・アライグマなど）による農作物被害が多発しています。さらに、集落へ
の出没なども発生しているため、これらの被害防止や有害な野生鳥獣の捕獲などの取り組みを進めています。
　これらの取り組みの中から、鳥獣被害予防アプリ「けものおと」と、獣害対策に活用できる「補助金」を紹介します。

　市では、野生鳥獣の出没情報の投稿や閲覧ができる鳥獣被害予防アプリ「けものおと」を導入しました。
　野生鳥獣への遭遇による被害に遭わないため、また今後の効果的な被害予防や捕獲につなげるために、ぜひこのアプリ
を利用してください。
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運
動
器
が
低
下
し
て
要
介
護
や

寝
た
き
り
な
ど
の
危
険
が
高
く
な

る
状
態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
言
い
ま
す
。
ま
た
膝
痛

に
よ
り
日
常
の
行
動
を
控
え
、
加

齢
や
運
動
不
足
が
重
な
る
と
、
体

幹
や
脚
の
筋
肉
が
さ
ら
に
減
り
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

な
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。
健
康
的

な
生
活
を
送
る
た
め
に
膝
痛
予
防

に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
6
月
27
日
㈮
、
９
時
15
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容
　
理
学
療
法
士
に
よ
る
話
と

シ
ニ
ア
健
康
講
座（
運
動
）

膝
痛
の
仕
組
み
を
知
っ
て

ロ
コ
モ
予
防
を
し
よ
う

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
の
紹

介
、
今
か
ら
始
め
る
ロ
コ
モ
予
防

の
講
座（
基
礎
編
）

定
員
　
30
人
程
度（
先
着
順
）

※
シ
ニ
ア
健
康
講
座（
運
動
）な
ど
の
受

講
経
験
が
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運

動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み
　
６
月
2
日
㈪
か
ら
、

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き
　
6
月
2
日
㈪
・
16
日
㈪
・

23
日
㈪
・
30
日
㈪
、
9
時
～
9
時

30
分

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
と
も
に
、
動
画
を
見
な
が

ら
体
操

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物

申
し
込
み
　
不
要

み
ん
な

でde
い
せ
し
健
康
体
操

参
加
費
　
４
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み
　
５
月
26
日
㈪
、
8
時

30
分
か
ら
、
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

とき ところ 定員 
（先着順） 申込期限

６月17日 ㈫ ハートプラザ
みその 20人 ６月５日 ㈭

・12：00

６月18日 ㈬ 社会福祉協議会 
福祉センター 20人 ６月10日 ㈫

・12：00

６月19日 ㈭ 小俣保健セン
ター 20人 ６月11日 ㈬

・12：00

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9：30～13：00です。

～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　 〔
宮
後
１
丁
目
・
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

５
階
〕

 （
TEL 

27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
右
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
骨
を
強
く
す
る
食
事

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日
10：00～12：00

－
13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（TEL・FAX 25-8795）、歯科（TEL・FAX 27-0829）

※感染症対策を実施し診察を行っています。発熱症状がある人は、屋外または車中
での待機・診察となる場合があります。

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※気象状況により臨時休診となることがあります。その場合は、市のホームページ・
ケーブルテレビなどでお知らせします。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　 TEL  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　 TEL  0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　月～土曜日、19:30～翌日８:00
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)、
　　　　　　　８:00～翌日８:00（24時間）
　　電話番号　 TEL ＃ 8000、 TEL  059-232-9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

８：30～17：00
中央保健センター
（MiraISE内  健康福祉
ステーション･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）

６ 月10日 ㈫
９：00～11：00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）６ 月24日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（ TEL  27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（ TEL  27-5137、FAX 27-5253）

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索
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受
診
無
料
！（
期
間
中
１
回
）

20
歳
に
な
っ
た
ら

歯
周
病
検
診
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
歯
み
が
き
の
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
正
し
く
出
来
て
い
な
い

と
、
若
い
人
も
歯
周
病
に
か
か
り

ま
す
。厚
生
労
働
省
の
調
査
で
も
、

20
歳
代
の
約
25
％
が
歯
周
病
で
し

た（
下
図
参
照
）。
歯
周
病
は
初
期

症
状
が
現
れ
に
く
く
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。
ま
た
歯

を
失
う
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
・

心
疾
患
な
ど
の
病
気
を
悪
化
さ
せ

る
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
歯
周
病

検
診
を
受
け
、
健
康
な
歯
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
　
直
接
実

施
歯
科
医
院
へ

※
実
施
歯
科
医
院
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

実
施
期
間
　
6
月
1
日
㈰
～
12
月

31
日
㈬

対
象
　
自
分
の
歯
が
1
本
以
上
あ

る
人
で
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
人

①
受
診
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
、20
歳
・
30
歳
・
35
歳
・

40
～
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65

歳
・
70
歳
の
人

②
伊
勢
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の

今
年
度
40
歳
～
74
歳
に
な
る
人

（
昭
和
26
年
4
月
1
日
～
61
年

3
月
31
日
生
ま
れ
）

※
昭
和
25
年
9
月
1
日
～
26
年
3
月
31

日
生
ま
れ
の
人
は
75
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
前
日
ま
で
で
す
。

検
診
内
容
　
歯
と
口
に
関
す
る
問

診
、歯
ぐ
き
の
簡
易
検
査（
特
定
部

位
の
み
）

※
詳
し
い
歯
ぐ
き
の
検
査
・
歯
の
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
・
治
療
な
ど
が
必
要
な
場

合
、通
常
ど
お
り
費
用
が
必
要
で
す
。

が
ん
患
者
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど

の
購
入
費
用
な
ど
を
助
成

　
治
療
に
よ
る
脱
毛
や
乳
房
の
形

状
の
変
化
な
ど
に
対
し
て
、
ウ
ィ

ッ
グ
な
ど
の
補
整
具
を
購
入
す
る

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
、
が
ん
の
治

療
を
受
け
た
、
ま
た
は
現
在
受
け

て
お
り
、
補
整
具
な
ど
を
4
月
1

日
以
降
に
購
入
し
た
人

助
成
額
　
購
入
合
計
額
の
３
分
の

２（
上
限
２
万
円
、千
円
未
満
切
り

捨
て
）

※
助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ま
た
は
直
接
健

康
課
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

20歳代　30歳代　40歳代　50歳代　60歳代

令和４年度　厚生労働省歯科疾患実態調査より

２０歳代の約４人に１人は歯周病

24.1%　30.3%　33.8%　38.1%　36.4%

2.3%

初期 中等度以上

14.5%
8.7%

5.6%
3.2%

食中毒食中毒にに注意注意

⃝付けない！
　食品、調理器具、手指をしっかりと洗いましょう。
⃝増やさない！
　生鮮食品は、すぐに冷蔵庫へ入れましょう。
⃝やっつける！
　加熱調理を十分に行いましょう。

　気温や湿度が高い日が続くこの時期は、
特に食中毒に注意が必要です。
食中毒予防の3原則

　調理されてから食事をするまでの時間
が長くなると、食中毒のリスクがさらに
高くなります。調理後は２時間以内に食
べることが望ましいですが、やむをえず
保管する場合は、常温に放置せず冷蔵庫
に入れましょう。

※腹痛や下痢、嘔吐などの食中毒症状が続いた
ら、すぐにかかりつけ医の診察を受けましょう。

テイクアウトの料理にも
気をつけよう

持
ち
物
　
マ
イ
ナ
保
険
証
・
資
格

確
認
書・健
康
保
険
証（
有
効
期
限

内
）の
い
ず
れ
か
、
受
診
券

※
受
診
券
は
伊
勢
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
み
必
要
で
、
６
月
下
旬
に
特

定
健
康
診
査
受
診
券
と
一
緒
に
郵
送

し
ま
す
。

　世界保健機関（WHO）が定める毎年５月31日の「世界禁煙デー」にちなみ、日本でも５月31日～６月６日は厚生労働省
が定める「禁煙週間」となっています。
　たばこが健康に悪影響を与えることは明らかで、吸わない人にもたばこの煙を吸わせてしまう「受動喫煙」が社会問題に
なっています。市でも「伊勢市受動喫煙防止対策ガイドライン」に基づき、受動喫煙防止対策の強化に取り組んでいます。
副流煙にも有害物質が含まれています  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　喫煙者が吸い込む主流煙よりも、たばこから立ち昇る副流煙の方が、有害物質が２～４倍も多く含まれています。また喫
煙者が吐き出す呼出煙も吸うことで、受ける害がいっそう多くなります。
受動喫煙を避けるためにできること  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　喫煙者は、自分の喫煙が周囲の人の健康に悪影響を与えていることを十分に理解し、自分のたばこの煙を他人に吸わせな
いよう、マナーを守りましょう。

健康のために禁煙にチャレンジを！  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　健康のためには禁煙が一番です。禁煙は、さまざまな病気にかかるリスクが低下するだけでなく、咳症状などの改善や、
味覚・嗅覚・スタミナが戻るなどの効果が期待できます。医師や専門家に相談しながら、禁煙にチャレンジしてみませんか。
受動喫煙防止対策ステッカー（６月30日㈪まで配布）  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　望まない受動喫煙を防止するため、飲食店や事業所などに表示する「受動喫煙防止対策ステッカー」を
作成しています。希望する事業所は、気軽に申し込んでください。
対象　伊勢市内にある飲食店、事業所など　　※詳しくは市のホームページをご覧ください。

望まない望まない受動喫煙受動喫煙をを防ごう ！防ごう ！

　電子たばこの蒸気からも発がん性物質の発生が報告されています。また、加熱式たばこ（たばこ葉などを燃焼させず専用機器を用い
て電気で加熱することで煙を発生させるもの）も、主流煙には有害物質が含まれており、厚生労働省は「望まない受動喫煙」対策の中
で、加熱式たばこも規制対象にしています。

！



https://ise-shakyo.jp
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伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.75

　会社を退職し、セカンドライフとして新しい活動を探している最
中に、「広報いせ」の記事が目に留まったのがきっかけです。ちょう
どその頃、障がい者をテーマにした映画を見て、誰かの役に立つよ
うな仕事がしてみたいと考えており、生活支援員という仕事にすご
く興味が湧いたからです。

　利用している人それぞれに個性や特性があり、コミュニケーショ
ンを取る方法もさまざまです。在宅で独居生活をしている人の中に
は、緊急入院や、お金を使いすぎて困ってしまったりと、急なトラ
ブルに対応しなければならない場合があります。しかし困った時は、
専門員にアドバイスを聞けるので安心ですし、そういったトラブル
を解決した時は、すごくやりがいを感じることができます。生活支援員　大田  嘉浩さん

おおた よしひろ

自立したくらしの手伝いをしませんか？
　社会福祉協議会では、地域で生活している高齢者、知的・精神障がいのある人が、
安心して生活を送れるよう、福祉サービスを利用する手続きや、日常的なお金の管理
などの支援を行う日常生活自立支援事業を行っています。生活支援員が月に1回程度
訪問し、皆さんの生活をサポートします。

　この仕事は話をしたり、聞いたりすることが好きな人に向いている仕事だと思います。一人暮らしが増えてく
る時代に、とても重要な仕事だと思いますので、一緒に活動してみませんか。

生活支援員になったきっかけ

生活支援員としてのやりがい

これから生活支援員を目指す人へ

こんな時は…
日常生活自立支援事業を
ご利用ください

自分が使える
福祉サービスが
分からない。

公共料金の支払
いが滞りがち。
きちんとしたい。

銀行の手続きが
一人でできるか
不安。

通帳を何度も
紛失してしまう。

重要書類を
手元に置いて
おくのが怖い。

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420
生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130 FAX 65-6121
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕

伊勢日常生活自立支援センター（八日市場町 13-1　伊勢市社会福祉協議会　福祉センター・２階）
　 0596-20-8618　　　 0596-27-2412　　 iseshakyo-kenriyougo@mie.email.ne.jp

FAX

FAX

TEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

TEL

FAXTEL

インタビュー

生活支
援員に

とき 6 月 24日（火）、9：30～ 16：30
ところ 伊勢市社会福祉協議会　福祉センター・3階　会議室（八日市場町 13-1）
対象 市内在住で日常生活自立支援事業に協力する意思があり、1日を通して参加できる人
定員 20 人（先着順）
申し込み　6 月 13 日 ( 金 ) までに参加申込書を直接または、E メール・ファクスで伊勢日常生活自立支

援センターへ。参加申込書は伊勢市社会福祉協議会のホームページに掲載しています。
 電話で申し込みたい場合は、伊勢日常生活自立支援センターへ問い合わせください
その他 当講座修了者には修了証を発行します。
 生活支援員登録は、令和 8年 3月 31日時点で 70歳未満の人に限ります

生活支援員
養 成 講 座

令和7年度
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発　　行　　者：伊勢商工会議所 （ TEL 65-5181 FAX 23-1151）
協　　力　　者：伊勢小俣町商工会
電子商品券担当：東武トップツアーズ（株）
事　業　担　当：商工労政課
※紙商品券・電子商品券に関するお問い合わせは、
　それぞれ下段に記載の問い合わせ先へお願いします。

物価高騰の影響を受ける事業者と家計への支援のため、プレミアム付き商品券が発行されます。

伊勢伊勢ののお店応援商品券お店応援商品券
予約申し込み開始

紙商品券の引き換え場所（全て郵便局） 営業時間

①伊勢 9：00～19：00（月～金曜）　　9：00～15：00（土曜）
※祝日を除く。

②宮本 ③伊勢筋向橋 ④伊勢辻久留 ⑤小俣 ⑥豊浜 ⑦伊勢北浜
9：00～17：00（月～金曜）
※祝日を除く。

⑧沼木 ⑨伊勢一之木 ⑩伊勢城田 ⑪御薗（高向） ⑫伊勢御薗長屋 ⑬伊勢神社
⑭五十鈴川 ⑮伊勢河崎 ⑯伊勢大湊 ⑰二見 ⑱伊勢古市 ⑲伊勢朝熊
⑳伊勢御木本通 ㉑伊勢浜郷 ㉒伊勢船江 ㉓伊勢外宮前

令和7年度令和7年度

内
容

商品券種別
（発行数）

　　　　  紙商品券
　　　　  （50,000セット）

　　　　電子商品券 
　　　　　（30,000セット）

額面 6,500円分
(共通券1,000円券×2枚、中小規模店専用券500円券×9枚)

6,500円分
（共通券2,000円分、中小規模店専用券4,500円分）

販売額 5,000円
購入対象者 市内在住の人

利用方法
（支払単位）

紙の商品券を利用
(1,000円または500円単位)

※おつりは出ません。

スマートフォンで
お店に置いてある二次元コードを読み取る

（1円単位）
利用期間 7月28日（月）～１2月26日（金）

利用可能店舗

⃝共通券は、市内の登録店舗のうち「大型店」「中小規模店」の両方で利用可
⃝中小規模店専用券は、市内の登録店舗のうち「中小規模店」でのみ利用可
　※中小規模店専用券はスーパーやドラッグストアなどの「大型店」では利用できませんので注意してください。
⃝利用可能店舗は6月2日（月）の新聞折り込みチラシまたは伊勢商工会議所のホームページをご覧ください。

予
約
申
込

申込方法

W
ウ エ ブ

E B ま た は 通 常 は が き で申し込み
 WEBによる申し込み 
　右の二次元コードから必要事項を入力の上、申し込み
 通常はがきによる申し込み  

通常はがきに必要事項を記入（下図を参照）し、
伊勢商工会議所内・商品券事務局へ送付

※希望する引き換え郵便局（番号・郵便局名）を、
　必ず記入してください。
※記入漏れや記入間違いがあった場合、受け
　付けできないことがあります。
※往復はがきではありません。

スマートフォンアプリ「L
ラ イ ン

INE」で申し込み
①スマートフォンで下の二次元コードを読み取り、

LINEの友だち追加をする
②LINE画面上の「電子商品券を申込」をタップ
③購入者情報や購入金額などの必要事項

を入力し、「送信する」をタップ
④申し込み完了
※購入案内通知は7月下旬に、LINEで
　お知らせします。

申込期間 ６月2日（月）～30日（月）〔必着〕 ６月2日（月）～30日（月）、23:59
申込可能数 紙商品券または電子商品券のいずれか一方のみ１人当たり3セットまで ※申し込み多数の場合は、「紙」と「電子」の商品券ごとに抽選となります。

引
換・販
売

販売方法

市内各郵便局（23局）にて、引き換え用はがき（購入引換券）・代金
と引き換えに販売
※当選者へは商品券事務局から購入引換券が送付されます。
※購入引換券に記載されたセット数のみ、商品券を購入できます。
※購入引換券は再発行できません。大切に保管してください。
※販売期間を過ぎた場合、購入引換券は無効となります。

「クレジットカード支払い」または「コンビニ支払い」
のいずれかを選択し、代金を支払う
※支払い完了後、電子商品券が付与されます。
※コンビニ支払いは「ファミリーマート」、「ローソン」、「ミ

ニストップ」で利用可能です。
※販売期間を過ぎた場合、当選通知は無効となります。

期間 7月28日（月）～8月29日（金） 7月下旬～8月29日（金）※購入案内通知が届き次第、購入手続きが可能です。

そ
の
他

商品券を利用で
きないもの

⃝国や地方公共団体などへの支払い（税金、電気・ガス・水道料金などの公共料金）　⃝有価証券、商品券、ビール券、図書
券、切手、印紙、プリペイドカードなどの換金性の高いもの　⃝土地および家屋の購入代金　⃝事業者間決済　⃝たばこ　
⃝現金との換金、金融機関への預け入れ　⃝通信販売の代金支払い、ゆうパックなどの送料の支払い　⃝車検費用の内、自
動車重量税、検査登録印紙代　⃝車購入費の内、自動車税、自動車重量税、環境性能割、印紙代　など

注意事項 ⃝購入した商品券の返品、払い戻しはできません。　⃝利用期間が過ぎた商品券は使用できません。
⃝購入数の変更、分割購入はできません。

問い合わせ先
伊勢商工会議所「伊勢のお店応援商品券」事務局

TEL 65-5181
月～金曜、9：00～12：00・13：00～17：00（祝日を除く）

東武トップツアーズ株式会社三重支店
TEL 050-9001-9701

月～金曜、9：30～17：30（祝日を除く）

はがき 表面 はがき 裏面

①郵便番号・住所
②氏名（ふりがな）
③生年月日
④電話番号
　（携帯番号可）
⑤希望セット数
⑥引換希望郵便局
　（番号・郵便局名）

郵便はがき
〒516-0037

伊勢市岩渕
1丁目7-17

伊勢商工会議所内
伊勢のお店応援
商品券事務局 宛
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６月１日～７日は水道週間安全な水を未来へ上水道課（  42‒1512   42‒1540）

水道メーターの取り換えにご協力を
　水道事業では、法律で定められた有効期限（８年）が過ぎる前に、新しい水道メーターに取り換えています。
●取り換え費用は？　費用負担はありません。　●取り換え日程は？　事前に、はがきで取り換え日程をお知らせします。　　　
●作業時間はどのくらい？　作業は２０分ほどで終わりますが、その間水道の使用はできません。

 
　 

●管路の耐震化
　 　

●老朽管の更新

 

　 

●水質検査結果

　 

　

※詳しくは、市のホームページをご覧ください。 ※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

●漏水調査
　 　　水道本管については、AIによる管の劣化予測診断に基づき、漏
水の危険性が高い管を対象に実施します。
　水道本管から各メーターまでの水道管については市内を４つの
地域に分けて、各地域４年に１度行っています。

　地震など大規模な災害に対応するため、口径の大きいものや、
災害時に重要な拠点となる病院などにつながる水道管を、国の補
助金を活用し、優先的に耐震化を行っています。

　市の水道事業は昭和２６年に開始しており、これまで約７０年間
整備・拡張・更新を行ってきました。水道管は、使用年数が４０年を
超えると老朽管と呼ばれ、漏水発生の原因となることから、計画
的に更新を進めています。

　令和6年度に行った水質検査では、市内の各水源
地・配水場などにおいて、全て水質基準に適合して
いました。

●水道施設の維持管理
　道路上(公道)および道路との境界から1m以内の漏水などは、
原則市が修理を行います。ただし、漏水などの発生場所などによ
り対応が変わります。
　水道メーターから蛇口までの漏水については、建物の所有者で
修理を行うことになっています。市指定給水装置工事事業者へ修
理を依頼してください。
　また、住宅の新築・増築や建て替え・解体などを行
う場合は、市への申し込みが必要です。必ず市指定
給水装置工事事業者に依頼してください。

　水道は、市民の皆さんの暮らしを支える重要なライフラインです。このため、災害に強い水道を目指し、安全で安心な水を
供給し続けなければなりません。
　市では、人口の減少などによる給水収益の減少が見込まれる中、計画的に施設の耐震化や老朽化対策を行うとともに、安定
給水のために施設の最適化に取り組んでいます。
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市営住宅市営住宅のの入居者入居者をを募集募集
住宅政策課（ TEL 21－5596　FAX 050-1704－1924）
伊勢市営住宅等管理事務所（ TEL 63－8379　FAX 63－8391）

入居日　８月１日㈮以降
募集戸数　各団地1戸
申し込み資格　次の要件を全て満たす人
・・市内に住所または勤務先があり、住宅に困っている
・・市区町村税を完納している
・・本人および同居親族が暴力団員でない
・・収入基準月額が15万8,000円以下（60歳以上の人のみま

たは60歳以上の人と18歳未満の人のみの世帯、就学前の子ど
もがいる世帯・障がい者世帯は月額21万4,000円以下）である

※他の要件もありますので、申込時に確認してください。

申し込み　６月４日㈬～17日㈫、8:30～17:00
（土・日曜日を除く、月曜日は18:30まで）に、申込用紙と必
要書類を伊勢市営住宅等管理事務所（吹上2丁目8-23）へ
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※契約の際に、緊急連絡先が必要です。
※募集戸数に満たなかった団地については、７月22日㈫～８月29日㈮に、先着順で

受け付けます。

入居者を募集する市営住宅・高齢者向け市営住宅

下記の市営住宅は6月4日㈬以降入居申し込みが可能です

家賃月額：14,100 円～ 46,200 円
（団地、部屋数および入居する世帯の所得により異なります）

団 　 地 建設年度 構造 ( 注 ) 部屋数 階 数
倭 A 団地（倭町） 昭和 56 PC4 階建

3DK
2 階

倭 C 団地（倭町） 昭和 60 PC5 階建 1 階
浦口団地（浦口 4 丁目） 平成　5 RC3 階建 2 階
二俣団地（二俣 3 丁目） 平成 16 RC4 階建

2DK
4 階

万所団地（辻久留 3 丁目） 平成 11 RC3 階建 1 階
旭団地（旭町） 平成 10 RC3 階建 1 階
高向団地（御薗町高向） 昭和 62 RC2 階建 3DK 1 階
リバーサイドせせらぎ（小俣町宮前） 平成 13 RC6 階建 2DK 3 階

※全ての団地に各部屋1区画の有料駐車場があります。
※空調設備（エアコンなど）は設置されていません。
※エレベーターは二俣団地、リバーサイドせせらぎにのみ設置されています。
※全ての団地にお風呂はありますが、倭Ａ団地、倭Ｃ団地にはシャワーがありません。
※倭Ａ団地、倭Ｃ団地、高向団地の台所と洗面所はお湯が出ません。

家賃月額：9,200 円～ 22,300 円
（団地、部屋数および入居される世帯の所得により異なります）

団 　 地 建設年度 構造 ( 注 ) 部屋数 階 数

相合団地（小俣町相合） 昭和 46 PC2 階建 2DK 1・２階

西豊浜団地（西豊浜町） 昭和 52 PC3 階建 3DK ２階

※相合団地には駐車場がありません。
※空調設備（エアコンなど）は設置されていません。
※両団地ともお風呂はありますが、シャワーはありません。
※両団地とも台所と洗面所はお湯が出ません。
※定期募集（左表）と重複して申し込むことはできません。

申し込み　申込用紙と必要書類を直接住宅政策課へ
（注）PC…コンクリート板プレハブ造り、RC…鉄筋コンクリート造り



　市では、生活雑排水の処理を進めるために下
水道事業を行っています。今年度の下水道工事
の予定箇所は、次のとおりです。

※工事を予定している箇所や時期は変更することがあります。
※ 工事を行う沿線の皆さんには、工事開始前に回覧文書などで
お知らせします。
※ 工事中は、通行止め・振動・騒音などでご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」下水道建設課（  42‒1530   42‒1540）

令和７年度に行う下水道工事

※工事予定箇所について詳しくは下水道建設課へ問い合わせてください。

市街地周辺

地図の色付き箇所の説明
下水道が使用できる区域（工事中を含む）
今年度に工事を予定している区域

明野地区周辺

　公共下水道区域外では、し尿や生活雑排水をきれ
いにする合併処理浄化槽の設置を推進しています。
　専用住宅などへ合併処理浄化槽を設置する人や、
単独処理浄化槽またはくみ取り便槽から合併処理
浄化槽へ転換する人に対する補助制度があります。
詳しくは環境課へ問い合わせてください。

　下水道工事が完成し、下水道への接続ができる
ようになった区域の皆さんは、下水道への早期接続
にご協力をお願いします。

環境課（  21‒5541   21‒5522）

下水道施設管理課（  42‒1538   42‒1540）

お知らせ
合併処理浄化槽の設置に補助

下水道の早期接続を

令和７年度工事予定箇所
●朝熊町　●岩渕3丁目　●宇治浦田1丁目
●宇治館町　●浦口4丁目　●河崎3丁目　
●楠部町　●黒瀬町　●神田久志本町　●桜木町　
●神久2丁目　●神久3丁目　●中村町　●倭町
●西豊浜町の各地区の一部
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

時 ６月８日㈰、13：30～14：30　所 福祉センター・多目的
ホール（八日市場町）　内 菊池寛著「恩讐の彼方に」の朗読　
定 200人（先着順）　料 500円（収益金は能登に寄付します）
申 不要

時 ６月29日㈰、13：00～16：00　所 シンフォニアテクノロジ
ー響ホール伊勢・４階　内 山崎雅弘さん（戦史・紛争史研究家）
による記念講演「1937年の日本が伝える教訓～気がつくと
変わっていた社会の空気～」ほか　定 100人（先着順）　
料 500円（高校生以下無料）　申 不要

伊勢朗読会能登支援
チャリティ朗読コンサート
伊勢朗読会・畑さん（TEL 24-8354）

南勢地区母親大会実行委員会（TEL ・FAX 24-6913）

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　
定定員　料料金　申申し込み

 ８ 月  １ 日号 ➡ ６月13日㈮
 ８ 月15日号 ➡ ６月30日㈪

時６月７日㈯～11日㈬、9：00～16：00
所 いせトピア・１階  ふれあい広場　内 1973年に発足をし
て今回で49回目の写真展を行います。会員10人がそれぞれ
の見方で、自由作24点・課題作6点の作品を作りました

第49回 まがたま写真展
写真集団「まがたま」・篠原さん
（TEL 090-3455-2600　FAX 28-2554）

第63回南勢地区母親大会
時６月７日㈯、14：00～　
所 皇學館大学　431教室（神田久志本町1704）
内 講座「『古今集』の伝本、注釈の諸相－『顕注蜜勘』定家自
筆本を中心に－」　講師：木村尚志さん（文学部教授）
定100人（先着順）　
申 同大学のホームページから

皇學館大学  月例文化講座
皇學館大学  企画部地域連携推進室（TEL 22-8635）

時 ６月８日㈰、13：30～　所 伊勢・船江温泉みたすの湯（船
江１丁目471-3）　内 講談師・田辺いちかの講談と落語家・橘
家文吾の落語。二人のプチトーク　定 24人（先着順）　
料 3,000円　申 ６月７日㈯までに直接または電話・Eメー
ル（ mitasuyose@mts-ise.com）に氏名・フリガナ・電話
番号・メールアドレス・枚数・椅子席希望の有無を記入して
みたすの湯へ、またはみたすの湯ホームページ（URL https://
mts-ise.com/yu）からオンライン申請
※空きがあれば、当日受け付けもあります。

第十四回みたす寄席
伊勢・船江温泉みたすの湯（TEL 29-4126）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や
会員募集などに利用できるコーナーです。参加費などの記載の
ないものは無料です。

みんなの広場

時６月７日㈯・21日㈯、8月2日㈯・30日㈯、いずれも時
間は13：00～15：00［１回30分程度］
所 ゴーリキマリンビレッジ（大湊町1125-10）
内 小型で安全なユニバーサルデザインのハンザヨットを使
った体験乗船会（年齢や障がいの有無を問いません）
申 電話またはEメール（  info@sailability-ise.com）で景
山さんへ

インクルーシブセーリング体験

時６月22日㈰、9：00～15：00　
所 二見浦小学校・二見中学校内  ふたみホール　
内 乳幼児から小学生の子ども服リサイクル会です。持ち込み
は、70～150サイズで２袋までです。マイバッグを持参のう
え、気軽にお越しください

第９回子ども服リサイクル会
二見町子ども会育成会連絡協議会・北畠さん
（TEL 080-6969-9304）

セイラビリティ伊勢・景山さん
（TEL 090-2343-7811）　

時原則毎月第２・４金曜日（11月・12月は第２金曜のみ、
３月は第４金曜のみ）、10：00～12：00　
対 65歳以上の人またはその親族（相談内容は、65歳以上の
本人の問題に限ります）　
内 同センター所属の弁護士による電話相談

時 6月22日㈰、10：00～11：30　所 小俣農村環境改善セン
ター（小俣町本町3）　内 スポーツ吹矢は、年齢に関係なく楽
しめるスポーツです。道具は貸し出しますので、この機会
に気軽に体験してください　申 不要
※室内用シューズ（スリッパも可）を持参してください。

時 ７月７日㈪・８日㈫　所 三重県建設労働組合伊勢支部第
二会館（一之木４丁目644-3）　対 満18歳以上　定 30人（先着
順）　料 13,200円　申 6月23日㈪までに、電話またはファ
クスで同支部へ　

ひまわりあんしん事業・電話相談

第7回春のスポーツ吹矢体験会

石綿作業主任者技能講習

三重弁護士会 高齢者・障害者支援センター
（相談専用電話番号   TEL 059-228-3167）

小俣まちづくり協議会
（TEL 65-7788〔午前のみ〕　FAX 65-7789）

三重県建設労働組合伊勢支部
（TEL 23-5535　FAX 28-9031）

時 毎週金・土・日曜日（金・日曜日は隔週）、10：00～14：00
所 麻雀荘  東

しののめ

雲（小俣町宮前749-1・２階）　対 麻雀経験者
内 ノーレートで楽しく麻雀をしています
料 4時間1,500円

ボケ防止楽しく麻雀  会員募集
伊勢健康麻雀サークル・酒徳さん
（TEL 090-7318-7203　FAX 25-9615）
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※
夕
食
と
飲
み
物
を
お
渡
し
し
ま
す

（
報
酬
や
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん
）。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
未
加
入
者
は
同

保
険（
保
険
料
３
５
０
円
は
自
己
負

担
）に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
こ
の
活
動
は
ハ
ロ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
え
の
協
力
で

運
営
し
て
い
ま
す
。

募
　
集

　
人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
自
主
制

作
の
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
作
品
　
人
権
を
テ
ー
マ
と
し

た
ド
ラ
マ・ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー・

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
、
15
分

以
内
の
作
品

申
し
込
み
　
10
月
24
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、
申
込
票
を
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒

５
１
６

－

８
６
０
１
　
岩
渕
１
丁

目
７

－

29
、

jinken@
city.

ise.m
ie.jp

）へ

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
開
催
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
な
お
、
作
品
の
提
出
期
限
は
12

月
５
日
㈮〔
必
着
〕で
す
。

人
権
政
策
課

（
TEL
21ｰ

５
５
４
５ 

FAX
21ｰ

５
５
５
５
）

い
せ
人
権
映
画
祭
の

作
品
を
募
集

作
品
上
映
会

第
11
回
い
せ
人
権
映
画
祭

（I

イ
セ

SE  H

ヒ

ュ

ー

マ

ン

ラ

イ

ツ

U
M
AN
RIG
HTS

M
ム

ー

ビ

ー

O
VIE  J

ジ
ャ
ム

A
M

）

と
き
　
令
和
8
年
2
月
14
日
㈯

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

定
員
　
４
０
０
人

申
し
込
み
　
7
月
25
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
伊
勢
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
・
平
沼
さ
ん（
〒
５
１
６

－
０
０
７
２
  
宮
後
２
丁
目
16

－

23
、
TEL
・
FAX 

25

－

７
８
６
７
）へ

※
申
込
書
は
同
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課

（
TEL
22ｰ
７
８
９
５ 

FAX
23ｰ

８
６
４
１
）

伊
勢
市
民
ダ
ン
ス
＆

体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

出
場
団
体
を
募
集

と
き
　
10
月
26
日
㈰
、
12
時
30
分

～
16
時（
予
定
）

と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
容
　
10
人
以
上
の
チ
ー
ム
で
演

技
を
発
表（
発
表
時
間
は
原
則
5

分
以
内
で
、
種
目
の
制
限
な
し
）

募
集
数
　
25
団
体（
先
着
順
）

料
金
　
1
人
２
０
０
円（
保
険
代

を
含
む
）

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
TEL
23ｰ

６
５
６
５
）

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室 

参
加
者
を
募
集

と
き
　
6
月
16
日
㈪
～
8
月
6
日

㈬
、①
初
級・中
級
コ
ー
ス
…
毎
週

月
・
水
曜
日
、10
時
～
12
時
、②
初

心
者
コ
ー
ス
…
毎
週
火
曜
日
、13

時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費
　
各
１
万
円（
①
②
と
も

全
８
回
分
）

申
し
込
み
　
6
月
9
日
㈪
ま
で

に
、電
話
で
同
事
務
所
へ

※
天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き

ま
せ
ん
。

と
き
　
7
月
19
日
㈯
、
15
時
30
分

～
22
時

※
荒
天
な
ど
で
大
会
が
延
期
に
な
っ
た

場
合
は
、
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
花
火
大
会
会
場
内（
度

会
橋
付
近
）

対
象
　
①
親
子
枠
…
小
学
生
以
上

の
子
ど
も
と
そ
の
親
権
者（
就
学

前
の
子
ど
も
連
れ
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
）、
②
一
般
枠
…
高
校
生
以

上
の
健
康
な
人（
18
歳
未
満
の
人

は
親
権
者
の
同
意
が
必
要
）

内
容
　
会
場
内
の
エ
コ
ス
テ
ー
シ

観
光
振
興
課

（
TEL
21ｰ

５
５
４
２ 

FAX
21ｰ

５
６
５
１
）

花
火
大
会
エ
コ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集

有

料

広

告



24広報いせ　令和７年６月１日号 広報いせ　令和７年６月１日号

と
き
　
６
月
28
日
㈯・29
日
㈰
、9

時
～
16
時（
受
け
付
け
は
８
時
45
分

～
）

※
11
月
に
も
同
内
容
の
研
修
実
施
予
定
。

と
こ
ろ
　
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
・

マ
リ
モ（
小
俣
町
相
合
１
２
７
１

－

１
）

対
象
　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し

て
い
る
介
護
職
員
な
ど
で
、特
定

の
人
に
対
し
て
、た
ん
の
吸
引
な

ど
を
行
う
必
要
が
あ
る
人
、ま
た

は
行
う
意
欲
の
あ
る
人

内
容
　
講
義
、実
技
研
修（
口
腔

内・鼻
腔
内・気
管
カ
ニ
ュ
ー
レ
内

部
の
喀
痰
吸
引
、胃
ろ
う
ま
た
は

腸
ろ
う
に
よ
る
経
管
栄
養
、経
鼻

経
管
栄
養
）

定
員
　
50
人

申
し
込
み
　
6
月
20
日
㈮
ま
で

に
、電
話
で
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ほ
た
る
い
せ〔
TEL
21

－

３
３

１
２（
受
け
付
け
は
８
時
30
分
～
17
時

30
分
）〕へ

消
防
本
部  

予
防
課

（
TEL
25ｰ

１
２
６
３ 

FAX
29ｰ

０
１
３
４
）

令
和
７
年
度

消
防
設
備
士
試
験（
前
期
）

試
験
種
類

⃝
甲
種
…
特
・
１
～
５
類

⃝

乙
種
…
１
～
７
類

と
き
　
７
月
27
日
㈰

と
こ
ろ
　
高
田
短
期
大
学（
津
市

一
身
田
豊
野
１
９
５
）

申
込
期
間
　
６
月
５
日
㈭
～
16
日

㈪（
当
日
消
印
有
効
）

申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ
先
　
一

般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部（
TEL
０
５
９

－

２
２
６

－

８
９
３
０
、 

FAX
０
５
９

－

２
２
５

－

６
７
３
６
）

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
TEL
21ｰ

5
5
５
８ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

喀か
く
た
ん痰
吸
引
３
号
研
修

講
　
座

　
外
国
人
へ
の
日
本
語
学
習
支
援

に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

と
き
　
第
１
回
…
６
月
21
日
㈯
・

第
２
回
…
６
月
28
日
㈯
、
各
回
と

も
に
10
時
～
15
時（
12
時
～
13
時

は
昼
休
憩
）

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階 

研

修
室
1
・
2

対
象
　
日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
・
こ
れ

か
ら
始
め
た
い
人
・
始
め
て
間
も

な
い
人

内
容
　

第
１
回
…
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
楽
し
さ
・
難
し
さ
、
い
せ
日
本

語
教
室
の
紹
介
な
ど
、
日
本
語
教

育
文
法（
形
容
詞
）

第
２
回
…
日
本
語
教
育
文
法（
動

詞
） 

な
ど

※
日
本
語
教
育
文
法
と
は
、
外
国
人
に

日
本
語
学
習
支
援
を
す
る
た
め
の
文

法
で
、国
語
文
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師
　
松
岡
知
津
子
さ
ん（
三
重

大
学
国
際
戦
略
機
構
准
教
授
）

定
員
　
各
回
30
人（
先
着
順
）

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
TEL
21ｰ

５
５
４
９ 

FAX
21ｰ
５
５
２
２
）

外
国
人
へ
の
日
本
語
学
習

支
援
者
養
成
講
座

申
し
込
み
　
６
月
２
日
㈪
～
16
日

㈪
に
、
同
協
会
へ
電
話
ま
た
は
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部  

予
防
課

（
TEL
25ｰ
１
２
６
３ 

FAX
29ｰ

０
１
３
４
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
消
防
法
施

行
規
則
第
２
条
の
３
で
定
め
る
防

火
管
理
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
会
議

室対
象
　
各
事
業
所
で
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と

の
で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
人

内
容
　
防
火
管
理
の
意
義
お
よ
び

制
度
、火
気
管
理（
火
災
の
基
礎
知

識
、危
険
物
の
安
全
管
理
、地
震
対

策
を
含
む
）、施
設
・
設
備
の
維
持

管
理
、防
火
管
理
に
係
る
訓
練・教

育
・
防
火
管
理
に
係
る
消
防
計
画

に
つ
い
て
の
講
習

定
員
　
１
０
４
人

料
金
　
８
０
０
０
円

申
込
期
間
　
１
次
募
集
…
６
月
18

日
㈬
～
25
日
㈬
、２
次
募
集
…
７

月
13
日
㈰
・14
日
㈪

※
１
次
募
集
で
満
席
と
な
っ
た
場
合
、

２
次
募
集
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
一
般
財
団
法
人
日
本

防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、ま
た

は
申
請
書
を
フ
ァ
ク
ス
で
同
協
会

（
FAX 

０
３

－
６
２
７
４

－

６
９
７

７
）へ

※
申
請
書
は
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
受
験
願
書
は
、県
内
の
各
消
防
本
部・

消
防
署
、各
県
庁
舎
の
防
災
担
当
課
、

三
重
県
消
防
・
保
安
課
、
同
セ
ン
タ

ー
同
支
部
に
あ
り
ま
す
。

※
電
子
申
請
の
場
合
は
、
同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

有

料

広

告

※安否確認致します！
※昼だけ、夕方だけでもOK!（週1回でもOK）
※土曜日・日曜日も配達致します。
※やわらか食・透析食・腎臓食なども有ります

ライフデリ伊勢店
伊勢市小俣町元町18

☎ 0596-63-7116
配達エリア 伊勢市（一部地域除く） 定休日/お正月3が日

高齢者向けのお弁当を配達します‼

【「広報いせ」を見た！と言って頂ければ詳しく説明させて頂きます】

おかずのみ 600円（税込）
ご飯付き 670円（税込）

普 通 食
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ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
内
容
・
定
員
　
左
表
の
と

お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

参
加
費
　
各
２
０
０
円

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
今
年
度
３
回
ま

で
無
料
で
す
。

※
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
作
り
は
無
料

で
す
。

訓
練
科
・
訓
練
期
間
・
定
員
な
ど

　
左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途
テ
キ

ス
ト
代
・
作
業
服
代
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
TEL 

・ 
FAX
38ｰ
２
８
０
０
）

第
44
回
環
境
学
習
会

　
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
率
の
向
上
を

目
指
し
、
名
物
野
菜
の
販
売
を
行

う
株
式
会
社
ぎ
ゅ
ー
と
ら
さ
ん

が
、
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

「
ほ
ら
へ
ん
」を
稼
働
し
て
半
年
が

経
ち
、
そ
の
成
果
と
ウ
ラ
話
、
環

境
活
動
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
捨
て
れ
ば
処
分
す
る
た
め
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
が
、
生

か
せ
ば
そ
れ
は
資
源
と
な
り
ま

す
。
ご
み
を
減
ら
し
、
未
来
の
環

境
の
た
め
の
し
く
み
や
熱
い
思
い

を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
６
月
28
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

演
題
　
ど
う
な
っ
て
ん
の
？
わ
た

し
た
ち
の
出
す
ご
みp

パ
ー
ト

art  

16 

～
循
環
型
社
会
へ
「
ぎ
ゅ
ー
と
ら
」

の
挑
戦
！
～

講
師
　
株
式
会
社
ぎ
ゅ
ー
と
ら 

リ
サ
イ
ク
ル
担
当
者

定
員
　
30
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
不
要

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
TEL
37ｰ

３
１
２
１ 

FAX
37ｰ

４
９
１
４
）

職
業
訓
練
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

入所月 訓練科名 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

７月

ものづくりサポート科 13人 ７月11日㈮～
10月30日㈭

６月２日㈪・９日㈪
いずれかの日に
参加してください。

６月13日㈮

電気設備技術科 ５人  *１ ７月18日㈮～
令和８年
２月17日㈫

６月９日㈪・16日㈪・
23日㈪・30日㈪ 
いずれかの日に
参加してください。

７月４日㈮
住宅リフォーム技術 ５人  *１

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
TEL 

・ 

FAX
38ｰ

２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

とき 内容 定員
(先着順)

７月 ５ 日（土）Ｔシャツのリメイクでクッションとエコバッグ作り ８ 人

７月 ６ 日（日）ＥＭ石けん作り ７ 人
７月12日（土）ＥＭぼかし作り 15人

７月13日（日）
猫の洗濯バサミ作り ７人
布ぞうり作り ３ 人

８月 ９ 日（土）ＥＭぼかし作り 15人

８月31日（日）Ｔシャツのリメイクで手編みバッグ作り 16人

９月 ６ 日（土）布リース作り 16人
９月13日（土）ＥＭぼかし作り 15人

９月14日（日）絽
ろ

の着物でのれん作り  ７ 人
布ぞうり作り ３ 人

９月20日（土）段ボールコンポスト作り 10人
９月21日（日）ハギレでブローチ作り ７ 人

もったいない教室

※いずれも開始時間は10時で、終了時間は教室に
よって異なります。

*1　ビジネススキル講習付き訓練は定員を超えて受講生を受け入れることがあります。
※入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ問い合わせてください。

申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※
申
し
込
み
受
付
日
時
は
、
月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）・
９
時
30
分
～
15

時
30
分
で
す
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
込
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

職業訓練ガイダンス

有

料

広

告 お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700
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景
観
コ
ン
ク
ー
ル
10
周
年
を
記

念
し
、
次
の
と
お
り
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。
山
頂
か
ら
伊
勢
市
の

美
し
い
景
色
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
６
月
29
日
㈰
、９
時
～（
受

け
付
け
は
８
時
30
分
～
）

集
合
場
所
　
朝
熊
岳
道
登
山
口

で
あ
い
の
広
場

内
容
　
朝
熊
山
の
自
然
を
感
じ
な

が
ら
、
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。
山

頂
で
は
景
色
を
楽
し
み
、
そ
の
後

金
剛
證
寺
へ
移
動
し
ま
す

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

の
人

定
員
　
10
人〔
先
着
順
〕

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
　
6
月
6
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
同
課
へ

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、7
時
に
開
催

可
否
を
決
定
し
、中
止
の
場
合
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

都
市
計
画
課

（
TEL
21ｰ

５
５
９
１

  

FAX
０
５
０ｰ

１
７
０
４ｰ
１
９
２
４
）

伊
勢
市
の
美
し
い
景
観

を
巡
ろ
う
ツ
ア
ー

　
景
観
コ
ン
ク
ー
ル
10
周
年
を
記

念
し
、次
の
と
お
り
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。市
内
の
美
し
い
ス
ポ

ッ
ト
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
7
月
26
日
㈯
、９
時
～
12

時（
受
け
付
け
は
８
時
30
分
～
）

集
合
場
所
　
伊
勢
河
崎
商
人
館
専

用
駐
車
場（
有
連
橋
横
）

内
容
　
景
観
コ
ン
ク
ー
ル
で
作
品

の
題
材
と
な
っ
た
場
所
を
バ
ス
で

巡
り
ま
す
。途
中
で
降
車
し
、景
観

ス
ポ
ッ
ト
を
見
学
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

の
人

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
　
6
月
20
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
同
課
へ

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、7
時
に
開
催

可
否
を
決
定
し
、中
止
の
場
合
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

小
俣
児
童
館

（
TEL
24ｰ

８
４
１
２
）

お
ば
た
児
童
館
ま
つ
り

と
き
　
6
月
29
日
㈰
、9
時
～
12

時（
チ
ケ
ッ
ト
の
交
換
は
11
時
30

分
ま
で
）

と
こ
ろ
　
小
俣
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー（
小
俣
町
本
町
3
）

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
な
も
の

…
駄
菓
子
・
ス
ラ
イ
ム
・
く
じ
引

き
・
プ
ラ
バ
ン
つ
く
り
・
魚
す
く

い
、飲
料
、当
日
販
売
…
ポ
ン
菓

子
、バ
ザ
ー
、無
料
…
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
・地
震
体
験
車

チ
ケ
ッ
ト
販
売
　
６
月
16
日
㈪
～

催
し
物

　
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
と

交
流
し
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と

で
息
抜
き
が
で
き
る
場
で
す
。

と
き
　
６
月
23
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
2
階

（
八
日
市
場
町
13

－

１
）

対
象
　
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
の
家
族

定
員
　
15
人

申
し
込
み
　
６
月
16
日
㈪
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
む
ぎ

（
TEL
63ｰ

5
６
７
０ 

FAX
27ｰ

２
４
１
２
）

家
族
交
流
会

「
と
ま
り
ぎ
」（
ひ
き
こ
も
り
）

23
日
㈪（
日
曜
日
を
除
く
）・
10
時

～
18
時
に
、同
館
へ

※
当
日
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
あ
り
ま
せ

ん
。

る
た
め
、「
お
悔
や
み
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
一
括
し
て
手
続
き
を
済
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
同
様
の
手
続
き
は
、３
総
合
支

所・
９
支
所
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、仕
事
な
ど
で
来
庁
で
き
な

い
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
手
続
き

も
可
能
で
す
の
で
、利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
全
て
の
手
続
き
が
お

悔
や
み
コ
ー
ナ
ー
で

完
結
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

維
持
課

（
TEL
21ｰ

５
５
８
９

  

FAX
０
５
０ｰ

１
７
０
４ｰ

１
９
２
４
）

環
境
課

（
TEL
21ｰ

５
５
４
０ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

水
防
訓
練
を
実
施

事
業
所
脱
炭
素
化

支
援
補
助
金

　
近
年
、
想
定
を
上
回
る
降
雨
に

よ
り
水
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

そ
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
、
水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
見
学
は
自
由
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
　
６
月
15
日
㈰
、
９
時
30
分

～
12
時

※
大
雨
な
ど
の
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
宮
川
ラ
ブ
リ
バ
ー
公
園

（
宮
川
大
橋
下
流
付
近
）

内
容
　
水
防
工
法（
越
水
防
止
工

法
）な
ど
の
訓
練

　
事
業
所
に
お
け
る
脱
炭
素
の
取

り
組
み
を
促
進
す
る
た
め
、
中
小

企
業
者
が
実
施
す
る
次
の
事
業
に

対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業

⃝

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
算
定

⃝

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
の
受
診

⃝

こ
れ
ら
に
付
随
し
て
行
う
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
目
標
の
設
定
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
の
設
備

更
新
の
企
画
な
ど

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１（
千
円
未
満
切
り
捨
て
、上

限
20
万
円
）

都
市
計
画
課

（
TEL
21ｰ

５
５
９
１

  

FAX
０
５
０ｰ

１
７
０
４ｰ

１
９
２
４
）

景
観
に
親
し
み
朝
熊
山

に
登
ろ
う
ツ
ア
ー

お
知
ら
せ

医
療
保
険
課  

福
祉
医
療
係

（
TEL
63ｰ

９
０
３
５ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

お
悔
や
み
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

　
家
族
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。遺
族
の
負
担
を
軽
減
す
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◇
保
険
料
の
軽
減
判
定
額
の
拡
大

　
２
割
軽
減
と
５
割
軽
減
の
判
定

所
得
の
基
準
を
改
め
、
保
険
料
軽

減
を
拡
大
し
ま
す
。
前
年
中
の
所

得
の
申
告
が
な
い
と
対
象
世
帯
で

あ
っ
て
も
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
所
得
が
な
か
っ
た
場

合
で
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

送
付
時
期
　
７
月
中
旬（
本
人
宛

て
）

※
保
険
料
算
定
の
た
め
に
所
得
の
申
告

が
必
要
な
人（
被
保
険
者
と
そ
の
世

帯
主
）に
は
、６
月
上
旬
に
申
告
書
を

送
付
し
ま
す
。

※
1
人
当
た
り
の
賦
課
限
度
額
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

※
低
所
得
者
の
保
険
料
に
つ
い
て
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
　
２
割
軽
減
と
５
割
軽
減
の
判
定
所

得
の
基
準
を
改
め
、保
険
料
軽
減
を

拡
大
し
ま
す
。

介
護
保
険
料

送
付
時
期
　
６
月
中
旬（
本
人
宛

て
）

※
低
所
得
者
の
保
険
料
に
つ
い
て
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
。

共
通

　
納
入
通
知
書
に
は
、
普
通
徴
収

（
納
付
書
払
い
・
口
座
振
替
）の
人

は
年
間
の
保
険
料
額
が
、
特
別
徴

収（
年
金
天
引
き
）の
人
は
年
間
の

保
険
料
額
・
天
引
き
さ
れ
る
対
象

年
金
の
種
類
・
天
引
き
額
が
、
ま

た
仮
徴
収
額
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
そ
の
変
更
額
な
ど
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
10
月
か
ら
特
別
徴
収
に
な
る
人
は
、

納
入
通
知
書
に
特
別
徴
収
の
内
容
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場

合
は
相
談
を

　
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
、
医

療
費
が
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担

に
な
る
な
ど
給
付
制
限
を
受
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
各
担
当
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の

納
入
通
知
書
を
、
次
の
と
お
り
送

付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料

送
付
時
期
　
６
月
中
旬(

世
帯
主

宛
て)

※
倒
産・解
雇・雇
い
止
め
な
ど
に
よ
り

離
職
し
た
人
は
、国
民
健
康
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（
届
け
出
が
必
要
で
す
）。

※
出
産
し
た
人
、ま
た
は
出
産
予
定
の

人
は
、国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減
さ

れ
ま
す（
届
け
出
が
必
要
で
す
）。

国
民
健
康
保
険
料
の
制
度
改
正

◇
賦
課
限
度
額
の
変
更

　
１
世
帯
当
た
り
の
医
療
分
と
支

援
金
分
の
賦
課
限
度
額
が
変
更
と

な
り
ま
す
。
介
護
分
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・・
医
療
分
…
65
万
円
→
66
万
円

・・
支
援
金
分
…
24
万
円
→
26
万
円

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
を
送
付

・
国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て

…
医
療
保
険
課 
国
民
健
康
保
険
料
係

（
TEL
21ｰ

５
５
５
１ 
FAX
20ｰ
８
５
５
５
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

…
医
療
保
険
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係

（
TEL
21ｰ

５
５
５
２ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

…
介
護
保
険
課

（
TEL
21ｰ

５
５
６
４ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

⃝

農
用
地
区
域
の
境
界
と
除
外
し

よ
う
と
す
る
農
地
が
原
則
接
し

て
お
り
、周
辺
の
営
農
に
支
障

を
及
ぼ
さ
な
い

⃝

農
地
を
除
外
す
る
こ
と
に
よ

り
、認
定
農
業
者
な
ど
の
経
営

に
支
障
を
及
ぼ
さ
な
い

⃝

農
業
用
用
排
水
路
な
ど
の
土
地

改
良
施
設
の
機
能
に
支
障
を
及

ぼ
さ
な
い

⃝

土
地
基
盤
整
備
事
業（
区
画
整

理・農
業
用
用
排
水
設
備
な
ど
）

が
完
了
し
て
か
ら
８
年
以
上
が

経
過
し
て
い
る

農
用
地
区
域
へ
の
編
入

　
農
用
地
区
域
へ
の
編
入
を
希
望

す
る
場
合
は
、同
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
出
　
農
用
地
利
用
計
画
変
更

申
出
書（
調
書
）と
必
要
書
類
を
直

接
同
課
へ

※
申
出
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

農
林
水
産
課

（
TEL
21ｰ

５
６
４
５ 

FAX
21ｰ

５
６
５
１
）

農
用
地
利
用
計
画
の
変
更

申
し
出（
除
外
・
編
入
）

　
次
の
と
お
り
、農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
の
申
し
出
を
受
け
付
け

ま
す
。

受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈫
～
31
日

㈭農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
。

⃝

農
用
地
区
域
外
に
代
替
で
き
る

土
地
が
な
い

⃝

農
用
地
除
外
後
、１
年
以
内
に

農
地
を
転
用
す
る
具
体
的
な
計

画
と
そ
の
必
要
性
が
あ
り
、か

つ
除
外
す
る
土
地
の
規
模
が
適

当
で
あ
る

注
意
！

　
本
市
で
は
、令
和
６
・７
年
度

に
か
け
て
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
の
全
体
見
直
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。こ
の
間
、除
外
お
よ
び

編
入
の
審
査
に
は
通
常
よ
り
も

期
間
を
要
す
る
見
込
み（
１
年

半
程
度
）で
す
。

有

料

広

告

http://www.tsutaunyu.jp/
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市
・
県
民
税

納
税
通
知
書
を
送
付

　
市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を

６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
特
別
徴
収（
給
与
天
引

き
）の
方
法
で
納
付
す
る
人
に
は
、

会
社
な
ど
へ
５
月
中
に
通
知
書
を

送
付
し
て
お
り
、
会
社
な
ど
か
ら

納
税
者
へ
配
付
さ
れ
ま
す
。

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み

で
す
か
？

　
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な

い
場
合
で
も
、
源
泉
徴
収
票
に
記

載
さ
れ
て
い
な
い
控
除（
医
療
費

控
除
な
ど
）が
あ
れ
ば
、市
・
県
民

税
申
告
を
す
る
こ
と
で
税
額
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
例
〕

○
公
的
年
金
の
収
入
が
４
０
０

万
円
以
下
で
確
定
申
告
を
す

る
必
要
が
な
い
人

○
年
末
調
整
に
よ
り
所
得
税
が

０
円
で
あ
っ
て
も
市
・
県
民

税
が
か
か
る
人

　
申
告
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の「
住
民
税
試
算
シ
ス
テ
ム
」

で
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書
は
印
刷
し
、
関

課
税
課  

税
務
係

（
TEL
21ｰ

５
５
３
０ 

FAX
21ｰ

５
５
３
５
）

令
和
７
年
度
分

所
得(

課
税)

証
明
書

な
ど
の
発
行

　
６
月
２
日
㈪
か
ら
、
令
和
７
年

度
分
の
市
・
県
民
税
に
係
る
所
得

（
課
税
）証
明
書
な
ど
の
発
行
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
発
行
を
希
望
す

る
人
は
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

同
係・
３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課・

９
支
所
の
窓
口
へ
、
も
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
伊
勢
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
を
搭
載
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
も
取
得
で
き
ま

す（
６
月
１
日
㈰
か
ら
、令
和
７
年

度
分
の
証
明
書
が
取
得
で
き
ま

す
）。
た
だ
し
、収
入
が
な
い
な
ど

の
理
由
で
税
情
報
が
な
い
場
合

は
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

同
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課

（
TEL
22ｰ

７
８
８
１ 

FAX
23ｰ

８
６
４
１
）

教
科
書
展
示
会

　
保
護
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
教

科
書
見
本
を
ご
覧
い
た
だ
く
た
め

の
展
示
会
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

展
示
・
意
見
募
集
期
間

と
き
　
６
月
13
日
㈮
～
27
日
㈮
、

９
時
～
21
時〔
16
日
㈪
を
除
く
〕

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア・
３
階（
教

科
書
セ
ン
タ
ー
）

意
見
提
出
方
法
　
会
場
に
あ
る
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記
入
し
、
ア
ン

ケ
ー
ト
提
出
箱
へ

※
教
科
書
セ
ン
タ
ー
に
は
小
中
学
校
お

よ
び
高
等
学
校
の
教
科
書
見
本
を
常

設
展
示
し
て
い
ま
す
。
右
記
期
間
外

も
い
せ
ト
ピ
ア
の
開
館
中
は
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
10
月
26
日
執
行
予
定
の
、
任
期

満
了
に
伴
う
伊
勢
市
長
お
よ
び
伊

勢
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
説
明
会
を
次
の
通
り
行
い
ま

す
。

市
長

と
き
　
８
月
７
日
㈭
、
14
時
～

と
こ
ろ
　
御
薗
総
合
支
所
・
2
階 

２

－

４
会
議
室

市
議
会
議
員

と
き
　
８
月
８
日
㈮
、
14
時
～

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア・3
階
研

修
室

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

選
挙
管
理
委
員
会

（
TEL
21ｰ

５
６
３
５ 

FAX
21ｰ

５
６
３
６
）

係
書
類
と
と
も
に
同
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
告
デ
ー

タ
を
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
提
出
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

令
和
7
年
度
　「
控
除
対
象
配
偶

者
以
外
の
同
一
生
計
配
偶
者
」に

係
る
定
額
減
税

　
令
和
6
年
度
適
用
の
市
・
県
民

税
の
定
額
減
税
で
対
象
外
で
あ
っ

た
控
除
対
象
配
偶
者
以
外
の
同
一

生
計
配
偶
者
注
に
係
る
定
額
減

税
は
、
令
和
7
年
度
の
市
・
県
民

税
で
行
い
ま
す
。

注
令
和
６
年
中
の
合
計
所
得
金
額

が
１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
納

税
義
務
者
と
生
計
を
一
に
す
る

配
偶
者
で
、
配
偶
者
自
身
の
令

和
６
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が

48
万
円
以
下
の
人

※
令
和
6
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
１

０
０
０
万
円
超
１
８
０
５
万
円
以

下（
給
与
収
入
２
０
０
０
万
円
以
下

に
相
当
）で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
減
税
額
は
1
万
円
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
定
額
減
税
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
内

閣
官
房
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新
た
な

経
済
に
向
け
た
給
付
金
・
定
額
減
税

一
体
措
置
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

課
税
課  
市
民
税
係

（
TEL
21ｰ
５
５
３
４ 

FAX
21ｰ

５
５
３
５
）

と
き
　
6
月
1
日
㈰
～
7
月
6
日

㈰
の
う
ち
、
１
・
６
・
３
・
８
の

つ
く
日
、
お
よ
び
期
間
中
の
毎
週

土
曜
日（
計
18
回
）

と
こ
ろ
　
高
柳
商
店
街

内
容
　
大
型
絵
画
の
展
示
、
近
隣

市
町
の
伝
統
行
事
や
特
産
品
な
ど

を
紹
介
す
る
市
町
の
日
な
ど

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
１
０
６
回  

高
柳
の
夜
店

商
工
労
政
課

（
TEL
21ｰ

５
５
１
２ 

FAX
21ｰ

５
６
５
１
）

伊
勢
高
柳
商
店
街
振
興
組
合

（
TEL
28ｰ

１
１
０
１ 

FAX
22ｰ

４
４
４
１
）
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電
波
の
ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

６
月
１
日
～
10
日
は

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知

啓
発
強
化
期
間

　
住
宅
に
太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池

を
設
置
し
、
発
電
し
た
電
力
を
一

定
程
度
自
家
消
費
す
る
人
に
対
し

て
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
設
備
　
太
陽
光
発
電
設
備
、

蓄
電
池

※
蓄
電
池
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
と
同

時
設
置
す
る
場
合
の
み
対
象
で
す
。

補
助
金
額
　
太
陽
光
発
電
設
備
…

７
万
円
／
kW（
上
限
10 

kW
）、
蓄
電

池
…
価
格（
工
事
費
込
み
、
税
抜

き
、上
限
15
万
５
千
円
／
kWh
）の
３

分
の
１（
上
限
10 

kWh
）

主
な
要
件
　
Ｆフ

ィ

ッ

ト

Ｉ
Ｔ
制
度
・
Ｆフ

ィ

ッＩ

Ｐプ

制
度
に
よ
る
売
電
を
し
な
い
こ

と
、
発
電
し
た
電
力
量
の
30
％
以

上
を
自
家
消
費
す
る
こ
と
な
ど

※
詳
し
く
は
、
6
月
10
日
㈫
に
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

戸
籍
住
民
課

（
TEL
21ｰ

５
５
５
３ 

FAX
21ｰ

０
０
１
０
）

戸
籍
へ
の
氏
名
の

フ
リ
ガ
ナ
記
載

　
５
月
26
日
に
、戸
籍
法
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
戸
籍
上
公
証
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
戸

籍
に
記
載
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
に
つ
い
て

は
、本
籍
地
市
区
町
村
か
ら
原
則

戸
籍
の
筆
頭
者
宛
に
、５
月
26
日

以
降
順
次
「
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

振
り
仮
名
の
通
知
書
」が
発
送
さ

れ
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。伊
勢
市
が
本
籍
地
の
人
に
は
、

８
月
中
旬
ご
ろ
発
送
予
定
で
す
。

　
通
知
書
に
あ
る
フ
リ
ガ
ナ
を
確

認
し
て
、正
し
い
フ
リ
ガ
ナ
で
あ

れ
ば
届
け
出
不
要
で
す
。フ
リ
ガ

ナ
が
誤
っ
て
い
る
場
合
に
は
、「
氏

の
振
り
仮
名
届
」ま
た
は「
名
の
振

り
仮
名
届
」を
令
和
８
年
５
月
25

総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

・
不
法
無
線
局
の
相
談

（
TEL
０
５
２ｰ

９
７
１ｰ

９
１
０
７
）

・
テ
レ
ビ
等
の
受
信
障
害
の
相
談

（
TEL
０
５
２ｰ

９
７
１ｰ

９
６
４
８
）

　
電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が
あ

り
、原
則
、免
許
が
必
要
で
す
。無

線
機
器
を
使
用
す
る
際
は
、必
ず

技
適
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
技
適
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
な

い
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
、

W

ワ
イi-F フ
ァ
イ

i

や
、重
要
無
線
で
あ
る
携

帯
電
話
な
ど
に
障
害
を
与
え
る
恐

れ
が
あ
り
、国
内
で
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、同
局
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

日
ま
で
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
は
、全
国
ど
こ
の
市
区

町
村
窓
口
で
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
場
合
に
は
、マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
届
け
出
で
き
ま

す
。

環
境
課

（
TEL
21ｰ

５
５
４
０ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

太
陽
光
発
電
設
備
・

蓄
電
池
に
補
助

課
税
課  

固
定
資
産
税
係

（
TEL
21ｰ

５
５
３
３ 

FAX
21ｰ

５
５
３
５
）

家
屋
評
価
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
中
に
新
築
・
増
築
し

た
家
屋
を
対
象
に
、
６
月
か
ら
12

月
ご
ろ
に
か
け
て
市
職
員
が
固
定

資
産
税
算
定
の
た
め
の
評
価
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
同
係
へ
連
絡
し
て

下
さ
い
。

企
画
調
整
課

（
TEL
21ｰ

５
５
１
０ 

FAX
21ｰ
５
５
２
２
）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で

寄
付
を
頂
き
ま
し
た

　
令
和
6
年
度
に
下
記
の
企
業
か

ら
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄付対象事業 寄付活用事業 企業名 寄付金額・物品
伊勢への新しいひとの
流れを作る事業

郷土資料館
整備事業

朝日土木株式会社 500,000円
シンフォニアテクノロジー株式会社 25,000,000円

若い世代の結婚・
出産・子育ての
希望をかなえる事業

奨学金育英事業
株式会社林平 非公表
シンフォニアテクノロジー株式会社 5,000,000円
中勢警備システム有限会社 非公表

子ども読書支援
プロジェクト 株式会社鳥取ワールドカップ 1,000,000円

暮らしやすい生活圏を
つくる事業

災害対策本部
設置経費 株式会社E

イ ー ボ ン ド

-BONDホールディングス 衛星携帯電話6台
プリペイドカード6台分

デンパくん

技適マーク

※寄付活用事業ごとの企業名は、五十音順・敬称略

企業版ふるさと納税で頂いた寄付

有料広告
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有

料

広

告

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（ TEL 21－5515　 FAX 22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ＺＴＶ伊勢放送局（ TEL 0120－222－505　FAX 050－3156－7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝
えします。
6/1 ～30　食品ロス削減大作戦（16日からは文
字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。〔月２回（１日・
16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※市議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会６月定例会本会議を、会議があった日の
翌日の14時と19時から放送します。
※ 議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20
時～）をします。詳しくは、議会事務局（TEL 21-
5630  FAX 21-5631）へ問い合わせるか、市の
ホームページをご覧ください。

生中継　御
み ひ

樋代
しろ

木
ぎ

奉曳式（内宮）（2時間30分番組）
放送日時　６月９日㈪、14時～16時30分（予定）
特別番組　御樋代木奉曳式（外宮）（60分番組）
放送日時　６月14日㈯・15日㈰、11時・18時～
特別番組　めざせ!!甲子園2025（30分番組）
６/21～27　明野・伊勢・伊勢工・宇治山田・宇治山田商
６/28～７/４　英心・皇學館・鳥羽・南伊勢・水産
放送時間　８時30分・14時30分・18時30分・22時30分～
特別番組　森の発表会（90分番組）
　４月20日にハートプラザみそので開催された「ぎゅーとらふれあいダンスコンテスト
2025」の模様を放送します。未公開の発表会も放送します。
放送日時　６月24日㈫～30日㈪、12時・19時～
※29日㈰は17時から放送します（19時の放送はありません）。
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16時・18時・19時・20時・22時・
23時～ ほか　※ダイジェストは、翌週の月～日曜日・14時に放送。
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
６/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～ ほか
６/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
６/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学 大学生テレビ局  ほか
６/24～　紡ぐ～美し国の技～、特別番組  森の発表会・ランドスケープ②  ほか

ケーブルテレビ番組案内

危
機
管
理
課

（
TEL
21ｰ

５
５
２
３ 

FAX
20ｰ

３
１
５
１
）

避
難
所
の
指
定
が

変
更
に
な
り
ま
し
た

　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
２

階
は
津
波
緊
急
避
難
場
所
と
し
て

引
き
続
き
指
定
し
、
そ
れ
以
外
の

指
定
は
解
除
し
ま
す
。

施設名
風水害
指定緊急（　　　  ）避難場所

地震・津波
津波緊急（　　　  ）避難場所

被災後
(避難生活施設)

いせ市民
活動センター × 〇 ××

　
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購
入
す

る
場
合
、
ガ
ソ
リ
ン
は
消
防
法
上

に
お
け
る
危
険
物
で
あ
り
、
取
り

扱
い
を
誤
る
と
火
災
や
爆
発
な
ど

の
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
取
り
扱
い
に
は
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

※
消
防
法
令
の
基
準
に
適
合
し
た
携
行

缶
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
利
用
者
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
に

入
れ
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
本
人
確
認
・
使
用
目
的
確
認
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

消
防
本
部  

予
防
課

（
TEL
25ｰ

１
２
６
３ 

FAX
29ｰ

０
１
３
４
）

６
月
８
日
㈰
～
14
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
TEL
21ｰ

５
５
５
８ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

障
が
い
者
就
労
施
設
の
市
役
所

ロ
ビ
ー
で
の
販
売
時
間
に
つ
い
て

　「
広
報
い
せ
」４
月
15
日
号
で
お

知
ら
せ
し
た
、
障
が
い
者
就
労
施

設
の
自
主
製
品
の
市
役
所
ロ
ビ
ー

で
の
販
売
は
、
11
時
30
分
～
13
時

30
分
頃（
完
売
次
第
終
了
）で
す
。

　
販
売
日
や
参
加
事
業
所
な
ど

は
、「
広
報
い
せ
」
4
月
15
日
号
・

8
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

避難所の指定を変更
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66 月月のの 無 料 相 談無 料 相 談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

時  毎週月曜日、13：30～15：30
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
対  市内在住の人
定  ８人（先着順）
申   相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所

空　家
空家に関する困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   住宅政策課（ �21ｰ5597）

登　記
時  6月10日㈫、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   6人（先着順）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（ �21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  6月19日㈭、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定   4人（先着順）
申   6月2日㈪の9：00以降、伊勢市消費生

活センター（ �21ｰ5717）へ電話

就　職（キャリアカウンセリング）
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時  月・火・木～土曜日、10：00～16：00
所   浦田ビル・2階（本町5-3）
※ いせ市民活動センター改修工事期間中の

移転となります。
対   一定期間無業である15～49歳までの

人またはその保護者
問   いせ若者就業サポートステーション 　

（ �63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （ �21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   東地域包括支援センター（ �44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（ �20ｰ5500）
北地域包括支援センター（ �65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（ �27ｰ2424）
南地域包括支援センター（ �21ｰ0080）
西地域包括支援センター（ �20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   障がい者地域相談支援センター〔福祉セ

ンター・2階〕
　 （ �21ｰ1130、 �27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （ �21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉センター・2階〕
　 （ �21ｰ1122、 �27ｰ2412）

出張ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時  6月19日㈭、13：30～15：30
所   大湊コミュニティセンター（大湊支所内）
問    社会福祉協議会地域福祉課　　　　　　

（ �63ｰ5334）

交通事故
時  6月18日㈬、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   4人（先着順）
申   6月12日㈭・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（ �059ｰ224ｰ2201）

人　権
時  6月12日㈭、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   津地方法務局伊勢支局（ �28ｰ6158）

公　証 遺言・契約証明

時  6月5日㈭、13：30～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   2人（先着順）
申   6月4日㈬・16：00までに、広報広聴課

へ電話または来所

時  月～金曜日、9：00～17：00
所   伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（ �28ｰ6506）
※ 相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

青少年 非行問題など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（ �22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉センター・2階〕
　 （ �63ｰ5670）

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時  6月17日㈫、13：00～
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所
時  6月24日㈫、13：00～
所   小俣総合支所生活福祉課（ �22ｰ7858）
申   相談日当日の13：00～15：00に、小俣

総合支所生活福祉課へ来所

※ 偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など
時  月～金曜日、8：30～17：00
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （ �22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

生活に困っている人

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉センター・2階〕（ �63ｰ5224）

生活困
こん
窮
きゅう
・就労についての相談支援など



  

  

総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性
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118,082

55,903
62,179

56,444
（-97人）

（-29人）

（-68人）

（+90世帯）伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間態勢で電話相談
に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課
問い合わせ先

TEL  27-2435

人の動き
（4月末）

Facebook

LINE

YouTube

X（旧Twitter）
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伊勢市オリジナル原付ナンバー

デザイン候補に投票お願いします!
課税課（　21‒5530　　21‒5535）  

投票方法

伊勢市の花・木・鳥とは

デザイン案  A

デザイン案  B

デザイン案  C

● インターネットで投票
　右の二次元コードからインターネットで投票

● 窓口で投票
直接同課、または３総合支所生活福祉課の窓口
（月～金曜〔祝日を除く〕、8：30～17：15〔課税課の
み月曜は8：30～19：00〕）

● 投票期限　6月18日㈬まで
※投票は、一人1回です。

　市のイメージを市内外へ広く発信することで、市の誇りと愛着の
醸成、観光誘客などにつなげるため、令和4年1月5日に制定しまし
た。市の花・木・鳥はそれぞれジングウツツジ、オヤネザクラ、イソヒ
ヨドリです。詳しくは右の二次元コードからご覧ください。

オリジナル
原付ナンバー
とは

　デザイン案は、絵本作家のtupera tuperaさんが制作
した、駅前子育て支援センターにある壁画に登場する
キャラクターから、伊勢市の花・木・鳥をモチーフにした
3体を活用して、3種類作成しました。

　市制施行20周年を記念して、伊勢市の花・木・鳥をモチーフにした、新たなデザインの
オリジナルナンバープレートを作成します。皆さんの好きなデザインに投票していただき、
決定します。たくさんの投票をお待ちしています。

ツペラ ツペラ

　原付(原動機付自転車)とは、125cc以下の原動機を備えた車両のことで、課税標識としてナンバープレートを車
体に取り付けることになっています。そのナンバープレートは、自治体が独自にデザインすることができます。今
回市では、排気量に応じた３種類の発行を予定しています。なお、令和2年1月から既にオリジナル原付ナンバーを
交付しています。
　交付開始後は、無地・既存のオリジナル原付ナンバー・今回のオリジナル原付ナンバーの、3種類から選択できるようになります。
※交付は無料です。　※既に登録済みの人でも、希望する場合は同課で無料で交換をさせていただきます。

投票は

6月18日㈬
まで


