
伝　染　性　紅　斑（り　ん　ご　病）が
流　行　し　て　い　ま　す　！

妊娠中に感染すると、
胎児への感染や流産のリスク
となる可能性があります

かぜ症状のある方との接触をできる限り避け、

手洗い・マスク着用など
基本的な感染症対策を心がけましょう！

10～20日間の潜伏期間の後、
微熱・かぜに似た症状

7～10日後、ほっぺたが
りんごのように赤くなります

三重県感染症センターHPより

R7.5伊勢市
健康課

参考：厚生労働省HP

令和７年４月から
急増中


