
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

主催：伊勢市　　共催：伊勢地区医師会、伊勢市民健康会議 

 １．テ ー マ たばこと健康に関する内容で、たばこの害を訴え、禁煙や分煙、 

若者が生涯にわたり喫煙をすることのないよう呼びかけるもの　など 

 ２．応募資格 市内在住・在学の中学生 

（１人１作品まで、複数人での共同による作成は不可） 

 ３．応募作品 パソコンやタブレットなどを使用しデジタルポスターを作成してください。 

 

※作成の基本ルールや注意点等について「募集要項」を読み、理解

したうえでデジタルポスターを作成し、応募してください。 

※募集要項の３-(２)②注意点、８重要事項は著作権等に関する重 

要な項目となっています。 

 

※ロイロノート・スクールを使用する場合は、「手順書」を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 ４．提出方法 作成したデジタルポスターを「画像」で保存し、 

各自で専用応募フォームから提出してください。 

 

 

 

※本コンクールへの応募には、保護者の同意が必要です。 

 ５．応募期間 令和８年８月１日（土）～８月３１日（月）まで

 ６．その他 （１） 優秀作品は、賞状と副賞をお渡しします。 

（２） 応募状況等については、健康課でとりまとめて各学校に報告します。 

（公立のみ）

【 問い合わせ 】伊勢市宮後１丁目１番３５号　MiraISE内　伊勢市健康福祉ステーション５階　

伊勢市健康福祉部健康課　電話：２７－２４３５、Fax：２１－０６８３

 

たばこと健康に関するデジタルポスターコンクール 
「たばこと健康」に関する作品を募集します。 

この機会に、たばこと健康についての理解を深めましょう。 

令和８年度 

専用応募フォーム

「募集要項」および「手順書」 

　　はこちらから確認してください　

市ホームページ：「たばこと健康に関するデジタルポスターコンクール」



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

たばこには、７０種類の発がん物質を含む５，３００種

類の化学物質が含まれ、肺がんをはじめ多くのがんや、

心筋梗塞・狭心症などの心臓病、喘息・気管支炎など

の呼吸器の病気を引き起こし、健康を害します。お腹

の中の赤ちゃんの発育の遅れや流産・早産の原因にも

なります。

 
喫煙者が吸い込む煙（主流煙）はもちろん、たば

この先から立ち上る煙（副流煙）、喫煙中だけでな

く喫煙後しばらくは吐き出す煙（呼出煙）にも、多

くの有害物質が含まれています。 
サードハンドスモーク（三次喫煙）といって、髪の毛

や衣類、部屋（車内）のカーテン・ソファに付着し

た有害物質が、揮発し害を及ぼすこともあります。

有害物質発生量の比較
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資料：厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイトより 

一酸化炭素 
酸素を運ぶの

を妨げ、全身を

酸素欠乏状態

にします。

自分は吸わないのに！受動喫煙による害

タール 
発がん物質

を多く含ん

でいます。

◆　中学生の皆さんに  　特に  　知ってほしいこと　◆

たばこと健康について、詳しくは・・・

たばこの主な有害物質

ニコチン 
麻薬と同じように依存性が強

く、タバコをやめられなくし

ます（ニコチン依存症）。血管

を収縮させ、血液の流れを悪

くします。

検索　　伊勢市ホームページ

知ろう！たばこのこと

[電子たばこ]　 
電子たばこの成分は、食品添加物としても使用されるプロピ

レングリコールと植物性グリセリンです。しかし、これらの

物質は、あくまで食品添加物としての安全性は確認されてい

ますが、加熱し肺の奥に吸い込んだ時の安全性まで保障され

ているわけではありません。 

[電子加熱式たばこ】 
IQOS（アイコス）など、たばこ

の葉やその加工品を加熱して発生

する蒸気を吸引するたばこ製品の

煙（蒸気）には、ニコチンや発が

ん性物質が含まれます。 

１０代の身体はたばこの害を受けやすい

たばこの害により、学校生活に大切な集中力や持久力、学習能力も低下します。成長期の身体は大人より悪影響

を受けやすく、喫煙開始年齢が早いほどがんになりやすい、ニコチン依存度が高まると言われています。 

たばこの害の影響を受けるのは吸う人だけではない 

吸う人だけでなく、周囲の吸わない人の健康にも影響を及ぼします。普段から、禁煙のお店や席を選ぶなど

たばこの煙に近づかないようにしましょう。受動喫煙防止を意識しよう！

新型たばこ：電子タバコ・電子加熱式たばこも有害です！ 

新型たばこの広告を見て、普通のたばこより「かっこいい」「おしゃれ」と勘違いし、将来使ってみたいと思って

いる人はいませんか。新型たばこも紙巻たばこと同様に様々な健康被害を引き起こすため、吸ってはいけません。 

紙巻たばこも 

新型たばこも

今も、これからも、 

ゼッタイ吸わない!!


