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昭
和
20（
１
９
４
５
）年
8
月
15
日
の

終
戦
か
ら
今
年
で
80
年
と
な
り
ま
す
。

戦
争
で
は
、
日
本
各
地
への
空
襲
、
広

島
と
長
崎
へ
の
原
爆
の
投
下
な
ど
に
よ

り
、
多
く
の
尊
い
命
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。
本
市
で
も
空
襲
が
あ
り
、
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
終
戦
か

ら
80
年
を
迎
え
る
今
、
戦
争
経
験
者

も
高
齢
化
し
、
当
時
の
様
子
を
知
る

人
も
少
な
く
な
って
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
戦
争
経
験
者

で
あ
る
辻
村
修
一さ
ん
の
当
時
の
生
活

　
昭
和
19
年
7
月
に
、
ア
メ
リ
カ
軍
が
日
本
本

土
空
襲
を
開
始
し
た
結
果
、
宇
治
山
田
市
（
現

伊
勢
市
）
も
、
空
襲
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
1
月
14
日
に
Ｂ
29
が
宇
治
山
田

市
に
初
空
襲
し
、
岩
渕
町
錦
水
橋
西
北
端
・

常
磐
町
・
伊
勢
神
宮
外
宮
宮
域
内
に
爆
弾
を

投
下
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
空
襲
が
続
き
、

特
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
た
の
が
、
宇
治
山

田
市
の
最
後
の
空
襲
と
な
っ
た
7
月
28
日
の
空

襲
で
し
た
。
約
1
時
間
に
わ
た
り
、
１
万
数
千

発
の
焼
夷
弾
が
投
下
さ
れ
、
市
街
地
の
約
60
％

を
焼
失
し
、
焼
失
家
屋
4
8
5
9
戸
、
死
者

75
人
、
負
傷
者
117
人
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　世界の恒久平和は、人類共通の願いです。私た
ちは、世界で唯一の核被爆国民として、また、日本
国憲法の精神に基づき、核兵器の廃絶と軍備縮小
を全世界に訴えるとともに、「持たず・作らず・持ち
込ませず」の非核三原則が完全に実施されること
を希求し、市民の平和と幸福を願い、ここに「非核
平和都市」を宣言します。

に
関
す
る
お
話
や
、
戦
争
や
平
和
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　
本
市
で
は
、
平
成
18
年
7
月
11
日

に
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
行
い
ま
し

た
。
非
核
三
原
則
が
完
全
に
実
施
さ

れ
る
こ
と
を
強
く
求
め
、
市
民
の
平

和
と
幸
福
を
願
う
宣
言
で
す
。

伊勢市非核平和都市宣言

平成18年7月11日

伊勢にも空襲があった
宇治山田空襲

戦争を知らない世代に
届けたいこと 人権政策課（　 21-5545 　 21-5555）FAXTEL

宇治山田大空襲の被害

負傷者 117人
焼夷戸数

死者 75人

宇治山田空襲の様子市街地の 60％が焼失

4859戸
爆撃をする
B29

辻村 修一さん
宇治山田市（現伊勢市）に生まれ、小学生の時に戦争を経験する。
現在は、山田奉行所記念館の館長。

戦争経験者インタビュー

空襲後の宇治山田市（現伊勢市）
の様子

空襲後の宇治山田市（現伊勢市）
の様子

奉安殿（昭和17年）
出典：写真でつづる御薗村史

「写真でつづる御薗村史」を見な
がら説明する辻村さん

地図 ： OpenStreetMap contributors

　
戦
時
中
は
、早
修
国
民
学
校（
現
早
修
小
学
校
）

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
学
校
生
活
で
記
憶
に
残

っ
て
い
る
の
は
、
学
校
の
敷
地
内
に
奉
安
殿
と

い
う
建
物
が
あ
り
、
登
下
校
の
時
に
、
そ
こ
に

寄
っ
て
拝
ん
で
い
た
こ
と
で
す
。
後
は
、
学
校

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
に
な
り
、
芋

を
育
て
て
い
た
こ
と
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
当
時
、
ほ
と
ん
ど
の
家
に
防
空
壕
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
土
を
掘
り
、
そ
の
土
を
盛
っ
た

か
ま
く
ら
の
よ
う
な
形
で
し
た
。
中
は
２
畳
ほ

ど
の
広
さ
で
、対
面
で
座
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
空
襲
が
ひ
ど
く
な
っ
て
く
る
と
、
不
発
の
焼

夷
弾
が
屋
根
裏
に
残
っ
て
爆
発
す
る
と
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
天
井
を
外
せ
と
い
う
指
示

が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
家
も
そ
れ
に
従
っ
て
、

天
井
を
外
し
ま
し
た
が
、
今
思
う
と
お
か
し
な

話
だ
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

　
私
は
空
襲
で
自
分
の
家
を
失
い
ま
し
た
。
戦

災
に
遭
っ
て
、
一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
、
着
る

物
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
食
生
活
も
惨
め

な
も
の
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
食
べ

物
は
何
と
か
な
り
ま
し
た
。
着
る
物
は
、
全
て

失
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ

た
で
す
。
秋
に
な
っ
て
寒
く
な
っ
て
く
る
と
、

疎
開
先
の
玉
城
町
で
は
、
は
ん
て
ん
を
来
て
登

校
す
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
自
分
は
、
は

ん
こ
（
袖
が
な
い
羽
織
）
を
着
て
登
校
し
て
い

ま
し
た
。ほ
か
の
人
が
と
て
も
う
ら
や
ま
し
い
し
、

寂
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い

ま
す
。
戦
災
に
遭
っ
た
人
と
そ
う
で
な
い
人
で

生
活
の
差
は
と
て
も
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、

学
校
の
先
生
が
帰
り
道
に
馬
糞
を
拾
っ
て
い
た

こ
と
で
す
。
恐
ら
く
、
自
宅
の
畑
の
肥
に
し
て

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
先
生
の
気
持
ち
を

考
え
る
と
、惨
め
だ
っ
た
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま
す
。

そ
ん
な
思
い
を
し
て
で
も
毎
日
を
生
き
る
の
に

必
死
に
な
っ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
で
は
、
今
で

も
戦
争
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
が
、
相
手
の
気
持

ち
や
そ
こ
に
住
む
人
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
そ

ん
な
こ
と
は
起
こ
ら
な
い
は
ず
で
す
。

　
誰
で
も
生
き
て
い
れ
ば
、
決
断
を
し
な
く
て

は
い
け
な
い
瞬
間
が
来
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
時
に
は
、自
分
が
ど
ん
な
立
場
で
あ
っ
て
も
、

相
手
の
こ
と
も
考
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
に

焼
夷
弾
に
備
え
て
、家
の
天
井
を
外
し
た

戦
災
に
遭
っ
た
人
と
そ
う
で
な
い
人
の

生
活
の
差
は
と
て
も
大
き
か
っ
た

戦後80年特集

今
年
は
終
戦
か
ら
80
年
の
節
目
の
年

伊
勢
市
非
核
平
和
都
市
宣
言

し
ょ
う
い

ご
う
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　 伊勢朝熊登山鉄道平岩乗換場より（ケーブル線）を望む　　 伊勢朝熊登山鉄
道（山田内宮二見電車線連絡）　　 伊勢朝熊登山鉄道（ケーブル線）中央付近

子どもたちの取り組み
平和を考える

代表校の生徒に意気込みを聞きました！

ピースメッセンジャー
　市内の中学生代表が、８月６日に広島で開
催される「平和記念式典」にピースメッセン
ジャーとして参加し、戦争の悲惨さと命の尊
さを学ぶ活動です。
　実際に被爆地を訪れ、原爆被害の実相を
知ることで、戦争を「過去の出来事」としてで
はなく、「今の自分たちが考えるべきこと」とし
て捉える機会となっています。

　市内の中学校や施設、イベントで折られた千羽鶴を広島
の平和記念公園にある「原爆の子の像」へ届けています。
　「折り鶴を折る」という小さな行動が、平和を考えるきっ
かけとなり、多くの人に戦争の歴史を伝え続けています。

　「お伊勢参らば朝熊をかけよ、朝熊かけねば片参宮」と
いわれるように、昔からお伊勢参りの後に多くの人が朝熊
山の金剛證寺を訪れています。大正14（1925）年には、
ケーブルカーが開業し、より多くの人が気軽に朝熊山に登
ることができるようになりました。高低差412ｍは当時と
しては東洋一を誇るものでした。

千羽鶴事業

東洋一を誇った朝熊山のケーブルカー
多くの観光客や市民を朝熊山へ導くために誕生

　太平洋戦争が始まると不要路線の営業休廃止が叫ば
れ、登山鉄道もその一つに数えられ、昭和19年１月11日に
営業休止となりました。ケーブルカーやレールなどの鋼材
は、軍需品として提供することになり、終戦後も再開され
ることはなく、昭和37年に完全廃止となりました。

戦争の影響で営業休止に

1
3

2

非核・平和 第46回空襲展
8月23日㊏・24日㊐ ハートプラザみその

入場料
無料

問い合わせ

ところと　き

（伊勢地区労継承センター内）　
25-1697〔月～金曜日（祝日を除く）、13：00～17：00〕

23日㊏ 24日㊐
9：50～11：00
中学生ピースメッセンジャー
広島平和記念式典参加報告
ピースメッセンジャーとして広島に行き、感
じたことや思ったことを、参加した中学生一
人一人が報告します。

13：30～15：00

「木村草太先生に聞く！
憲法が変わる時、
私たちの”暮らし”はどうなる?」

ニュース番組のコメンテーターやラジオ番組への出演など、多方面で活躍。

講師
ⓒ八田政玄

平和紙芝居 10：30～11：00
「二度と戦争しません」

16：00～16：30
「竹内浩三ものがたり」

出演：劇団伊勢

出演：伊勢学園高等学校演劇部

13：00～15：00
三重県と広島県の高校生による活動発表会
・ 庭田杏珠さんの特別講演
・ 三重県立伊勢高等学校の発表
・ 広島県立安芸府中高等学校の発表
・ 高校生と庭田さんの意見交換

「記憶の解凍」 / 庭田 杏珠さん

　AI技術や当時の資料、戦争体験者との対話をもとに、被爆
前後の日常の白黒写真をカラー化する「記憶の解凍」。その取
り組みを高校時代から続ける庭田杏珠さんのカラー化写真
パネルを展示します。

23日㊏・24日㊐
特別展示

平和講演会

今日マチ子が描く、少女たちの「戦争」
　「手塚治虫文化賞新生賞」や「日本漫画家協会
賞大賞」などを受賞された漫画家の今日マチ子さ
んの漫画「cocoon」の展示を行います。
　漫画の印象的なシーンをパネル展示し、沖縄戦
や戦時下の少女たちや暮らしを振り返ります。
cocoon / 今日マチ子
太平洋戦争の沖縄戦に着想を得て、思春期の少女たち
の視点から戦争を描いた長編傑作。2025年夏には、
NHKの戦後80年特集アニメとしてアニメ「cocoon～
ある夏の少女たちより～」（声の出演：満島ひかり、伊藤
万理華）が放映されます。

常設
展示

戦時中の写真・伊勢空襲の記録
焼夷図・憲法パネル・ゼロ戦タイヤ など

常時開催企画
缶バッジ作成、平和うちわ作成、昔の遊び体験、
折り鶴コーナー、スタンプラリー（子ども向け） など

“戦後80年”となった今、
一人一人が改めて

平和の大切さを考えよう
ケーブルテレビ「伊勢市行政チャンネル」で、市内に残る痕跡から戦争の影響を考える特集番組

「伊勢の歴史探訪～伊勢市と戦争～」を8月1日から8月31日に放送　　　  　※放送時間は17ページに掲載。

戦争の恐ろしさを
実際に見聞きし、
感じとり、心に深く
刻み込みたいです。

平和について学び、
その学びを自分の
成長につなげられ
るよう努めます。

早川さん（写真左） 奥田さん（写真右）

平和や戦争につい
ての理解を深め、学
んできたことを周り
の人に伝えます。

現地でしか見られ
ないこと、学べない
ことをしっかり見て
学習します。

中野さん（写真左） 吉田さん（写真右）

きっかけ
平和を学ぶ
取り組み

9：00～17：00

特別展示

講師プロフィル
木村 草太さん

東京都立大学教授 / 憲法学専攻

TEL

ここにもあった、戦争の影響

2

31

広島平和事業

桜浜中学校

五十鈴中学校

columnコラム

非核・平和第46回空襲展実行委員会

恒久平和を祈り黙とうを
戦争犠牲者に哀悼の意を表するとともに、

恒久平和を祈念するため、次の時刻に1分間の黙とうをお願いします。

広島…8月6日   8：15
長崎…8月9日 11：02 8月15日　12：00

終戦の日
戦没者を追悼し平和を祈念する日

原爆の日 原子爆弾投下時刻

昨年の活動の様子

昨年の活動の様子

えが

おさむ

コクーン

※展示物や企画内容は変更する場合があります

（三重県主催）

非核・平和空襲展
ホームページ
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6広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

　平成17（2005）年に伊勢市・二見町・小俣町・御薗村が合併して新しい市として生まれ変わり、令和7
（2025）年11月1日に市制施行20周年を迎えます。今回は二見町の20年前の姿を振り返っていきます。

【提供】三交不動産株式会社

まちの足跡まちの足跡  ～二十年の景色～～二十年の景色～
広報広聴課（TEL 21－5515　FAX 22－9699）

次回は、どこのまちの20年前にタイムスリップするかな!?　 〔次回は10月1日号に掲載予定です〕

20年前

20年前

現在

現在
伊勢野ともこさん

伊勢野はかせ

   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!

   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!   20
Years

!!

いまは光の街に

小中学校や保育園ができて

にぎやかになったね。

日本の渚・100選にも

選ばれた二見浦海岸！

砂浜ができて台風や津波にも

強くなったな。

有

料

広

告お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700



7 広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

戸籍へのフリガナ記載が始まりました

本籍地の市区町村から
通知が郵送されます
※伊勢市に本籍のある人は８月中旬頃発送予定

フリガナの届け出ができます （通知書のフリガナが誤っている場合）

❶

❸

フリガナに関する問い合わせ　
■ 法務省コールセンター 　TEL  0570-05-0310
■ 伊勢市コールセンター (８月１日から）　TEL  63-6755
※詳しくは法務省のホームページをご覧ください。 

届け出の種類
①氏の振り仮名の届
②名の振り仮名の届

届出人

①氏の振り仮名の届
　戸籍の筆頭者
　ただし、筆頭者が除籍されている場合は配偶者、その配偶者が除籍されている場合は子が届出人となります。
②名の振り仮名の届
　各人　15歳未満の人は、親権者が届出人となります。

届け出期間 ５月26日～令和８年５月25日

届け出方法
・窓口での届け出　全国の市区町村窓口で届け出ができます。
・マイナポータルでの届け出　マイナンバーカードを利用してマイナポータルで届け出ができます。
　※電子証明書が有効なマイナンバーカードが必要です。
・郵送での届け出　郵送により本籍地市区町村に届け出ができます。

必要書類
（注）一般的でない読
み方の場合に求める
ことがあります。

現在その読み方を使用していることを証明する資料
例：パスポート・預金通帳・保険証などの写し
※一般的でない読み方…漢和辞典などに掲載されておらず、また文字の音訓や字義との関連が認められない読み方

　５月 26 日以降、本籍地の市区町村から、
戸籍に記載することになる氏名のフリガナをお
知らせする通知を、原則として、戸籍の筆頭
者宛に戸籍単位で郵送します。戸籍内で別住
所の人は住所地ごとに郵送します。
　この通知は、住民票に便宜上登録されてい
るフリガナの情報を参考に作成しています。

　通知書のフリガナが正しい場合は届け出不要です。
　令和８年５月 26 日以降、通知書のフリガナが本籍地市区町村の職権により戸籍に記載されます。
　なお、職権により記載されたフリガナは、１度に限り家庭裁判所の許可を得ずに変更の届け出をすることができます。
　既に届け出したフリガナを変更する場合は、家庭裁判所の許可が必要となります。

戸籍住民課 （TEL  21－5553  FAX 21－0010）
　これまで氏名のフリガナは戸籍に記載されておらず、戸籍上公証
されていませんでしたが、戸籍法の一部を改正する法律が施行され、
5月26日から戸籍に氏名のフリガナの記載が始まりました。

戸籍にフリガナが　
記載されるまで

通知書のフリガナを確認
してください❷

※通知書はイメージです

戸籍制度マスコットキャラクター
「コセキツネ」

三重県伊勢市◯◯12345番地



8広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

令和6年能登半島地震における木造建築物の被害状況（棟）

426
（12.5％）

1644
（48.2％）

676
（19.8％）

662
（19.4％）

旧耐震基準
昭和56年以前

新耐震基準
昭和56年以降

2000年基準
平成12年基準

237
（26.5％）

398
（65.5％）

198
（32.6％）

8
（1.3％）

4
（0.7％）

505
（56.6％）

103
（11.5％）

48
（5.4％）

100％

90％

80％

70％

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％

倒壊・崩壊 大破 中破・小破・軽微 無被害

お家の家具を固定しましょう！

新潟県中越沖地震（平成19年７月16日発生・最大震度６強） 出典：東京消防庁

　過去の地震では揺れによる住宅の倒壊だ
けでなく、倒れた家具の下敷きになって命
を落としたり、負傷したりする人がいまし
た。また、地震後に発生する恐れのある津
波からすぐに避難するためにも、家具の転
倒を防ぐことが大切です。
　市では、自力で家具の固定をすることが
困難と思われる人を対象に、無料で家具の
固定を行っています。

対象　❶❷いずれかの要件を満たす世帯
❶次のいずれかに該当する世帯
・・65歳以上の人のみの世帯
・・母子家庭（扶養する子どもが20歳未満の場合のみ）
・・65歳以上の人と母子家庭で構成された世帯
❷次のいずれかに該当する人が属する世帯
・・身体障害者手帳・療育手帳の交付を受けている人
・・要介護３以上の認定を受けている人
・・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人で、その障害等級が１級の人

※これまでに市の無料家具固定を受けたことがある世帯は対象外です。
募集数　20世帯（先着順）
申し込み　８月１日㈮～令和８年１月30日㈮に、同課または
３総合支所生活福祉課・９支所へ
※申込書は同課にあります。また、市のホームページに掲載しています。
※申し込み後、現場の下見を行うため施工業者から日程調整の連絡があります。
※現場の状況などによっては、家具固定ができない場合があります。
※１世帯につき１回、固定する家具は３台までです。
※借家の場合は、所有者の承諾が必要です。

危機管理課 （TEL  21－5523  FAX 20－3151）

  夏休みや帰省時、家族が集まる機会に考えてみよう夏休みや帰省時、家族が集まる機会に考えてみよう
　南海トラフ地震が今後30年以内に発生する確率が80％に引き上げら
れ、緊迫性が高まっています。
　過去の震災では、被害の多くは住宅の倒壊によるものでした。
　いつ起こるか分からない地震から命を守るために、住まいの耐震化につ
いて、家族みんなで考えてみませんか。

住宅政策課 （TEL  21－5596  FAX  050－1704－1924）大切な家族の命を守るために！

～自身の住まいや実家の耐震性は大丈夫？～

昭和56年5月31日以前に着工された木造
住宅の耐震化には補助金があります

令和6年能登半島地震により倒壊した家屋

シェルター設置 耐震診断 補強設計 耐震補強

100万円 自己負担なし 18万円
（精密診断の場合、34万円） 157万5千円

令和６年能登半島地震アーカイブ（提供者:石川県）/CC　BY　-NC-SA/改変済



9 広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

②あの人はＡ型だから、
几帳面に違いないと

　思い込む
 （確証バイアス）

 
め
ざ
そ
や
！  

共
同
参
画
　

　
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り

ま
す
。日
常
で
起
こ
り
得
る
代
表
的

な
６
つ
の
種
類
は
左
上
の
通
り
で

す
。も
う
少
し
詳
し
く
見
て
み
ま
し

ょ
う
。

①
正
常
性
バ
イ
ア
ス

　
危
機
的
な
状
況
下
に
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、都
合
の
悪
い
情
報
や

デ
ー
タ
を
「
無
視
」「
過
小
評
価
」
す

る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
上
の
例
の
場
合
、避
難
が
遅
く
な

る
こ
と
が
問
題
で
す
。

②
確
証
バ
イ
ア
ス

　
自
分
の
考
え
や
価
値
観
な
ど
の

正
し
さ
を
証
明
す
る
情
報
ば
か
り

集
め
た
り
、異
な
る
情
報
や
意
見
を

無
視
し
た
り
、集
め
よ
う
と
し
な
い

こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
客
観
的
・
科
学
的
な
事
実
を
否
定

す
る
、誤
っ
た
意
思
決
定
を
す
る
な

ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

③
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
バ
イ
ア
ス

　
性
別
・
年
齢
・
国
籍
・
職
業
な
ど

に
よ
っ
て
、
向
き
・
不
向
き
を
判
断

す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
先
入
観
に
よ
っ
て
判

断
を
誤
り
、社
会
的
に
不
適
切
な
発

言
・
態
度
を
と
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

④
慈
悲
的
差
別

　
自
分
よ
り
も
立
場
が
弱
い
と
思

う
他
者
に
対
し
て
、先
回
り
し
て
不

要
な
配
慮
や
気
遣
い
を
す
る
こ
と

を
指
し
ま
す
。

　
上
の
例
で
は
、良
か
れ
と
思
っ
て

の
配
慮
で
す
が
、か
え
っ
て
傷
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

⑤
ハ
ロ
ー
効
果

　
特
定
の
目
立
つ
特
徴
を
も
と
に
、

全
て
の
評
価
が
影
響
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ハ
ロ
ー
効
果（
優

れ
た
特
徴
に
よ
っ
て
評
価
が
プ
ラ

ス
に
偏
る
こ
と
）」
と
「
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
ハ
ロ
ー
効
果（
劣
っ
た
特
徴
に
よ

っ
て
評
価
が
マ
イ
ナ
ス
に
偏
る
こ

と
）」
の
両
面
が
あ
る
の
が
特
徴
で

す
。

　
人
の
本
質
を
見
極
め
る
の
が
難

し
く
な
り
、誤
っ
た
評
価
を
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

⑥
集
団
同
調
性
バ
イ
ア
ス

　
集
団
の
中
に
い
る
と
、つ
い
他
人

と
同
じ
行
動
を
と
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。

　
自
己
主
張
の
強
い
人
が
い
る
と
、

自
分
の
意
見
を
主
張
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、所
属
し
て

い
る
集
団
の
意
見
に
合
わ
せ
よ
う

と
す
る
人
が
多
く
な
る
と
、ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
横
行
な
ど
重
大
な
問
題

に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
民
交
流
課（
TEL 

21

－

５
５
１
３  

FAX 

21

－

５
５
２
２
）

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
阻
害
す
る
要
因
と
し
て
、近
年
、取
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス（
無
意
識

の
偏
見
、
思
い
込
み
）に
つ
い
て
、
前
回
に
引
き
続
き
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

アンコンシャス・バイアスの
代表的な６つの種類

①避難指示が出ていても、
　「自分は大丈夫」と
　思い込む
　（正常性バイアス）

③白衣を着た男女を見ると、
「医師は男性」「看護師は女
性」と思ってしまう

　（ステレオタイプバイアス）

⑤あの人は良い大学を出て
いるから、仕事ができる
に違いないと思い込む

　（ハロー効果）

④高齢者や女性という
だけで、力仕事には
向かないと思い込む

　（慈悲的差別）

⑥多数派に従っていれば間違
いないと思ってしまう

　（集団同調性バイアス）

これって
　普通やんな？

54

有

料

広

告



10広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

職種
①事務職、②事務職（障がい者対象）、③土木技術職
④技能労務職（業務員）、⑤技能労務職（調理士）
採用予定人数
①…２人程度、②…１人程度、③…２人程度
④…２人程度、⑤…２人程度
受験資格
①④昭和61年４月２日～平成20年４月１日生まれの人
②昭和61年４月２日～平成20年４月１日生まれの人で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいず
れかの交付を受けている人
③Ⅰ昭和61年４月２日～平成12年４月１日生まれの人で、１級土木施工管理技士または２級土木施工管理技士の資格を

有する人もしくは受験申し込み時点で、民間企業や官公庁などの正規職員(週に30時間以上）として土木の設計・
施工管理などに関する実務経験を3年以上有すること

　Ⅱ平成12年４月２日～平成20年４月１日生まれの人
　　 ※資格や実務経験の要件はありません。
⑤昭和45年４月２日～平成20年４月１日生まれの人で、調理師免許を有する人または令和８年３月31日までに取得見込みの人
申込期間　８月１日（金）～27日（水）に、原則インターネットから申し込み
試  験  日　●第１次試験（筆記試験）…一斉試験方式〔９月21日（日）〕、テストセンター方式〔９月２日（火）～21日

（日）〕
　　　　　●第２次試験（口述試験）…10月11日（土）・12日（日）のいずれか
　　　　　●第３次試験（集団討議、口述試験）…10月下旬～11月上旬
採用予定日　令和８年４月１日

令和８年４月採用

市職員市職員・・消防職員消防職員をを募集募集

採用予定人数
　　○消防職（一般）…１人程度
受験資格　平成８年４月２日～平成20年４月１日生まれで、心身とも健全で消防業務に支障がない人
申込期間　８月１日（金）～27日（水）に、原則インターネットから申し込み
試  験  日　●第１次試験(職務能力・適性・体力)…９月21日（日）
　　　　　●第２次試験(口述・作文・健康診断)…第１次試験合格者に通知
採用予定日　令和８年４月１日

事務職・土木技術職・技能労務職

消 防 職 員

※募集要項は、消防本部総務課（楠部町159-11）にあります。また、市のホームページに掲載しています。
※受験資格にはここに記載しているもののほか、地方公務員法による欠格条項や国籍に関する事項があります。詳しくは、
募集要項を参照してください。

職員課（ TEL  21-5505　 FAX  21-5522）

消防本部総務課（ TEL  25-1206・1264　 FAX  29-0134）

※募集要項は、同課にあります。また、市のホームページに掲載しています。

一緒に働きましょう ！

市ホームページ

有

料

広

告
※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので、詳しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は令和7年5月時点のものです。

相続・遺言・交通事故・後遺障害
労災・障害年金・過払金・借金
在留資格・企業法務・労務・刑事事件他

あなたの家、地震に備えて

耐震改修
有限会社

扇光 0120-57-2535
補助金の予算には限りがありますので、ご利用検討の方はお早めに
ご相談ください。補助金利用要件は弊社でもご相談承ります。

耐震改修工事
耐震シェルター設置
市補助金利用できます！してますか？



11 広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

リチウムイオン電池

伊勢総合病院経営企画課 （TEL  63-9053  FAX  27-2315）

伊勢総合病院の職員を募集伊勢総合病院の職員を募集人間性豊かな人間性豊かな
市民病院市民病院

募集職種・採用予定日・採用予定人員
①一般事務員
　令和８年４月採用…１人程度
②一般事務員（経験者枠）
　令和８年４月採用…１人程度

受験資格
地方公務員法の欠格条項に該当せず、募集要項の条件を満
たす人。また、それぞれ次の要件を満たす人
①平成８年４月２日～平成20年４月１日生まれで、最終学歴が
高等学校卒業以上の人
②昭和61年４月２日以降生まれで、次の条件を満たす人
・200床以上のD

ディーピーシー

PC 対象病院において、診療報酬の入院
計算・請求業務に連続して３年以上従事したことがある人

試験日
① ９月13日（土）＜第１次試験＞
② 10月15日（水）
※①については、第２次試験以降の試験日は、第
１次試験合格者に通知します。

申し込み
① ８月29日（金）【必着】
② ９月30日（火）【必着】までに、受験者本人が
　申込書・必要書類を直接または郵送で同課
　（〒516-0014　楠部町3038）へ
※詳しくは募集要項をご覧ください。
※募集要項・受験申込書は同課にあり
ます。また、同病院のホームページ
に掲載しています。

このマーク知っていますか？このマーク知っていますか？
　このマークはリチウムイオン電池を使用している商品に表示されているマークです。
このリチウムイオン電池が原因となり、収集時に火災が発生しています。
　リチウムイオン電池が使われている身近な商品を知り、正しい分別に協力してください！

①製品からリチウムイオン電池を取り外す
　※電池が取り外しできない場合は、そのまま回収容器へ出してください。

②必ずテープで絶縁する
③販売店で回収してもらう

ごみ減量課 （TEL  37－1443  FAX  37－0189）

❶ どんな商品に使われているの？？

❷ どうやって捨てればいいの？？

日用品

その他

通信機器リチウムイオン電池が使用されている製品の具体例

膨張、変形したものは、ごみ減量課へ

AV機器
ハンディファン

電動
シェーバー 携帯ゲーム機

電動
歯ブラシ ハンディクリーナー スマートフォン コードレス電話機

ビデオ・デジタルカメラ
ワイヤレス
ヘッドホン モバイルバッテリー 加熱式たばこ 電子辞書

※家電量販店などで引き取りができない場合は、資源拠点ステーション・
市役所本館・小俣公民館・御薗総合支所・二見総合支所・９支所に常
設している回収容器へ出してください。
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子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、
役に立つ情報をまとめてお知らせします。役に立つ情報をまとめてお知らせします。

産後ママの教室産後ママの教室

 と　き 	 9月1日㈪、10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
 内　容 	 赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、

お母さんのストレッチ
 定　員 	 5組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、赤ちゃんの下に敷くバスタオルなど

の敷物、抱っこ紐と説明書（使い方を確認したい人）
 申し込み 	 8月1日㈮、8:30から右の二次元コー

ドよりオンライン申請、または電話で
健康課へ

※都合がつかない場合は個別での対応も可能ですの
で、健康課へ連絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

保育課（ TEL 21‒5579  FAX 21‒5555）
教育総務課（ TEL 22‒7875  FAX 23‒8641）

パパとママの教室パパとママの教室

 と　き 	 8月24日㈰、①9:00～10:00・②10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の初妊婦とパートナー
 内　容 	 沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師の話	など
 定　員 	 各4組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、バスタオル（沐浴体験で人形を拭きます）
 申し込み 	 右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ
※都合がつかない場合は個別での対応も可能ですので、
健康課へ連絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

私立幼稚園・私立認定こども園（1号認定）の入園児を募集

　市内の私立幼稚園と私立認定こども園（1号認定のみ）
で、令和8年4月から入園する園児の申し込みが始まります。

※公立幼稚園・しごうこども園の1号認定、就労などで
保育を必要とする場合の2号・3号認定については、「広
報いせ」9月１日号でお知らせします。

　次のとおりの保育も行っています。
⃝3歳児以上で保育の必要性があると認定された場合、預かり

保育料の償還払いを行っています。
⃝一部の園で、満3歳児の途中入園や2歳児の子育て支援保育

も行っています。

9月1日㈪から、各園へ申し込み

私立幼稚園・私立認定こども園
園名 所在地 電話番号

幼
稚
園

常盤幼稚園 岩渕1丁目6-32 28-4420
まるこ幼稚園 一之木1丁目8-3 28-5310
双康幼稚園 黒瀬町562-13 22-7890
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17-20 28-4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38-2 22-4550

認
定
こ
ど
も
園

修道こども園（1号認定） 楠部町48-40 28-1565
暁の星こども園（1号認定）小俣町本町1336 22-0689
和順こども園（1号認定） 小俣町元町214-3 28-1121
マリアこども園（1号認定）岡本1丁目2-33 25-7490
ゆたかこども園（1号認定）御薗町王中島23 22-3480
有緝こども園（1号認定） 船江2丁目2-29 23-5225
めいりんこども園（1号認定） 岡本1丁目18-65 28-4094
中島こども園（1号認定） 中島2丁目13-4 28-2438

※受け入れ年齢・入園手続きなど詳しくは、各園へ問い合わせてください。

申し込みは
9月1日㈪

 から！

ママ安心サポートいせママ安心サポートいせ
マタニティママの教室マタニティママの教室

〜子どもと一緒に遊ぼう〜〜子どもと一緒に遊ぼう〜
親子リフレッシュ親子リフレッシュ 　子育てが楽しく・安心してスタートできるよう、保健師・

助産師とおしゃべりしながら、一緒に出産に向けての準
備をしましょう。
 と　き 	 8月18日㈪、10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の初妊婦
 内　容 	 ミニ講話「赤ちゃんを迎える準備について（育児

用品や授乳のことなど）」、交流会
 定　員 	 5人程度（先着順）
 申し込み 	 右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ

　毎月2回（8月は1回）・木曜日に、就学前の子どもと保
護者を対象に、親子で触れ合って楽しいひと時が過ごせ
る教室です。
 と　き 	 8月28日・9月4日・18日・10月2日・30日・11月6日・

20日、10:30～11:20（開場は10：20）
※11：00以降の入室はできません。
 ところ 	 いせトピア・3階	研修室
 内　容 	 歌遊び・体操・いろんな物を作って遊ぼう	など
※事前申し込みは不要です。
※親子で座れる小さめのレジャーシートを持参してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

いせトピア（ TEL 21‒0900  FAX 21‒0909）
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子育て応援課（ TEL 21‒5713  FAX 21‒5555）児童扶養手当制度と現況届の提出児童扶養手当制度と現況届の提出

児童扶養手当制度
　児童扶養手当は、児童を養育する一人親家庭などの生活の安定と
自立を助け、児童の福祉を増進するための制度です。詳しくは市ホ
ームページをご覧ください。

■対象
　次の条件に当てはまる児童を監護（監督し保
護）している母、児童を監護し生計を同じくす
る父または児童を養育している人（養育者）

⃝父母が婚姻を解消した児童
⃝父または母が死亡した児童
⃝父または母が重度の障がい（国民年金の障が

い等級1級程度）の状態にある児童
⃝父または母の生死が明らかでない児童
⃝父または母に1年以上遺棄されている児童
⃝父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
⃝母が婚姻によらないで生まれた児童
⃝父母とも不明である児童
⃝父または母がDV保護命令を受けた児童

※「児童」とは18歳に達する日以後の最初の3月31日ま
での間にある児童（高校卒業まで）をいいます。

※「児童」が心身に、	おおむね中程度以上の障がいがある
場合は、20歳になるまで児童扶養手当が受けられます。

■支給月額

■支給時期
　5月・7月・9月・11月・令和8年1月・3月に、それぞれの前月
分までの手当を支給

全部支給 46,690 円

一部支給 所得額に応じて、11,010円から46,680円までの10円
単位の額

※児童が２人以上の場合は、１人につき５，５２０円から１１，０３０円が加算されます。
※一部支給の額は、請求者の所得額に応じて決まります。また、請求者または扶
養義務者（同居の親族）などの前年の所得が下表の限度額以上ある場合は、全部
停止となり支給されません。

全部停止となる所得制限限度額
税法上の扶養人数 請求者（本人）の所得 扶養義務者などの所得

0人 208万円未満 236万円

1人 246万円未満 274万円

2人 284万円未満 312万円

3人以上 以下38万円ずつ加算 以下38万円ずつ加算

■提出先　必要書類を持参し、子育て応援課または3総合支所生活福祉課へ
（マイナンバーカードをお持ちの人は、現況届の事前送信のみ、オンライン申請が可能です。詳しくは、市のホームページをご覧ください。）

受給資格者は現況届の提出を
　児童扶養手当の受給資格者には、受給資格の確認を行うため７月末に現況届の案内文書を送付しています。提出がない
と11月分（翌年1月支給分）以降の手当が受けられなくなるので、必ず提出期限の８月２９日（金）までに提出してください。

内容 とき ところ 問い合わせ先

おっぱい相談会 ※要予約	（助産師による個別相談） 8月13日（水）
8月27日（水）

①		9:00～
②10:30～ ママ☆ほっとテラス

（健康福祉ステーション・6階）

健康課
〔中央保健センター
（健康福祉ステーション・5階）〕
（ TEL 27-2435	 FAX21-0683）

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会）	

毎月第2・3・4
火曜日（※）

①10:00～11:00
②11:00～12:00

子育て相談（巡回）
	〔妊産婦・乳幼児期の保健
　	（身体計測・栄養相談など）〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル
（2歳未満の乳幼児がいる場合）

8月		5日（火） 			9:30～11:00
		13:00～14:30 中央保健センター

8月12日（火） 		9:30～11:00 ハートプラザみその

8月19日（火） 		9:30～11:00 中央保健センター

8月26日（火） 　	9:30～11:00
		13:00～14:30 小俣保健センター

受け付けは8月1日(金)から
ママ☆こころの相談室　※要予約
〔対象：妊婦と乳幼児の保護者(精神科･心療内科を受
診中または、カウンセリングを受けている人を除く)〕

8月21日（木）
①		9:30～10:15
②10:30～11:15
		(各回1人ずつ)

中央保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
（健康福祉ステーション・6階）

駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
	（ TEL 63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日（※） 		9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（ TEL 21-5713	 FAX21-5555）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日（※） 		8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション・5階）

こども発達支援室
（ TEL 63-5444	 FAX21-0683）

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口 (※)	祝日・振替休日・年末年始は除きます。
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

時 ①赤ちゃんおはなし会…８月14日㈭、11時～
　 ②ピッポの会・紙芝居…８月17日㈰、11時～
所 ２階・会議室
定 ①10組程度、②20人程度
　  （当日先着順）

おはなし会

時 ８月23日㈯、15時～　所 ２階・会議室　
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）　
内 おはなしの後、「パタパタきんぎょ」を作ります
定 20人程度（当日先着順）

図書館おはなし会＆工作

時 毎週土曜日、14時30分～
所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおはな

し会
　２～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんによる

おはなし会
　５週目　ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わずに語

るおはなし会）

時 ８月28日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び　など

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

上映会
時８月10日㈰、14時～（開場は13時45分）　所２階・視聴覚室
内 「赤毛のアン  完結版」（アニメ・90分）　定 40人（当日先着順）

戦争と平和を考える映画会

施設抽選会（10月～12月分）

時８月15日㈮、14時～（開場は13時45分）　所２階・視聴覚室
内 「あの日、僕らは戦場で ―少年兵の告白―」（72分）
定 40人(当日先着順)

時８月１日㈮、10時～（開場は9時30分）　
所２階・視聴覚室

時 ８月１日㈮～28日㈭　所１階・カウンター横　
対 小学生以下
内 ムシがでてくるおすすめの本を募集します。館内にある「おす
すめムシカード」に書いて、カウンターへ持ってきてください

時８月29日㈮～31日㈰、11時～15時
所２階・視聴覚室前　対 小学生以下（抽選券が必要）
内 抽選券の枚数に応じて、ガラポンができます。詳しくは、館
内のポスターをご覧ください

時８月３日㈰、11時～　所２階・会議室
内 戦時中の貴重な体験をお話ししていただきます。絵本の読み
聞かせもあります〔語り手　橋村孝子さん（みやがわ書店店主）〕
定 20人程度（当日先着順）

わくわく！ムシフェスタ☆抽選会

～戦争と平和について考えよう～
戦争体験おはなし会

みんなのおすすめムシ本

上映会
時８月16日㈯、15時～　所２階・視聴覚室
内 「ぴったんこ！ねこざかな①」（アニメ・33分）　
定 20人程度（当日先着順）

時８月16日㈯、14時～　所２階・会議室
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 「ねこざかな」の絵本と紙芝居を読み聞かせします。ねこざ
かなのぬりえをプレゼントします！

にゃんにゃにゃにゃーん♪「ねこざかな」のおはなし会

入館者数　約33万８千人（令和６年度）

TEL  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

バス「伊勢市立
 図書館前」伊勢図書館

TEL   29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

バス「小俣
 図書館」小俣図書館

時 ８月９日㈯・10日㈰、11時～　所１階・おはなしのへや
内 絵本「ちいちゃんのかげおくり」の読み聞かせをします

時 ①８月10日㈰、15時～　 ②８月11日㈷、15時～
所 ①②とも２階・視聴覚室
内 ①「真珠湾80年　生きて愛して、そして」（ドキュメンタリー・
99分）

　②「わすれた森のヒナタ　おじゃる丸スペシャル」（アニメ・29分）
定 各20人程度（当日先着順）

「ちいちゃんのかげおくり」読み聞かせおはなし会

上映会

時８月24日㈰、14時～15時　所２階・視聴覚室
対 小学生（子どものみ参加）
内 いつもは入れない書庫やブックポストを探検しよう！
定 10人（先着順）
申８月３日㈰・9時から、直接または電話・ファクスで同館へ

図書館たんけん2025

時９月7日㈰、14時～　所２階・視聴覚室
対 3歳～小学生(就学前の子どもは保護者同伴)
内 ALTによる英語絵本の読み聞かせや簡単な工作をします（小学
校低学年向け）この機会に英語に親しんでみませんか
定 20人(先着順)
申８月23日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

F
フ ァ ン

un ！  F
フ ァ ン

un ！  E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish ！
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や
会員募集などに利用できるコーナーです。参加費などの記載の
ないものは無料です。

みんなの広場

時 ８月17日㈰、13：00～（開場は12：00）　
所 神宮会館 大講堂（宇治中之切町152）　対 中学生以上　
内 みそか寄席400回達成を記念し、特別公演を開催！二度と
ないこの機会を、お見逃しなく！（出演者…桂文我、桂文治、
桂米平、露の眞、金原亭杏寿、特別ゲスト…高井一（フリー
アナウンサー））
料 前売り3,500円、当日4,000円
前売り券の販売  おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」また
は、おかげ横丁のホームページ、チケットぴあで販売

みそか寄席400回記念公演
おかげ横丁  催事企画部（TEL 23-8827）

時 毎月１回日曜日、13：00～16：30  ※次回は８月10日です。　
所 いせトピア２階・調理室　
対 小学校１年生から中学校３年生
内 発育期のお子様の健康を目的として、お友達と仲良く助け
合い楽しく料理や季節に合わせたお菓子を作っています
定 10人（先着順）　料 1,000円（入会費）、1,000円（会費）

子どもの料理教室
なかよしこどもクッキング・平塚さん（TEL 090-4447-6831）

時 ８月15日㈮、11：30～12：30
所 県立伊勢工業高等学校グラウンド（神久2丁目7-18）
内 ８月15日、第80回の終戦記念日に合わせ、戦没者慰霊と
世界平和を祈願してセレモニーと昼花火（正午）の打ち上げ
を行います　申 不要

時 ８月８日㈮、13：00～16：00　所 市役所東館・５階 5-3
会議室　内 相続手続き、遺言書、許認可申請、法人設立、契
約書作成、権利義務などに関する相談
定 ５人（先着順）　申 不要

終戦の日、戦没者慰霊平和の花火

行政書士による無料相談会

「8・15戦没者慰霊と平和祈願の花火の会」実行委員会・橋本さん
（TEL 080-5131-1938　FAX 24-4562）

三重県行政書士会伊勢支部（TEL FAX 20-1320）イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　
定定員　料料金　申申し込み

10月  １ 日号 ➡ 8月15日㈮
10月15日号 ➡ 8月29日㈮

　令和８年４月採用の三重県警察職員を下表のとおり
募集しています。

伊勢警察署（TEL・FAX 20-0110）
ミーポくん

令和７年度三重県警察職員採用試験

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

令和７年度三重県警察採用試験について

試験区分 申込期限
警察官Ａ（２回目）

８月25日㈪まで
警察官Ｂ
警察事務Ｂ
警察事務Ｃ

　転職者向けの試験区分で、民間企業などで２年以上の職
務経験のある人が対象です。教養試験の代わりに「ＳＰＩ
３試験」を実施します。
※詳しくは三重県警察本部のホームページや三重県警察採用公式
Ｘをご覧ください。

警察官Ａ・Ｂの試験区分に「キャリアチェンジ」を新設

保育施設見学バスツアー保育施設見学バスツアー
保育課（TEL 21-5714 FAX 21-5555）

　将来保育施設で働きたい・保育の仕事に興味があ
る人を対象に、保育施設と現場を見学できる体験ツ
アーを開催します。

とき　８月21日㈭、ルート①9：15～14：40
　　　　　　　　 　ルート②10：00～15：30
対象　中学生以上
内容　市内保育施設の見学

※昼食は施設の給食を食べます。食物アレル
ギーのある人は申し出てください。

定員　40人程度
申し込み　８月６日㈬までに、右の二次

元コードからオンライン申請、ま
たは直接・電話で同課へ



受講無料！

無料！

令和7年度

令和7年度

デジタル政策課
（TEL  21－5569）

【問い合わせ】教育情報パートナーズ株式会社（ TEL  03-6820-7091） 
受付時間 ９：00 ～18：00【月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）】

スマートフォンの使い方 相談窓口を開設します相談窓口を開設します

スマートフォンに関する気になること・知りたいことを相談できる窓口を、9月から令和8年1月に開設します。
スマホインストラクターが相談員となり、皆さんの質問・相談にお答えします！

と　き　右表のとおり
ところ　市役所本館・1 階 市民ホール　
相談員　スマホインストラクター　
対　象　市内在住の人　　　　　
申し込み　8月1日㈮ 9時から、電話で教育情報パートナーズ株式会社へ
※定員は、各枠1人（付き添いは2人まで可）です。
※事前予約制（先着順）です。
※予約に空きがある場合、当日予約も受け付けます。空き状況を確認したい場合は、教育情報
パートナーズ株式会社へ問い合わせてください。
※本事業は、市が教育情報パートナーズ株式会社に委託をして運営しています。本事業の運営
に当たって収集した情報は本事業以外には使用しません。

開催日 予約枠
 9月  9日㈫

①9:00～、②9:30～、
③10:00～、④10:30～、
⑤11:00～、⑥11:30～
※相談時間は25分です。

 9月25日㈭
10月  7日㈫
10月30日㈭
11月11日㈫
11月27日㈭
12月  9日㈫

令和8年1月22日㈭

16広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

ところ　いせトピア・３階 会議室 2
対象　市内在住の人　
講師　スマホインストラクター　
定員　各講座８人　
申し込み　8月14日㈭（郵送の場合は消印有効）まで
に、右の二次元コードからオンライン申請、または
往復はがきで教育情報パートナーズ株式会社へ

デジタル政策課
（TEL  21－5569）

【問い合わせ】教育情報パートナーズ株式会社（ TEL  03-6820-7091） 
受付時間 9：00 ～18：00【月～金曜日（祝日を除く）】

楽しく分かるスマホ教室スマホ教室
とき・内容　今年度は、全 26 回開催予定です。
開催回 と　き 講座内容

第 5 回 9月11日㈭ 10:00～12:15 【応用コース】
・キャッシュレスを使おう
・動画配信サービスを楽しもう
（YouTube）第 6 回 9月11日㈭ 13:30～15:45

第 7 回 9月22日㈪ 10:00～12:15 【基本コース】
・アプリを使おう
・地図アプリを使おう第 8 回 9月22日㈪ 13:30～15:45

・申し込み多数の場合は抽選となります。
・受講の可否は、8 月 28 日㈭頃、返信用はがきまたは E メールでお

知らせします。
・教育情報パートナーズ株式会社（ TEL  03-6820-7091）から連絡を

させていただく場合があります。
・講座は途中 15 分程度の休憩を設けます。
・大雨特別警報・暴風警報などが発表された場合、または、施設に避

難所が開設された場合は休講となります。
・本事業は、市が教育情報パートナーズ株式会社に委託をして運営し

ています。本事業の運営に当たって収集した情報は本事業以外には
使用しません。

往信用 表

〒150－0002

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

東京都渋谷区渋谷
3-2-3
帝都青山ビル5階
教育情報パート
ナーズ株式会社

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

85

住  所

　氏  名 様

①第１希望【第〇回】
②第２希望【第〇回】
③第 3希望【第〇回】
④氏名(ふりがな)
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥利用機種

往復はがきの書き方

有

料

広

告

受講生募集

http://www.tsutaunyu.jp/

※①～③には右表から参加を希望する開催回を記入してください。



17 広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

　成年後見制度とは、認知症・知的障がい・精神障がいなどで判断
能力が不十分な高齢者や障がいのある人の人権と権利を守る制度で
す。財産管理や日常生活上の契約を、成年後見人などが本人に代わ
って行います。
　伊勢市では、成年後見制度を利用するに当たり、申し立てをする
親族がいない、成年後見人などへの報酬が負担できないなど一定の
要件に該当する場合、市長が本人や親族に代わって申し立てを行う
「市長申し立て」や、申し立て費用の助成や成年後見人などへの報
酬助成など、制度の利用の支援を行っています。

成年後見制度利用支援事業成年後見制度利用支援事業

　日本で一番有名な家族といえば「サザエさん一家」。父である波平さんが
認知症になったらどうなるのか。判断能力を失った波平さんを、成年後見制度
でどのように支援するのか。将来に備えて今からできることを学びましょう。

成年後見講演会

高齢・障がい福祉課（ TEL  21-5559　 FAX  20-8555）

申し込み
⃝市長申し立てについて…電話またはフ
ァクスで伊勢市成年後見サポートセ
ンターきぼう（ TEL  21-1122　 FAX  27-
2412)へ
⃝申し立て費用の助成・成年後見人など
への報酬助成について…電話またはフ
ァクスで高齢・障がい福祉課へ

認知症になった波平さん
　～契約社会と成年後見制度～

伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
   TEL  21-1122　 FAX  27-2412（　　　　　　　　　　　　　 　）    ise-kouken@mie.email.ne.jp

と　き　８月27日（水）　18：30～20：00 （開場は18：00）
ところ　ハートプラザみその・多目的ホール
対　象　市内在住の人、および各種専門職（地域包括支援センター、障がい

者相談支援センター、居宅介護支援事業所、計画相談支援事業所、
その他施設の職員 など）

講　師　渡辺   哲雄さん（日本福祉大学中央福祉専門学校特別顧問・作家）
定　員　100人（先着順）
申し込み　８月22日（金）までに、右の二次元コードからオンライン申請、

または直接・電話・ファクス・Eメールで「きぼう」へ
※配慮が必要な場合は、申込時に「きぼう」へ連絡してください。

手話通訳あり
要約筆記あり

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（ TEL 21－5515　 FAX 22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ＺＴＶ伊勢放送局（ TEL 0120－222－505　FAX 050－3156－7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝
えします。
８/1 ～31　伊勢の歴史探訪〜伊勢市と戦争〜
　　　　　　（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時〜

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。〔月２回（１日・
16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時〜

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時〜
※特別番組放送時を除く。

再放送　鳥羽みなとまつり（1時間番組）
放送日時　８月２日㈯・３日㈰、21時30分〜22時30分（予定）
生中継　長岡まつり花火大会（2時間30分番組）
放送日時　８月２日㈯・３日㈰、19時〜21時30分（予定）
生中継　熊野大花火大会（2時間30分番組）
放送日時　８月17日㈰、19時〜21時30分（予定）
特別番組　亀山市関宿納涼花火大会（45分番組）
放送日時　８月31日㈰、19時15分〜20時（予定）
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・13時・16時・18時・19時・20時・21
時・22時・23時〜 ほか　
※ダイジェストは翌週の月〜日曜日・14時に放送します。
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
８/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳〜百歳になったら〜・伊勢美し国から  ほか
８/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
８/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学  大学生テレビ局  ほか
８/24～　森の発表会・ランドスケープ②  ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ケーブルテレビ番組案内



18広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

　
楽
し
く
頭
と
体
を
動
か
し
、
長

く
元
気
に
過
ご
す
コ
ツ
が
学
べ
る

講
座
で
す
。

と
き
　
８
月
29
日
㈮
、
９
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
市
内
在
住
の
人

シ
ニ
ア
健
康
講
座（
認
知
症
予
防
）

保
健
師
と
学
ぼ
う
！

認
知
症
を
寄
せ
付
け
な
い

ポ
イ
ン
ト 

～
社
会
活
動
編
～

と
き
　
８
月
４
日
㈪
・
25
日
㈪
、

9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
健
康
体
操
普
及
推
進
員

と
、動
画
を
見
な
が
ら
体
操（
飲
み

物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

み
ん
な

でde
い
せ
し
健
康
体
操

～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　 〔
宮
後
１
丁
目
・
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

５
階
〕

 （
TEL 

27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

　
７
・
８
月
は
「
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
」
推
進
月
間
で
す
。

　
少
し
の
勇
気
と
時
間
で
社
会
貢

献
が
で
き
、
自
身
の
健
康
状
態
の

チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
る
献
血
に
、
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と
き
　
8
月
7
日
㈭
・
10
時
～
11

時
30
分
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
役
所

※
受
け
付
け
は
市
役
所
・
地
下
１
階
打

ち
合
わ
せ
室
４
・
５
で
す
。

★ ★

内
容
　
保
健
師
に
よ
る
話
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
８
月
１
日
㈮
か
ら
、

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

献
血
に
ご
協
力
を
！

　
市
の
乳
が
ん
検
診
は
、
バ
ス
で

の
集
団
検
診
と
医
療
機
関
で
の
個

別
検
診
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と
お

り
、集
団
バ
ス
検
診
を
行
い
ま
す
。

※
医
療
機
関
で
の
検
診
は
、
40
～
69
歳

の
人
を
対
象
に
、
令
和
8
年
1
月
ま

で
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に
つ
き
１

回
の
み
で
す
。

乳
が
ん
集
団
検
診（
10
月
～
12
月
分
）

★

※
検
診
日
の
約
１
週
間
前
ま
で
に
日
程

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン
が
入

っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・
妊
娠
の
可

能
性
が
あ
る
人
、
母
乳
が
少
し
で
も

出
て
い
る
人
は
、
受
診
を
避
け
て
く

だ
さ
い
。

※
令
和
8
年
１
月
以
降
の
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
集
団
検
診
は
、今
後
の「
広

報
い
せ
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

　「
広
報
い
せ
」
７
月
15
日
号
６

ペ
ー
ジ【
健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発

事
業
　
知
っ
て
お
き
た
い
！
認
知

症
予
防
と
生
活
習
慣
病
の
関
わ
り
】

の
記
事
に
お
い
て
、
開
催
時
間
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
　
10
時
～
11
時
30
分

誤
　
13
時
30
分
～
15
時

とき ところ とき ところ

10月10日㈮
※
ハートプラザみその 11月20日㈭

※
労働福祉会館

10月14日㈫
※
二見生涯学習センター 12月 ２ 日㈫ 小俣保健センター

10月16日㈭ 労働福祉会館 12月11日㈭
※
労働福祉会館

11月18日㈫
※
小俣保健センター 12月22日㈪

※
ハートプラザみその

乳がん集団検診（10～12月分）

受付時間　9：30～11：00、13：00～15：00（30分間隔で予約できます。）
※午前のみ託児が利用できます。申込時に「託児希望」と伝えてください。

検
診
内
容
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
乳
が
ん
検
診

定
員
　
各
日
午
前
40
人
・
午
後
45

人（
先
着
順
）

料
金
　
１
６
０
０
円（
70
歳
以
上

の
人
は
無
料
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康
手

帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
無

料
ク
ー
ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る

人
）、
衣
服
を
入
れ
る
袋

予
約
方
法
　

　
８
月
１
日
㈮・
８
時
30
分
か
ら
、

右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
予
約
、
ま
た
は
８
月
８
日

㈮
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

有

料

広

告



健康づくり通信健康づくり通信健康づくり通信
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診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日 10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（TEL・FAX 25-8795）、歯科（TEL・FAX 27-0829）

※感染症対策を実施し診察を行っています。発熱症状がある人は、屋外または車中
での待機・診察となる場合があります。

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※気象状況により臨時休診となることがあります。その場合は、市のホームページ・
ケーブルテレビなどでお知らせします。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　 TEL  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今診療可能な医療機関を

検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　 TEL  0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　月～土曜日、19:00～翌朝８:00
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)、
　　　　　　　８:00～翌朝８:00（24時間）
　　電話番号　 TEL ＃ 8000、 TEL  059-232-9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

８：30～17：00
中央保健センター
（健康福祉ステーション
･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）

８ 月12日 ㈫
９：00～11：00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）８ 月26日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（ TEL  27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（ TEL  27-5137、FAX 27-5253）

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

　
野
菜
を
１
日
３
５
０
ｇ
食
べ
て

い
ま
す
か
。「
野
菜
の
日
」に
合
わ

せ
て
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
る
方

法
な
ど
を
紹
介
す
る
展
示
を
行
い

ま
す
。

と
き
　
８
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
、

9
時
～
19
時

と
こ
ろ
　
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館

内
容
　
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
、
野
菜

に
関
す
る
本
の
紹
介
、
レ
シ
ピ
の

配
布

※
伊
勢
図
書
館
は
水
曜
日
と
第
2
金
曜

日
、
小
俣
図
書
館
は
火
曜
日
と
第
2

金
曜
日
は
休
館
で
す
。

8
月
31
日
は
野
菜
の
日
！

内　容 件　数 ％
健診・ドックに関する相談 10    0.10
健康保持・増進に関する相談 68    0.68
気になる身体の症状に関する相談 3,163 31.65
家庭看護に関する相談 925    9.26
治療に関する相談 1,898 18.99
母子保健に関する相談 2    0.02
育児に関する相談 314    3.14
夜間・休日の医療機関案内 734    7.35
ストレス・メンタルヘルスに関する相談 1,636 16.37
紹介・手配に関する相談 34    0.34
その他（本サービスに対する問い合わせ他） 1,209 12.10

計 9,993 100

内容別相談件数
2424
時
間
電
話
相
談
サ
ー
ビ
ス

時
間
電
話
相
談
サ
ー
ビ
ス

伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル

伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル
2424

TEL  ０１２０－２２０－４１７（通話料無料）
専用
ダイヤル

　電話での相談が難しい人は、Webでの相談ができます。詳しくは市の
ホームページを確認してください。

※件数は、相談内容ごとで数えた延べ件数です。（１件の電話に対して
複数の相談内容があります）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
心
や
体
の
健
康
な
ど
に
つ
い
て
気
軽

に
相
談
で
き
る
よ
う
、
医
師
・
保
健
師
・
看
護
師
な
ど
に
よ

る
24
時
間
体
制
の
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
・
医
療
に
関
す
る
こ
と
や
、
育
児
・
介
護
・
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
度
は
、
９
９
９
３
件（
う
ち
Ｗウ

ェ

ブ

ｅ
ｂ
10
件
）

の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
利
用
状
況

　同じ病気の人の話を聞いたり、悩みを話したり、一人で
悩まず一緒にお話ししましょう。

がん患者と家族のおしゃべりサロン  i
イン

n 伊勢
三重県がん相談支援センター
（ TEL  059-223-1616　 FAX  059-202-5911）

と　き　８月21日㈭・９月18日㈭・10月16日㈭・11月
20日㈭、13：30～15：00

ところ　小俣保健センター
対　象　がん患者、またはその家族
申し込み　各開催日の前日までに、電話で同センターへ
※当日の参加もできます。



　昔から、夏になると「スイカに塩をかけて食べる」と
いう習慣があるかと思いますが、実はあれは、水分・塩
分・糖分のバランスが取れた、熱中症の治療に適した
食べ方なのです。先人たちの生活の知恵は、あなどれ
ませんね。（※スイカはその90%が水分で構成されて
います）

　熱中症の治療・予防で避けた方がよい飲み物は、ア
ルコールとカフェインが含まれるものです。いずれの物
質も利尿作用があり、摂取することで脱水が悪化して
しまうからです。意外に思われるかもしれませんが、緑
茶500mLにはコーヒー1杯分程度のカフェインが含ま
れていますので、熱中症の予防・治療には不向きです。

健康に関する素朴な疑問お

答
えします！

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

熱中症の症状と対策

塩分と糖分の
バランスが決め手！

　熱中症の症状は様々で、軽いめまいやだるさを自覚
するだけのこともあれば、進行して足がつったり、倒れ
て意識を失ったりすることもあります。とはいえ、熱中
症は基本的には段階的に進んでいくことが多いので、
めまいやだるさといった初期症状のうちに適切な処置
を行うことで重症化を防ぐことが非常に重要です。
　熱中症の治療は主に水分補給と体を冷やすことの
2点が重要です。よって、高温環境で気分が悪くなった
らまずはクーラーの効いた室内などの涼しい環境に
移動しましょう。また、体表面を濡らすと、その水分が
蒸発する際に体温が下がりますので、それを期待して
霧吹きなどで全身を濡らすことも効果的です。

　熱中症治療で勧められる飲料は、少量の塩分を含
んで、糖分が多すぎない冷たいものがオススメです。
薬局などで販売されている経口補水液がそれに当た
ります。一方で、経口補水液を買わなくても、自宅で作
ることもできます。　

昔ながらの知恵が
熱中症を防ぐ

緑茶もＮＧ？
脱水悪化の飲み物

市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

伊勢総合病院伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 谷崎 隆太郎 医師医師

熱中症になった場合のおすすめの飲み物ってなんですか？質問
ちょっと塩が入っていて、糖分が多すぎない冷たい
水分がオススメです。回答

自宅で作る経口補水液レシピ
【バナナ風味】 【オレンジ風味】

材料 用量 材料 用量

水 1L 水 900mL

食塩 3g オレンジジュース 100mL

砂糖 20g 食塩 3g

バナナ 1/4本※ 砂糖 15g

レモン果汁 小さじ1杯 レモン果汁 小さじ1杯
※つぶしてよく混ぜる

　この経口補水液はひどい下痢の時にも非常に有効
ですので、熱中症だけでなく腸炎などで脱水になった
場合にも活用できます。ただし、この経口補水液はあ
くまで脱水になった後の治療に用いられるものですの
で、脱水ではない人が予防的に摂取することは推奨さ
れません。
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https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.77

「みんと」は、創作活動や外出などを通して、障がいがある人が安心して
過ごせる居場所です。自分にあった楽しい時間を見つけませんか。

みんと地域活動支援センター

市から障害福祉サービス受給者証の
交付を受けている人
※「みんと」の利用を希望する人は、事前に同協議会
へ登録と契約が必要です。

※障害福祉サービス受給者証の交付については、
高齢・障がい福祉課へ問い合わせてください。

対象

毎月第3月曜日、13：30～15：30
※祝日の場合は、変更します。
　詳しくは、「みんと」へ問い合わせてください。

とき

社会福祉協議会福祉センター
（八日市場町13-1）ところ

125円
※条件を満たす場合は免除されます。
※活動内容により、別途自費負担が必要な場合が
あります。

利用料

令和7年度 予定
8月18日（月）
映画観賞会

9月8日（月）
手芸活動

10月20日（月）
お出かけドライブ

11月17日（月）
映画観賞会

12月15日（月）
調理実習

令和8年1月19日（月）
初詣へ行こう

令和8年2月16日（月）
手芸活動

令和8年 3月16日（月）
お出かけドライブ

調理実習

炊
き
込
み
ご
飯
作
り
と
、

ケ
ー
キ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
し
ま
し
た

スクラッチアート

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽

し
く
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト

を
し
ま
し
た

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420
生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130 FAX 65-6121
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕

FAX

FAX

TEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

TEL

伊勢市社会福祉協議会
地域活動支援センターみんと

TEL 63-8550
FAX 27-2412

伊勢市役所　高齢・障がい福祉課
TEL 21-5558
FAX 20-8555

問い合わせ

https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.77

「みんと」は、創作活動や外出などを通して、障がいがある人が安心して
過ごせる居場所です。自分にあった楽しい時間を見つけませんか。

みんと地域活動支援センター

市から障害福祉サービス受給者証の
交付を受けている人
※「みんと」の利用を希望する人は、事前に同協議会
へ登録と契約が必要です。

※障害福祉サービス受給者証の交付については、
高齢・障がい福祉課へ問い合わせてください。

対象

毎月第3月曜日、13：30～15：30
※祝日の場合は、変更します。
　詳しくは、「みんと」へ問い合わせてください。

とき

社会福祉協議会福祉センター
（八日市場町13-1）ところ

125円
※条件を満たす場合は免除されます。
※活動内容により、別途自費負担が必要な場合が
あります。

利用料

令和7年度 予定
8月18日（月）
映画観賞会

9月8日（月）
手芸活動

10月20日（月）
お出かけドライブ

11月17日（月）
映画観賞会

12月15日（月）
調理実習

令和8年1月19日（月）
初詣へ行こう

令和8年2月16日（月）
手芸活動

令和8年 3月16日（月）
お出かけドライブ

調理実習

炊
き
込
み
ご
飯
作
り
と
、

ケ
ー
キ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
し
ま
し
た

スクラッチアート

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽

し
く
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト

を
し
ま
し
た

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420
生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130 FAX 65-6121
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕

FAX

FAX

TEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

TEL

伊勢市社会福祉協議会
地域活動支援センターみんと

TEL 63-8550
FAX 27-2412

伊勢市役所　高齢・障がい福祉課
TEL 21-5558
FAX 20-8555

問い合わせ
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～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園　施設見学実施！
2026年度入園に向けて、個別説明会も実施します。

＊1号認定　申込受付期間　　9/1(月)～9/19(金)

※2025年度 途中入園児も募集中！

～お気軽にお問い合わせ下さい～



情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講座お知らせ

募集催し物

22広報いせ　令和７年８月１日号 広報いせ　令和７年８月１日号

募
　
集

　
家
庭
か
ら
出
る
不
用
品
の
リ
ユ

ー
ス
を
推
進
す
る
た
め
、
環
境
フ

ェ
ア
に
て
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
5
日
㈰
、
10
時
～
14

時と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

駐
車
場

対
象
　
市
内
在
住
で
営
利
を
目
的

と
し
な
い
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

募
集
数
　
32
区
画
程
度（
1
個
人・

1
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
1
区
画
ま

で
）

※
区
画
は
駐
車
場
2
台
分（
幅
４
ｍ
80

㎝
×
長
さ
６
ｍ
）程
度
で
、
出
店
区

画
に
車
両
の
駐
車
場
を
含
み
ま
す
。

料
金
　
無
料

申
し
込
み
　

8
月
18
日
㈪
ま
で

に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ご
み
減
量
課

（
TEL
37ｰ

１
４
４
３ 

FAX
37ｰ

０
１
８
９
）

環
境
フ
ェ
ア
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
TEL
21ｰ

５
５
５
８ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

伊
勢
市
手
話
言
語
条
例
制
定
10
周
年
記
念

手
話
ス
ピ
ー
チ
参
加
者・

啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
募
集

　
11
月
29
日
㈯
に
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ

み
そ
の
で
開
催
す
る
手
話
言
語
条

例
制
定
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

で
、
高
校
生
に
よ
る
「
手
話
ス
ピ

ー
チ
」
の
参
加
者
と
、
小
学
生
の

児
童
に
よ
る
「
手
話
普
及
啓
発
ポ

ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

電
話
番
号
・
出
品
物
を
記
入
し
、

同
課
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係

（
〒
５
１
５

－

０
５
０
５
西
豊
浜

町
６
５
４
）へ

※
8
月
19
日
㈫
・
14
時
か
ら
、
ご
み
減

量
課
・
第
1
会
議
室
に
て
出
店
者
お

よ
び
出
店
位
置
の
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

※
出
店
の
可
否
に
つ
い
て
は
8
月
末
ま

で
に
、
申
し
込
み
方
法
に
よ
っ
て

E
メ
ー
ル
ま
た
は
往
復
は
が
き
で

通
知
し
ま
す
。

※
販
売
で
き
る
も
の
は
家
庭
か
ら
出
る

不
用
品
で
す
。
た
だ
し
、
ご
み
減
量

課
が
不
適
切
と
判
断
す
る
も
の
は
販

売
で
き
ま
せ
ん
。

※
出
店
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
な

ど
、
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課（
中
学
校
給
食
共
同
調
理
場
）

（
TEL
31ｰ

１
１
５
５ 

FAX
36ｰ

３
６
７
８
）

学
校
給
食
調
理
士

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

を
募
集

　
伊
勢
市
の
農
産
物
や
農
業
・
農

村
に
ま
つ
わ
る
風
景
を
撮
影
し
、

地
域
の
農
業
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
中
学
生

テ
ー
マ
　「
伊
勢
の
魅
力
あ
る
農

業
を
発
信
！
」

※
作
業
す
る
農
家
さ
ん
や
、
お
い
し
そ

う
な
米
や
野
菜
、
農
業
機
械
、
き
れ

い
な
農
村
・
農
場
風
景 

な
ど

農
林
水
産
課

（
TEL
21ｰ
５
６
４
５ 

FAX
21ｰ

５
６
５
１
）

小
中
学
生
対
象

伊
勢
の
農
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
小
学
校
給
食
の
調
理
業
務
を
行

う
調
理
士（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

を
募
集
し
ま
す
。
資
格
は
不
要
で

す
。

申
し
込
み
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
10
月
20
日
㈪
ま
で

に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
フ

ォ
ー
ム
か
ら
。
プ
リ
ン
ト
写
真
を

応
募
す
る
場
合
は
、
応
募
票
と
と

も
に
同
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

※
応
募
は
一
人
１
点
で
す
。

※
応
募
票
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

※
人
が
写
る
写
真
は
、
写
る
人
ま
た
は

そ
の
保
護
者
に
応
募
の
許
可
が
必
要

で
す
。

手
話
ス
ピ
ー
チ

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
高
校
生

申
し
込
み
　
10
月
10
日
㈮
ま
で

に
、
同
課
へ

手
話
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
学
生

内
容
　
手
話
普
及
啓
発
に
関
す
る

標
語
を
入
れ
た
作
品

申
し
込
み
　

9
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
各
学
校
ま
た
は
同
課
へ

広報 広報

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、
　掲載をお断りする内容のものもございます。
　詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

  伊勢市役所広報広聴課（☎0596-21-5515） 

広告を掲載しませんか？
「伊勢市ホームページ」・「広報いせ」に

自治体広報ならではの 地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度メリットメリット➡➡

までご相談ください!

興味のある方はお気軽に

検索広告事業 伊勢市
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申
し
込
み
　

8
月
14
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
教
室
名
・
名
前
・
ふ
り
が

な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
・
生
年
月
日
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ

ー
ル（
〒
５
１
６

－

０
０
２
３
　

宇
治
館
町
５
１
０
、

info@
m

ie-sports-stadium
.jp

）
で

同
管
理
事
務
所
へ

※
受
講
決
定
者
に
は
決
定
通
知
書
と
要

項
を
郵
送
し
ま
す
。（
8
月
23
日
㈯
発

送
予
定
）

※
詳
し
く
は
、
同
競
技

場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
TEL
37ｰ

３
１
２
１ 

FAX
37ｰ

４
９
１
４
）

職
業
訓
練
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

訓
練
科・訓
練
期
間・定
員
な
ど
　

左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

講
　
座

入所月 訓練科名 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

10月 ものづくり
溶接科 12人

10月３日㈮
～令和８年
３月25日㈬

８月４日㈪・
18日㈪・
25日㈪ 、
９月１日㈪

いずれかの日
に参加して
ください。

９月５日㈮

対
象
　
15
歳
以
上
の
人（
中
学
生

は
除
く
）

内
容
　
複
数
の
教
室
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い

三
重
交
通
Ｇ  

ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢

（
県
営
総
合
競
技
場
）

（
TEL
22ｰ

０
１
８
８ 

FAX
22ｰ

１
５
８
６
）

三
重
交
通  

Ｇ
グ
ル
ー
プ

 

ス
ポ
ー
ツ
の
杜も

り  

伊
勢

中
期（
９
月
～
11
月
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

※入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センター
へ問い合わせてください。

※受講料は無料ですが、別途テキスト代・作業服代が必要です。

職業訓練ガイダンス

催
し
物

文
化
政
策
課

（
TEL
22ｰ
７
８
８
５ 

FAX
21ｰ

０
４
２
４
）

2025 I

イ

セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLEC

TIO
N

　

伊
勢
市
芸
術
祭

民
謡
踊
り
大
会

　
雨
の
日
も
安
心
な
屋
内
で
の
開

三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局

（
TEL
０
５
９

－

２
２
４

－

２
９
１
３

  

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

３
０
２
３
）

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
国
で
は
、病
気
な
ど
や
む
を
得

な
い
理
由
で
中
学
校
を
卒
業
で
き

な
か
っ
た
人
や
、日
本
国
籍
を
有

し
な
い
人
な
ど
を
対
象
に
、中
学

校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認
定
す
る

た
め
の
試
験
を
行
い
ま
す
。合
格

す
る
と
、高
等
学
校
の
受
験
資
格

を
取
得
で
き
ま
す
。

と
き
　
10
月
16
日
㈭
、10
時
～
15

時
40
分

と
こ
ろ
　
三
重
県
庁
講
堂
棟
・
３

階
　
１
３
１
会
議
室（
津
市
広
明

町
13
）

試
験
科
目
　
国
語
・社
会
・数
学
・

理
科
・外
国
語（
英
語
）

申
し
込
み
　

8
月
29
日
㈮
ま
で

に
、文
部
科
学
省
宛
て
に
簡
易
書

留
で
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

※
受
験
案
内
･
願
書
な
ど
は
、
同
事
務

局
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
む
ぎ

（
TEL
63ｰ

５
６
７
０ 

FAX
27ｰ

２
４
１
２
）

家
族
交
流
会

「
と
ま
り
ぎ
」（
ひ
き
こ
も
り
）

　
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
と

交
流
し
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と

で
息
抜
き
が
で
き
る
場
で
す
。

と
き
　

8
月
18
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
2
階

（
八
日
市
場
町
13

－

1
）

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
家
族

定
員
　
15
人

申
し
込
み
　

8
月
12
日
㈫
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

小
俣
総
合
支
所
生
活
福
祉
課

（
TEL
22ｰ
７
８
５
８ 

FAX
22ｰ

３
４
５
４
）

離
宮
の
湯
の
指
定
管
理
者

　
市
で
は
、次
の
と
お
り
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
施
設
　
伊
勢
市
離
宮
の
湯

期
間
　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令

和
11
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

申
し
込
み
　

8
月
19
日
㈫
～
9
月

9
日
㈫
に
、直
接
申
請
書
を
同
課

へ（
土
・日
曜
日
を
除
く
）

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
、
8
月
5
日

㈫
ま
で
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

施
設
案
内
会
・
応
募
者
説
明
会

申
し
込
み
　
８
月
5
日
㈫
・
14
時

ま
で
に
、直
接
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（

ob-seikatsu
@

city.ise.m
ie.jp

）

で
同
課
へ

催
で
す
。

　
初
め
て
の
人
も
コ
ス
プ
レ
も
大

歓
迎
で
す
。
振
り
付
け
の
練
習
が

あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

と
き
　

8
月
29
日
㈮
、
19
時
～
21

時と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

内
容
　「
伊
勢
音
頭
さ
わ
ぎ
」
や

「
炭
坑
節
」な
ど
の
盆
踊
り
定
番
の

曲
に
加
え
て
、
新
た
に
「
か
が
や

き
音
頭
」や「
ド
ダ
レ
バ
チ（
津
軽

甚
句
）」
な
ど
を
予
定

申
し
込
み
　
不
要

環
境
課

（
TEL
21ｰ

５
５
４
０ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

宅
配
バ
ッ
グ
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
県
で
は
置
き
配
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
促
進
す
る
た
め
に
、宅
配
バ

ッ
グ
を
無
償
提
供
し
、ア
ン
ケ
ー

ト
に
答
え
て
い
た
だ
く
県
民
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
　

8
月
6
日
㈬
ま
で

に
、左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

問
い
合
わ
せ
　
三
重
県
宅
配
バ
ッ

グ
モ
ニ
タ
ー
事
業
事
務
局（
TEL
０

９
０

－

７
３
４
３

－

６
７
０
７
）
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と
き
　

8
月
23
日
㈯
、
14
時
～
15

時
30
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

演
題
　
細
胞
博
士
と
学
ぶ
「
は
た

ら
く
細
胞
」

講
師
　
鈴
川
茂
さ
ん（
代
々
木
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
生
物
講
師
）

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
TEL
21ｰ
５
５
４
９ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

世
界
の
料
理
パ
ー
テ
ィ

～
ベ
ト
ナ
ム
編
～

　
市
内
で
ベ
ト
ナ
ム
食
材
店
を
営

む
講
師
を
お
招
き
し
、
ベ
ト
ナ
ム

料
理
を
一
緒
に
作
り
ま
す
。

と
き
　

9
月
14
日
㈰
、
14
時
～
17

時と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
調
理
室

対
象
　
中
学
生
以
上
の
人

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
布
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

料
金
　
１
５
０
０
円（
伊
勢
市
国

際
交
流
協
会
会
員
は
１
０
０
０
円
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

申
し
込
み
　

8
月
1
日
㈮
～
15
日

㈮
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
で
同

協
会
へ

い
せ
ト
ピ
ア

（
TEL
21ｰ

０
９
０
０ 

FAX
21ｰ

０
９
０
９
）

令
和
７
年
度  

第
2
回

い
せ
ト
ピ
ア
公
開
講
座

と
き
　

8
月
5
日
㈫
、
16
時
～
16

時
50
分

と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

1
階 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

対
象
　
年
長
～
小
学
生

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

講
師
　R

り

な

IN
A

さ
ん
（s

ス

タ

ジ

オ

tudio 
E

ア

ー

リ

ー

ARLY

）

料
金
　
５
０
０
円

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
・
飲

み
物
・
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

カ
ワ
イ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
と
び
箱
・
鉄
棒
・
マ
ッ
ト
運
動

な
ど
、
学
校
体
育
で
必
ず
出
て
く

る
基
本
的
な
運
動
を
楽
し
く
・
安

全
に
指
導
し
ま
す
。

と
き
　

8
月
5
日
㈫
、
15
時
～
16

時と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象
　
小
学
生

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

講
師
　
カ
ワ
イ
体
育
教
室
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

料
金
　
１
０
０
０
円

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
・
屋

内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

　
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
振
り

付
け
で
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
TEL
22ｰ

７
７
０
０
）

サ
ン
ア
リ
ー
ナ 

ス
ク
ー
ル
体
験
会

定
員
　
３
０
０
人（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
　

8
月
5
日
㈫（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
左
図
参
照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ

※
往
復
は
が
き
は
1
枚
で
2
人
ま
で
申

し
込
み
で
き
ま
す
。
同
伴
す
る
子
ど

も
の
人
数
は
別
途
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

※
結
果
は
応
募
者
全
員
に
8
月
8
日
㈮

ご
ろ
に
返
信
し
ま
す
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
8
月
8
日
㈮
よ
り
2
次

募
集
を
実
施
し
ま
す
。

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
TEL
27ｰ

２
４
２
２
）

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

と
き
　

8
月
20
日
㈬
、
9
時
30
分

～
12
時

と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
3
階

（
八
日
市
場
町
13

－

1
）

内
容
　
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
な
も
の

…
お
菓
子
・
ス
ラ
イ
ム
・
プ
ラ
パ

ン
な
ど
、
当
日
販
売
…
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
な
ど
、
無
料
…
レ
ク
コ
ー

ナ
ー
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
ビ
ン
ゴ

大
会
・
フ
リ
マ

チ
ケ
ッ
ト
販
売
　

8
月
6
日
㈬
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　公開講座 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの
場合は２人記入）

③同伴する子どもの人数
④電話番号

第２回いせトピア
公開講座85

往復はがきの書き方

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　公開講座 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏   名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの
場合は２人記入）

③同伴する子どもの人数
④電話番号

第２回いせトピア
公開講座

85

往復はがきの書き方

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏   名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの
場合は２人記入）

③同伴する子どもの人数
④電話番号

第２回いせトピア
公開講座

85

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　公開講座 係

手話通訳あり

有

料

広

告
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※
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）は
休

館
で
す
。

と
こ
ろ
　
尾
崎
咢
堂
記
念
館
・
展

示
室
情
報
コ
ー
ナ
ー

料
金
　
大
人
…
１
０
０
円（
小
中

学
生
の
学
習
に
付
き
添
い
の
大
人

は
無
料
）

 

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額

給
付
）

対
象
　
当
初
調
整
給
付
算
定
額
と

の
間
で
差
額（
不
足
額
）が
生
じ
た

人給
付
金
額
　
給
付
額
は
個
人
ご
と

に
異
な
り
ま
す

※
不
足
給
付
額
＝
定
額
減
税
可
能
額

－

（
所
得
税
額
・
住
民
税
所
得
割
額
）－

（
当
初
調
整
給
付
算
定
額
）【
1
万
円

単
位
で
切
り
上
げ
】

申
請
方
法
　
原
則
、
対
象
者
に
は

７
月
下
旬
に
市
か
ら
案
内
を
通
知

※
口
座
情
報
の
有
無
な
ど
に
よ
り
、申

請
の
要
否
が
異
な
り
ま
す
。

給
付
時
期
　
受
け
付
け
時
期
に
応

じ
、
８
月
下
旬
か
ら
順
次
、
口
座

振
り
込
み
を
す
る
予
定

定
額
減
税（
令
和
６
年
度
実
施
）

対
象
　
納
税
者
本
人
お
よ
び
控
除

対
象
配
偶
者
を
含
め
た
扶
養
親
族

（
国
外
居
住
を
除
く
）

※
合
計
所
得
金
額
が
１
８
０
５
万
円
を

超
え
る
人
は
対
象
外
。

定
額
減
税
額
　
対
象
者
１
人
当
た

り
４
万
円（
所
得
税
３
万
円
＋
市・

　
令
和
７
年
10
月
か
ら
、
広
報
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
表
示
は
、

次
の
名
称
で
行
い
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
　
株
式
会
社
ウ

ェ
ル
フ
ェ
ア
三
重

愛
称
　
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
ホ
ー
ル

契
約
金
額
　
年
額
31
万
円

契
約
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日

～
令
和
17
年
９
月
30
日
の
10
年
間

福
祉
総
務
課

（
TEL
21ｰ

５
５
５
７ 

FAX
21ｰ

５
５
５
５
）

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
多
目
的
ホ
ー
ル

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
の
ス
ポ

ン
サ
ー
企
業
と
愛
称
が
決
定

　
政
治
家
と
し
て
の
「
顔
」
で
は

な
く
、
家
族
や
親
交
の
あ
っ
た

人
々
と
過
ご
す
素
顔
の
尾
崎
行
雄

の
表
情
を
写
真
や
和
歌
を
通
じ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
　

8
月
2
日
㈯
～
31
日
㈰
、

9
時
～
16
時
30
分

尾
崎
咢
堂
記
念
館

（
TEL
22ｰ

３
１
９
８ 

FAX
22
３ー
２
４
８
）

尾
崎
咢
堂
記
念
館
前
期
企
画
展

素
顔
の
咢
堂

－

尾
崎
家
の

ア
ル
バ
ム
の
中
か
ら

－

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
TEL
28ｰ
５
１
０
５ 

FAX
28ｰ

５
１
０
６
）

ク
リ
ス
マ
ス
／
ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア

　「
ド
ナ
ウ
の
真
珠
」と
呼
ば
れ
る

ブ
ダ
ペ
ス
ト
か
ら
、弦
楽
と
ハ
ー

プ
、ソ
プ
ラ
ノ
で
贈
る
聖
な
る
音

楽
を
お
届
け
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
10
日
㈬
、14
時
～（
開

場
は
13
時
20
分
）

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル内
容

出
演
演
奏
…
エ
リ
ザ
ベ
ー
ト
弦

楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、コ
ン
サ
ー
ト

マ
ス
タ
ー
…
シ
ャ
ン
ド
ル
・
ヤ
ヴ

ォ
ル
カ
イ

曲
目
ア
ヴ
ェ
・マ
リ
ア（
バ
ッ
ハ
・

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
・
カ
ッ
チ
ー
ニ
）、

G
線
上
の
ア
リ
ア
、カ
ノ
ン
と
ジ

ー
グ
　
ほ
か

定
員
　
１
０
０
０
人（
先
着
順
）

料
金
　
５
８
０
０
円〔
全
席
指
定
〕

※
友
の
会
会
員
は
５
３
０
０
円
で
す
。

※
就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。

申
し
込
み
　

8
月
20
日
㈬
・
10
時

か
ら
、直
接
・
電
話
で
同
館
、ま
た

は
か
ん
ぶ
ん
オ
ン
ラ
イ
ン
で

※
販
売
初
日
は
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
の

受
け
付
け
の
み
で
す
。

　
令
和
６
年
度
の
定
額
減
税
制
度

と
し
て
、
昨
年
7
月
に
推
計
で
算

出
さ
れ
た
定
額
減
税
調
整
給
付
金

（
当
初
調
整
給
付
）の
算
出
額
と
、

本
来
給
付
す
べ
き
所
要
額
と
の
間

で
差
額
が
生
じ
た
人
な
ど
に
対
し

て
、
そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す
。

定
額
減
税
補
足
給
付
金
の
算
出
に

関
す
る
こ
と
…
課
税
課
市
民
税
係

（
TEL
21ｰ

５
５
３
４ 

FAX
21ｰ

５
５
３
５
）

給
付
金
に
係
る
支
給
事
務
に
関
す

る
こ
と
…
臨
時
特
別
給
付
金
室

（
TEL
63ｰ

６
７
５
６ 

FAX
21ｰ

５
５
５
５
）

令
和
7
年
度
定
額
減
税
補
足

給
付
金（
不
足
額
給
付
）

県
民
税
所
得
割
１
万
円
）

※
詳
し
く
は
、国
税
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
定
額

減
税
特
設
サ
イ
ト
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽
清

掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の
期
間

は
休
み
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定
業

者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
期
間
　
８
月
13
日
㈬
～
17
日

㈰ 環
境
課

（
TEL
21ｰ

５
５
４
１ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

し
尿
く
み
取
り
・
浄
化
槽

清
掃
業
者
の
休
み

お
知
ら
せ

有料広告
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高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
TEL
21ｰ
５
５
５
９ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

伊
勢
市
高
齢
者

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
発
行

　
市
で
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め

た
「
伊
勢
市
高
齢
者
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」を
発
行
し
ま
し
た
。各
種
サ
ー

ビ
ス
や
、身
近
な
相
談
窓
口
な
ど

の
案
内・防
災・終
活
な
ど
の
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

設
置
場
所
　
高
齢
・
障
が
い
福
祉

課
、福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
、３

総
合
支
所
、９
支
所
、地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
セ
ン
タ
ー

町
元
町
地
内
）

使
用
条
件
　

・・
申
請
者
が
市
内
在
住
で
あ
る

・・
納
骨
し
て
い
な
い
遺
骨
を
持
っ

て
い
る

・・
同
一
世
帯
内
に
市
営
墓
地
を
使

用
し
て
い
る
人
が
い
な
い

墓
地
使
用
料（
１
回
限
り
）　
1.5
㎡

未
満
…
２
万
円
、1.5
㎡
以
上
…
３

万
円

墓
地
管
理
手
数
料（
年
１
回
）　
3.3

㎡
以
下
…
１
０
４
０
円
、3.3
㎡
超

え
6.6
㎡
以
下
…
２
０
９
０
円
、6.6

㎡
超
え
9.9
㎡
以
下
…
３
１
４
０
円

※
9.9
㎡
超
え
の
場
合
は
３
１
４
０
円

に
、超
え
る
面
積
3.3
㎡
ご
と
に
、５

２
０
円
を
加
算
し
た
額
と
な
り
ま

す
。

申
し
込
み
　
直
接
同
課
へ

※
生
前
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
交
流
課

（
TEL
21ｰ

５
５
６
３ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

中
部
電
気
保
安
協
会

（
TEL
０
１
２
０ｰ

５
６
０ｰ

３
０
３
）

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で

す
。
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮

膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま

た
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な

る
な
ど
、
感
電
事
故
が
起
こ
り
や

す
い
季
節
で
す
。

　
感
電
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

電
気
は
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

・・
不
良
電
気
設
備
を
な
く
す

・・
電
気
を
正
し
く
使
用
す
る

・・
漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
る

　
伊
勢
市
監
査
委
員
の
う
ち
「
識

見
を
有
す
る
者
」か
ら
選
任
す
る

委
員
に
、檜ひ

山や
ま

高た
か

知と
も

さ
ん
が
、市
議

会
６
月
定
例
会
で
選
任
同
意
さ

れ
、７
月
１
日
付
け
で
就
任
し
ま

し
た
。

職
員
課

（
TEL
21ｰ

５
５
０
５ 

FAX
21ｰ
５
５
２
２
）

伊
勢
市
監
査
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

社
会
教
育
課

（
TEL
22ｰ
７
８
５
５ 

FAX
23ｰ

８
６
４
１
）

二
見
公
民
館

廃
止
・
機
能
移
転

　
施
設
類
型
別
計
画
に
基
づ
き
、

令
和
８
年
３
月
31
日
で
二
見
公
民

館
を
廃
止
し
、最
寄
り
の
施
設
に

機
能
を
移
転
し
ま
す
。４
月
１
日

以
降
は
、二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
や
二
見
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
TEL
21ｰ

５
６
３
５ 

FAX
21ｰ

５
６
３
６
）

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

届
出
書
類
の
事
前
審
査

　
10
月
26
日
執
行
予
定
の
、任
期

満
了
に
伴
う
伊
勢
市
長
お
よ
び
伊

勢
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
説
明
会
と
届
出
書
類
事
前
審

査
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

市
長
…
８
月
７
日
㈭
、14
時
～〔
御

薗
総
合
支
所
・
2
階 

2

－

4
会
議

室
〕

市
議
会
議
員
…
８
月
８
日
㈮
、14

時
～〔
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研
修

室
〕

出
席
は
各
立
候
補
予
定
者
に
つ
き

２
人
ま
で
で
す
。

届
出
書
類
事
前
審
査

10
月
４
日
㈯
・５
日
㈰
・
６
日
㈪
・

８
日
㈬
、8
時
30
分
～
17
時
15
分

〔
御
薗
公
民
館
・
２
階 

講
堂
〕

環
境
課

（
TEL
21ｰ

５
５
４
１ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

市
営
墓
地
の
新
規
使
用

　
次
の
と
お
り
市
営
墓
地
に
空
き

区
画
が
あ
り
ま
す
。（
先
着
順
）

墓
地
名
　
大
世
古
墓
地（
大
世
古

３
丁
目
地
内
）、大
湊
墓
地（
大
湊

町
地
内
）、小
俣
若
山
墓
地（
小
俣

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

勢
田
町
町
内
会
…
会
議
用
机
他

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
事
業
承
継
に
お
悩
み
の
全
て
の

中
小
企
業
を
、サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

事
業
承
継
の
進
め
方
が
分
か
ら
な

い・後
継
者
が
い
な
い・事
業
を
譲

り
た
い
、な
ど
、あ
ら
ゆ
る
問
題
を

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

三
重
県
事
業
承
継
・

引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
０
５
９

－

２
５
３

－

３
１
５
４

  

FAX
０
５
９

－

２
５
３

－

３
３
５
７
）

事
業
承
継
お
悩
み
相
談
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88 月月のの 無 料 相 談無 料 相 談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

時  毎週月曜日、13：30～15：30
　 〔11日は振替休日のため、12日㈫に行い

ます〕
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
対  市内在住の人
定  ８人（先着順）
申   相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所
※ １8日実施分の申し込みは、12日㈫から受

け付けます。

空　家
空家に関する困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   住宅政策課（ �21ｰ5597）

登　記
時  8月12日㈫、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   6人（先着順）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（ �21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  8月21日㈭、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定   4人（先着順）
申   8月1日㈮の9：00以降、伊勢市消費生

活センター（ �21ｰ5717）へ電話

就　職（キャリアカウンセリング）
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時  月・火・木～土曜日、10：00～16：00
所   浦田ビル・2階（本町5-3）
※ いせ市民活動センター改修工事期間中の

移転となります。
対   一定期間無業である15～49歳の人ま

たはその保護者
問   いせ若者就業サポートステーション 　

（ �63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （ �21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   東地域包括支援センター（ �44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（ �20ｰ5500）
北地域包括支援センター（ �65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（ �27ｰ2424）
南地域包括支援センター（ �21ｰ0080）
西地域包括支援センター（ �20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   障がい者地域相談支援センター〔福祉セ

ンター・2階〕
　 （ �21ｰ1130、 �27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （ �21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉センター・2階〕
　 （ �21ｰ1122、 �27ｰ2412）

出張ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時  8月21日㈭、13：30～15：30
所   北浜コミュニティセンター（北浜支所内）
問    社会福祉協議会地域福祉課　　　　　　

（ �63ｰ5334）

交通事故
時  8月20日㈬、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   4人（先着順）
申   8月14日㈭・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（ �059ｰ224ｰ2201）

人　権
時  8月14日㈭、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   津地方法務局伊勢支局（ �28ｰ6158）

公　証 遺言・契約証明

時  8月7日㈭、13：30～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   2人（先着順）
申   8月6日㈬・16：00までに、広報広聴課

へ電話または来所

時  月～金曜日、9：00～17：00
所   伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（ �28ｰ6506）
※ 相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

青少年 非行問題など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（ �22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉センター・2階〕
　 （ �63ｰ5670）

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時  8月19日㈫、13：00～
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所
時  8月26日㈫、13：00～
所   小俣総合支所生活福祉課（ �22ｰ7858）
申   相談日当日の13：00～15：00に、小俣

総合支所生活福祉課へ来所

※ 偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など
時  月～金曜日、8：30～17：00
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （ �22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

生活に困っている人

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉センター・2階〕（ �63ｰ5224）

生活困
こん
窮
きゅう
・就労についての相談支援など
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視
覚

障
が

い
の

あ
る

人
で

、「
声

の
広

報
い

せ
」「

点
字

広
報

い
せ

」
を

希
望

す
る

人
は

、
高

齢
・

障
が

い
福

祉
課

（
TEL

21-5558 FAX20-8555）
へ

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。
ま

た
、「

声
の

広
報

い
せ

」
は

、
直

近１カ
月

分
を

市
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
し

て
い

ま
す

。
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FAX 0596-22-9699
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この広報紙は、再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。また見やすいデザインの文字を使用しています。
※廃棄する際は、雑誌・雑紙類として分別してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

週末の夜をもっと楽しく、
　もっと自由に過ごしませんか。～日本版ライドシェア実証事業～

ライドシェアで

ライドシェアとは実証期間
8月1日（金）～令和8年1月31日（土）

期間中の金曜日と土曜日の夜は、普段より運行車両の数が増えています。

利用方法

実施日時
期間中の金・土曜日　２０：００～２４：００

※12月と3連休のある週は、２６：００まで
※大みそか、元日は特別運行を実施　

伊勢市の日本版ライドシェアは、
タクシーアプリ「GO」でのみ配車依頼が可能です。
※電話予約はできません。
タクシーアプリ「GO」は右の二次元コードから
ダウンロードしてください。

タクシーが不足している時期や時間帯に、
一般のドライバーが有償で運送サービスを
提供するものです。

タクシー事業者の管理のもと、安心・
安全な運送サービスを提供します。

交通政策課（　  21-5593       050-1704-1924）TEL FAX

タクシーアプリ
「GO」 ダウンロード

市ホームページ

伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課
問い合わせ先

TEL  27-2435 人の動き
（6月末）

Facebook

LINE YouTube

X(旧Twitter) Instagram


