
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島小４年生オリジナルキャラクター 

市制20周年記念 

令和6年度 ４年生の取組 

中島小学校 

みんなに伝えたい中島のお店 

だいずん あんちゃん 

あずまるくん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作業を大切にして昔から引き継いできた『内藤製餡所』 
 

小豆は北海道で秋にとれた小
豆を使っています。北海道に実際

に見学に行き、小豆を買い付けま

す。北海道の気候に合わせて１８
度の冷えた倉庫で小豆を保存し

ています。 

小豆をゆでる釜は、５表（300 ㎏）と４表（240 ㎏）

ゆでられるものがありました。30 年間使っているの

にどの釜もとてもきれいです。なぜなら、釜の中を
毎日きれいに掃除しているからです。あんこの製造

が終わってから半日かけて掃除をしています。 
ピカピカな釜 

小豆の倉庫 

気づいたこと 

・なぜ掃除に半日もかけるのか。 

・手作業だから大変だと思った。 

・４時半に起きて仕事をしてい

るのはすごい。 

・なぜ掃除にきびしいのか。 

・清潔感を大事にしていた。 

 

・ずっと続いているお店だから

きっと大事にしていることが

ある。 

伊勢市に２店舗しかないうち

の１店舗である内藤さんの作っ
ているあんこを見ました。さと

う入りと入っていないもの、つ

ぶあん、こしあん、季節限定のあ
んこもありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作業を大事にしている 
・機械はお金がかかるから。 
・手作業を大事にしてほしいから。 
・昔から食べてきた人がいるから。 
・こだわりがあるなら変えない方がいい。 
・手作業でがんばっている味になるから。 
・まごころが届くから。 

掃除を大事にしている 
・かまのさびが入るときけんだから。 
・毎日掃除しないとカビが生えるから。 
・カビが生えると食中毒が起こるから。 
 食中毒が起こると・・・ 

 営業できない→生活できなくなる 

 お客さんの人気がなくなる 

 昔から買っていた人も悲しむ 

大事にしていることは何かを話し合いました 

内藤さんの思い 

 

お客さんの望むものが届いて、

喜んでもらえた時にやりがい

を感じます。そのため、特に衛

生面に気を付けてあんこ作り

をしています。自分の作りたい

ものとお客さんのほしいもの

をこれからも作っていきます。

あんこ屋は減っているので、こ

れからも続けていきたいです。 

学習したことをポスターにまとめました 



 

 
 

「さいみそ」とは、古くから伊勢周辺地域で作られる、細かく刻んだ
野菜とみそを合わせたものです。中島小学校の校区では「しげきや」

というお店でさいみそが作られています。 

しげきやさんに見学に行き、さいみその作り方を学びました。そこ
でさいみその材料である麹つきの大豆をいただき、さいみそ作りに

挑戦しています。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

① 大豆に麹をつける。  

②醤油を入れて繰り返し混ぜ１か月発酵させる。 

③砂糖を入れる  

④しょうが、にんじんは刻んでそのまま入れる。 

きゅうりは塩漬けし細かく刻んで入れる。 

「さいみそ」を手作りしている『しげきや』 
 

材料 麹、大豆、醤油、砂糖、しょうが、にんじん、きゅうり 

大豆が全体的にしめるぐら

い醤油入れ、かき混ぜる。

常温で保管し蓋を完全に閉

めないようにする。 

段々と豆の色が

変わってきまし

た。醤油をすっ

て大豆が大きく

なり、やわらか

くなりました。 



地元で愛されている、さいみそが自分たちの校区で作られていることを知り、たくさんの

人にさいみそについて伝えて、これからも大切にしていきたい郷土料理だと感じました。ま
た２つの疑問が出てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しげきやさんの思い 

 

11 月ごろから作り始めて約１か月かけて 12月か

らさいみそを販売しています。毎年、楽しみにし

てくれているお客様のために、一生懸命作ること

を大切にしています。 

もちろん衛生管理もしっかりしています。 

 

さいみその「さい」とはどういう意味なのか？ 

・野菜の「さい」・リサイクルの「さい」 

・ふんさいの「さい」（野菜を刻むから） 

・残菜の「さい」・関西の「さい」 

・最高のみその「さい」 

さいみそはどこから伝わったの？ 

・伊勢にはある 

・玉城にはある 

・亀山にはなさそう 
伊勢でできた？ 

学習したことをポスターにまとめました 

惣菜の「さい」？ 


