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菊型

へそ型

昔からある形

小判型

私
た
ち
が
住
む
伊
勢
市
に
は
、「
食
べ
ら
れ

る
天
然
記
念
物
」
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
そ
れ
は
、
伊
勢
市
の
特
産
物
「
蓮

台
寺
柿
」で
す
。

今
年
は
猛
暑
が
続
き
、
柿
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
9
月
下
旬
に
無
事
に
初

出
荷
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
秋
の
味
覚
、
蓮
台
寺
柿
に
は
、
た

く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
る
一
方
で
、
課
題
も
抱

え
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
蓮
台
寺

柿
を
栽
培
す
る
生
産
者
の
思
い
や
苦
悩
、
そ

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
後
世
へ
蓮
台
寺
柿
を
残

し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

今
か
ら
1
3
0
年
前
の
明
治
28
年
に
編
さ

ん
さ
れ
た「
神
都
名
勝
誌
」（
神
宮
司
廳
）に
、

蓮
台
寺
柿
に
関
す
る
記
述
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
そ
れ
以
前
に
は
、
既
に
蓮
台
寺
柿
が
栽

培
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
推
察
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
地
元
で
は
約
3
5
0
年
前
か
ら
栽

培
さ
れ
て
い
た
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
る
な

ど
、
古
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

昭
和
に
入
り
、
品
質
の
高
さ
や
特
徴
あ
る

形
が
評
価
さ
れ
、
本
格
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
由
緒
あ

る
歴
史
や
特
徴
的
な
形
状
か
ら
、
昭
和
33
年

に
市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
し
ま
し
た
。

伊
勢
市
勢
田
町
の
南
部
山
間
地
に
は
、
神

宮
祭
主
大
中
臣
永
頼
が
建
立
し
た
と
伝
え
ら

れ
る
鼓
嶽
山
蓮
台
寺
（
明
治
2
年
廃
寺
）
と

い
う
お
寺
が
あ
っ
た
た
め
、
こ
の
地
域
で
栽

培
さ
れ
て
い
た
柿
は
、「
蓮
台
寺
柿
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

形
は
、
小
判
型
、
菊
型
や
多
角
形
の
も
の

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

不
完
全
甘
柿
に
分
類
さ
れ
、
9
割
ほ
ど
が

渋
柿
で
あ
る
た
め
、
渋
抜
き
を
し
て
か
ら
出

荷
さ
れ
ま
す
。
渋
抜
き
後
は
、
大
変
甘
く
、

な
め
ら
か
な
食
感
で
す
。

蓮
台
寺
柿
の
歴
史

蓮
台
寺
柿

私
が
蓮
台
寺
柿
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
40

歳
の
時
で
約
35
年
間
続
け
て
い
ま
す
。
現
在

は
計
8
反
（
約
８
千
㎡
）
の
畑
を
管
理
し
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
は
椎
茸
栽
培
を
し
て
い

ま
し
た
が
、「
こ
の
地
域
に
し
か
な
い
蓮
台
寺

柿
の
味
を
、
未
来
に
残
し
て
い
き
た
い
」
と

い
う
強
い
思
い
が
募
り
、
本
格
的
に
柿
栽
培

を
始
め
ま
し
た
。
両
親
も
柿
畑
を
し
て
い
た

た
め
、
幼
い
頃
か
ら
柿
の
栽
培
技
術
は
身
近

に
あ
り
ま
し
た
。

蓮
台
寺
柿
を
作
る
た
め
に
、
１
年
を
通
し

て
、
ほ
ぼ
毎
日
、
妻
と
二
人
三
脚
で
、
作
業

を
し
て
い
ま
す
。

冬
の
1
月
か
ら
3
月
は
、
剪
定
の
時
期
で

す
。
こ
の
時
期
に
、
樹
高
を
下
げ
た
り
、
混

み
合
っ
た
枝
を
整
え
た
り
し
ま
す
。こ
れ
は
、

実
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
と
収
穫
時
に
脚
立
な

ど
を
使
う
こ
と
に
な
り
、
作
業
が
大
変
に
な

る
の
を
防
ぐ
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

春
か
ら
夏
に
か
け
て
の
4
月
か
ら
9
月
は
、

雑
草
の
管
理
や
害
虫
か
ら
大
切
な
実
を
守
る

た
め
の
消
毒
作
業
を
行
い
ま
す
。

そ
し
て
、
5
月
中
旬
か
ら
7
月
中
旬
に
か

け
て
は
摘
果
作
業
。
実
が
な
り
始
め
た
ら
、

約
7
割
の
若
い
実
を
落
と
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
作
業
は
、
残
さ
れ
た
実
の
一
つ
一
つ
に

栄
養
を
集
中
さ
せ
、
大
玉
で
お
い
し
い
蓮
台

寺
柿
に
育
て
る
た
め
の
非
常
に
重
要
な
工
程

と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
１
年
中

丹
精
込
め
る
こ
と
で
、
ま
ろ
や
か
な
甘
み
を

持
つ
蓮
台
寺
柿
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
の
味
を
維
持
し
て
い
く
上
で
、
生
産
現

場
は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
蓮
台
寺
柿

の
生
産
者
数
は
、
最
盛
期
（
約
20
年
前
）
に

蓮台寺柿を
未来に残したい。
　「蓮台寺柿」を守り続けている生産者の一人、
大西信孝さんに、柿作りの日々や思いについて
語っていただきました。

き
っ
か
け
は「
伊
勢
な
ら
で
は
の

味
を
残
し
た
い
」

生
産
者
減
少
の
危
機
感

比
べ
て
約
半
数
に
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
役
で
栽
培
を
続
け
て
い
る
生
産

者
の
中
心
は
70
代
か
ら
80
代
前
半
で
す
。
毎

日
、
畑
で
の
作
業
が
あ
る
た
め
、
他
の
仕
事

と
の
兼
業
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
若
い

人
た
ち
に
も
っ
と
蓮
台
寺
柿
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
、
市
内
の
小
学
生
の
子
ど

も
た
ち
に
蓮
台
寺
柿
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら

う
な
ど
の
活
動
も
続
け
て
い
ま
す
。

柿
作
り
を
続
け
て
い
て
、
一
番
う
れ
し
く

感
じ
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
食
べ
た
人
た
ち
か

ら
の
声
で
す
ね
。収
穫
し
て
販
売
し
た
柿
を
、

「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
、「
毎

年
楽
し
み
に
し
て
る
よ
」
と
い
っ
た
声
を
い

た
だ
く
こ
と
が
、
来
年
も
ま
た
頑
張
ろ
う
と

い
う
何
よ
り
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

  
丹
精
込
め
た
一
年
間
の
作
業

「
お
い
し
い
」の
一
言
が

何
よ
り
の
励
み

大西 信孝さん
おおにし   のぶたか

名
前
の
由
来
は
、

か
つ
て
存
在
し
た
お
寺
の
名
前

蓮
台
寺
柿
の
特
徴

柿を収穫する大西さん

収穫時期を迎えた蓮台寺柿

市長に初出荷の報告をした
ＪＡ伊勢蓮台寺柿部会に携わる皆さん

農林水産課（　 21-5645  　 21-5651）TEL FAX
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伊勢
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カフェ ペイ

パン屋 麦

EKA GELATO
エカ ジェラート

ひみつビール

蓮
台
寺
柿
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
強
化
を
図
る

べ
く
、
蓮
台
寺
柿
の
新
た
な
楽
し
み
方
や
さ
ら

な
る
魅
力
の
向
上
に
向
け
て
、
市
内
外
の
事
業

者
と
連
携
し
、
蓮
台
寺
柿
を
使
っ
た
新
商
品
の

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

令
和
6
年
度
か
ら
市
内
事
業
者
の
協
力
の
も

と
、
蓮
台
寺
柿
を
使
っ
た
商
品
が
続
々
と
誕
生

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
飲
食
店
に
お
い

て
も
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

今
後
も
、
蓮
台
寺
柿
の
魅
力
を
余
す
こ
と
な

く
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
一
緒
に
取
り
組
む

仲
間
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

持続できる生産・運営に向け、課題解決に挑む
蓮台寺柿を後世へ残すため、

一 緒 に 盛り上 げ る仲 間 づくり

蓮 台 寺 柿 の魅 力 を 届 ける
蓮
台
寺
柿
の
魅
力
、
地
元
食
材
や
農

業
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

周
辺
地
域
の
小
学
生
を
対
象
に
食
育
体

験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
渋
抜
き
前
後
の

柿
を
食
べ
比
べ
て
、
味
の
違
い
を
体
感

し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
、
自
分
た
ち
で

柿
を
収
穫
し
、
渋
抜
き
の
体
験
も
す
る

な
ど
、
蓮
台
寺
柿
に
つ
い
て
知
る
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

蓮
台
寺
柿
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、

伊
勢
市
蓮
台
寺
柿
産
地
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
設
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
よ
り
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
蓮
台
寺
柿
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
れ
ん
だ
い
じ
　
か
き
の
き
ふ
れ
ん
ず
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

蓮
台
寺
柿
の
生
柿
と
し
て
の
シ
ー
ズ

ン
は
、
11
月
中
旬
で
終
わ
り
ま
し
た
が
、

今
後
も
多
く
の
仲
間
と
蓮
台
寺
柿
の
魅

力
づ
く
り
を
し
、
そ
の
魅
力
を
お
届
け

し
ま
す
。
来
年
の
蓮
台
寺
柿
の
シ
ー
ズ

ン
に
は
、
伊
勢
市
の
食
べ
ら
れ
る
天
然

記
念
物
「
蓮
台
寺
柿
」
の
魅
力
を
堪
能
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

柿の木１本あたりの生産量の割合（参考値）

これからは、干し柿が楽しめる！コラム

干し柿づくりは、寒さが増す 11

月中旬ごろ以降に盛んになります。

蓮台寺柿の干し柿は、一般的な

干し柿のような果実をまるっとつ

るして作るものとは違い、４等分

や６等分などに切りわけ、平かご

やざるの上に平置きにして干す手

法で作られています。

簡単アレンジ

大
西
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
あ
っ

た
よ
う
に
、
蓮
台
寺
柿
の
栽
培
は
、
70
代

か
ら
80
代
前
半
が
中
心
に
行
っ
て
お
り
、

後
世
へ
蓮
台
寺
柿
を
残
し
て
い
く
た
め
に

は
、
後
継
者
づ
く
り
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
令
和
6
年
に
市
が
実
施

し
た
蓮
台
寺
柿
農
家
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
回
答
者
の
う
ち
約
6
割
は
、
後
継
ぎ

が
い
な
い
と
回
答
す
る
な
ど
、
後
継
者
が

つ
く
れ
て
い
な
い
農
家
が
多
く
あ
る
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。

同
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
柿
1
個
当
た
り

の
単
価
が
平
均
で
68
円
で
あ
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
希
望
す

る
販
売
単
価
の
平
均
は
1
4
0
円
で
あ

り
、
実
際
の
販
売
単
価
と
比
べ
、
２
倍
以

上
の
差
が
あ
り
ま
す
。
枝
の
剪
定
、
摘
果

作
業
、
夏
場
の
草
刈
り
、
収
穫
な
ど
の
作

業
も
重
労
働
で
あ
り
、
運
営
や
管
理
が
大

変
で
あ
る
中
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
収
益
を

得
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
農
家
さ
ん
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

生
産
者
へ
の
聞
き
取
り
な
ど
か
ら
、
柿

の
木
1
本
当
た
り
の
お
お
よ
そ
の
生
産
量

の
割
合
を
計
算
す
る
と
左
の
図
の
よ
う
に

な
り
ま
す
。
約
3
分
の
１
は
、
摘
果
作
業

で
果
実
が
成
長
す
る
前
に
摘
み
取
っ
た

り
、
成
長
を
し
て
も
過
づ
く
し
（
熟
れ
す

ぎ
て
し
ま
う
も
の
）
に
な
っ
た
り
し
、
売

り
上
げ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
、

こ
の
よ
う
な
柿
を
う
ま
く
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
価
値
が
０
だ
っ
た
も
の
か

ら
、
新
た
な
収
益
源
を
生
み
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

持
続
的
な
生
産
体
制
の
構
築
や
運
営
を

し
て
い
く
た
め
に
は
、
既
に
売
り
上
げ
に

つ
な
が
っ
て
い
る
柿
の
単
価
も
上
が
り
、

安
定
的
に
収
益
を
得
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
だ
け

で
な
く
、
市
外
・
県
外
の
多
く
の
人
に
も

蓮
台
寺
柿
が
「
伊
勢
に
し
か
な
い
魅
力
的

な
も
の
」
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

蓮
台
寺
柿
を
後
世
に
残
す
た
め
の
課
題

３
分
の
１
が
売
り
上
げ
に

つ
な
が
ら
な
い

蓮
台
寺
柿
の

認
知
度
向
上
を
目
指
す

後
継
者
不
足

収
益
性
が
低
い

売り上げに
つながらない柿 摘果

約23％

過づくし・病気など
約10％

売り上げに
つながる柿

産地協議会
ホームページ

れんだいくん かきぴよ

柿の花と摘果する果実

過づくし

5 2 1

4 3

渋抜き前の柿を試食　　　   　　　柿畑で蓮台寺柿の収穫体験
自分たちで収穫した柿の渋抜き体験

れん
だいじ

  かきのき  ふれんず

1 2 3 4
5

comugi
こむぎ

モグラ
カフェ

そのまま食べても

おいしい干し柿です

が、小さく刻んでヨー

グルトに入れたり、チ

ーズと一緒に食べても

おいしいとのことです。

ぜひお試しください！

課
題
①

課
題
②

課
題
③

生産者さんに教えてもらった生産者さんに教えてもらった

せ
ん
て
い

約67％
※時期によっては販売されていない商品も
ありますので、ご注意ください。
※11月10日時点の開発商品の一例です。

伊勢市は、伊勢市蓮台寺柿産地協議会を令和7年に発足させました。
蓮台寺柿を後世へ残していくために、民間企業や生産者（産）、自治体（官）、大学（学）の

産官学が連携し、さまざまな取り組みを進めていきます。
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6広報いせ　令和７年12月１日号 広報いせ　令和７年12月１日号

　伊勢市は、令和7（2025）年11月1日に市制施行20周年を迎えました。今回は御薗町の20年前の姿を
振り返っていきます。

まちの足跡まちの足跡  ～二十年の景色～～二十年の景色～
広報広聴課（TEL 21－5515　FAX 22－9699）

20年前

20年前

現在

現在

伊勢野まなぶくん

伊勢野はかせ

国道23号から

伊勢市中心部を結ぶ

伊勢南北幹線道路ができて

とても便利になったな。

御薗町の

モニュメントの周りには 

お店がたくさんできて 

にぎやかになったね。

   20
Years!!
   20
Years!!
   20
Years!!
   20
Years!!

   20
Years!!
   20
Years!!
   20
Years!!
   20
Years!!

　これまで4回にわたり伊勢市・二見町・小俣町・御薗町の20年前のまちの景色を振り
返ってきました。伊勢市はこれからもさまざまなまちの移り変わりを発信していきます。
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猫たちが幸せに暮らす伊勢に!!
「貧困の連鎖」を生まないために 
子どもの学びを応援したい！

環境課 （ TEL 21 －5541  FAX 21－5522） 子育て応援課 （ TEL 21 －5713  FAX 21－5555）
　市では猫の不妊去勢手術への助成とともに、TNR活動
を行っています。この活動は、野良猫を捕獲し、不妊・去
勢を施した上で元の場所に返しており、人間だけでなく猫
たちの幸せも考えています。TNR活動には、市全体で猫
たちが無秩序に増えることを防ぎつつ、それぞれの猫の命
も大切にしようという思いを込めています。

　市では、家庭の経済的な事情により子どもの学ぶ機会
や進路選択を制限されることがないよう、生活困窮世帯の
中学生を対象に市内の民間学習塾で利用できるクーポン券
を交付し、子どもの学びを応援しています。今年度は190
人以上の中学生がこの事業を利用し、学習に取り組んで
います。

だれもが自分らしく暮らせるまちへ

医療的ケア児・障がい児と
その家族をサポート！

伊勢フットボールヴィレッジ
Ａピッチ人工芝張替

高齢・障がい福祉課（ TEL21 －5558  FAX20－8555） スポーツ課（ TEL 22 －7891  FAX 23－8641）
　現在、人工呼吸器の使用や経管栄養、たんの吸引など
医療的ケアが必要な児童が増加しています。
　市では、医療的ケアや障がいの理解を促進するとともに
家族の心身の負担感の軽減、災害時の支援など安心して暮
らし続けることができるようさまざまなサポートを行います。

　伊勢フットボールヴィレッジＡピッチは、市内外問わず、
多くの人が利用しています。また「F

エ フ シ ー イ セ シ マ

C.ISE-SHIMA」のホ
ームグラウンドでもあり、県外から同ヴィレッジをメイン会
場にした誘客大会の開催なども行っています。
　このたび人工芝の劣化に伴い、安心・安全な環境でグ
ラウンドを利用できるよう人工芝の張り替えを行います。

クラウドファンディングクラウドファンディング実施中！実施中！令和7年度
令和8年1月5日㈪まで

目標金額
100万円

目標金額
100万円

目標金額
100万円

目標金額
200万円

たたあ か い ご 支 援 を よ ろ し く お 願 い し ま す

新規募集！ 新規募集！

インターネット(クレジットカード)または現金払い申し込み方法
下の各二次元コードから「ふるさとチョイス」のサイトへ、または直接各担当窓口へ申込場所

※支援金は、インターネット上と各担当窓口で受け付けています。１口・2,000円から（現金払いは１口・1,000円）寄付ができます。

ふるさと
チョイス

ふるさと
チョイス

ふるさと
チョイス

ふるさと
チョイス

※上記は、ふるさと納税型クラウドファンディングで、お礼の品はありません。寄付金はそれぞれの事業に充てること
で、寄付をいただいた皆さんの気持ちにお答えし、お礼に代えさせていただきます（ただし、「医療的ケア児・障がい
児とその家族をサポート」クラウドファンディングについては、市外在住の人には返礼品をお送りしています。）
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上下水道部が新庁舎に移転します令和8年
1月5日㈪
から

　市民の皆さんのライフラインを
支えるため、耐震性に優れ、防災
拠点の機能を備えた上下水道部
庁舎が完成しました。
　令和8年1月5日から新庁舎で
業務を開始します。

◉来場したお子さんにはプレゼントがあります！（先着300人)
　※庁舎には駐車場・駐輪場があります。

誰もが利用しやすい窓口機能と誰もが利用しやすい窓口機能と

上下水道の安心を支える防災拠点機能上下水道の安心を支える防災拠点機能

●市民の利用が多い料金・給排水窓口を
1階に集約して配置します。　
●防災拠点として、水道・下水道の
　ライフラインを支えます。

12月21日（日）
13:00～16:00

JA伊勢
小俣支店

明野駅

来庁は➡の広い道路を
利用してください

伊勢
広域環境組合
清掃工場

相合
川

外城田川

宮川

小俣中学校 小俣
小学校

小俣
総合支所

コンビニ

小俣駅

伊勢市消防本部
消防署小俣分署

●

●

● ●
●

●

●

上下水道部庁舎
「上下水道部庁舎前」

新庁舎案内
ホームページ

上下水道部庁舎見学会を開催します

新庁舎所在地　小俣町相合161番地

と　き

上下水道総務課（ TEL 42‒1504  FAX 42‒1540）

広
告訪問歯科診療

安心！
歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です
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※休日・夜間の上下水道の漏水・排水のつまりの対応は、水道管理センター（ TEL  23-3360）になります。

●「給排水サービス課」を新設し、給水と排水の申し込み手続きの窓口を一つにすることで利便性の向上を
図ります。

●「下水道課」を新設し、下水道の施設整備・維持管理をより効率的に進めます。

　上下水道部では、庁舎移転に伴い、次のとおり組織の一部を変更します。

令和8年1月から上下水道部の組織・電話番号が変わります

変　更　前
課

上下水道総務課

料金課

ー

上水道課

下水道建設課

下水道施設管理課

変　更　後
課 係 電話番号 主な業務内容

上下水道総務課 庶務係
経理係

TEL  65-5267
TEL  65-5268

庶務のこと
経理のこと

料金課 上下水道料金係
下水道負担金係

TEL  65-5260
TEL  65-5262

水道料金・下水道使用料、名義変更のこと
受益者負担金のこと

給排水サービス課
【新設】

給水係
排水設備係

TEL  65-5263
TEL  65-5264

給水のこと
排水設備のこと

上水道課
建設係
維持係
水源係

TEL  65-5273
TEL  65-5274
TEL  65-5276

水道施設整備のこと
水道施設の維持管理・漏水修繕のこと
水質・水源施設のこと

下水道課
【新設】

計画係
下水道整備係
雨水施設整備係
施設管理係

TEL  65-5292
TEL  65-5293
TEL  65-5294
TEL  65-5295

下水道計画のこと
汚水施設整備のこと
雨水施設整備のこと
下水道施設の維持管理のこと

【運動の重点】
⃝	子どもと高齢者の交通事故防止
⃝	横断歩道における歩行者優先の徹底と安全な横断方法の実践
⃝	シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
⃝	飲酒運転をはじめとする悪質・危険な運転の根絶
⃝	自転車・特定小型原動機付自転車に関する交通ルールの理解・
遵守の徹底とヘルメットの着用促進

　 12月1日を「三重県飲酒運転０
ゼロ

をめざす推進運動の日」と
定め、飲酒運転の根絶についての理解と関心を深めるための取り
組みを推進します。

伊勢警察署（TEL・FAX 20-0110） ミーポくん

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

年末の交通安全県民運動

やさしさが　安全つなぐ　三重の道 
～歩行者の　ハンドサインは　赤信号～

　12月１日㈪～10日㈬に、年末の交通安全県民運
動を実施します。

　上下水道部の庁舎移転にともない、新庁舎事
務所棟前におかげバス小俣・粟野デマンド「上
下水道部庁舎前」バス停を新設します。
　新設するバス停は、それぞれ右回りの起点、
左回りの終点になるため、他のバス停の時刻は
変わりません。詳しい時刻表はホー
ムページ、または令和7年度版伊勢
市公共交通総合時刻表と併せてご覧
ください。

●右回り…１便 11：07発　２便 12：12発　３便 15：57発
●左回り…１便　9：43着　２便 11：03着　３便 15：03着
※左回りの便は終点のため、「上下水道部庁舎前」からの乗車はできません。

●右回り…１便 13：02発　２便 16：47発
●左回り…２便 10：00着　３便 11：50着　４便 15：50着
※左回り１便は停車しません。また、左回りの便は終点のため、「上下水道
部庁舎前」からの乗車はできません。

【粟野団地・植山方面】ダイヤ

【湯田・新村方面】ダイヤ

「上下水道部庁舎前」「上下水道部庁舎前」バス停を新設しますバス停を新設します令和８年
１月4日㈰
から 交通政策課（TEL 21－5593　FAX 050-1704-1924）
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第13回 バスポスターコンクールの
入賞者が決定しました！

 交通政策課（TEL 21－5593　FAX 050－1704－1924）

　市では、バスの乗り方教室の開催やお試
し乗車券の配布など、バスの利用促進に取
り組んでいます。しかし、近年はバスの運
転手不足や利用者の減少などにより、バス
の路線を維持することが難しくなってきて
います。皆さんに乗ってもらうことがバス
の存続につながります。普段はマイカーで
移動している人も、友だちや家族と一緒に、
バスでお出かけしてみませんか。　

　バスに親しみを持つとともに、生活の中でバスの必要性を感じてもらうため、市内の小学生から、
まちを走るバスの風景などを描いたポスターを募集しました。330作品の中から、厳正なる審査
の結果、学年別に最優秀賞に選ばれた皆さんの作品を紹介します。

御村　叶和さん（進修小１年）

東口　陽人さん（小俣小４年）

稲垣　翔大さん（明野小２年）

的塲　蓮さん（東大淀小５年）

小林　望華さん（御薗小３年）

小久保　歩勇さん（小俣小６年）

乗っ
て

乗っ
て

  残
そう
！

  残
そう
！

バスの運行を
維持するために

バス路線バス路線

市ホームページ
バスポスター結果

　例年６月～９月に、普段バスに乗る機会が少ない小学
生を対象に、「バスの乗り方教室」を開催しています。
　「前と後ろ、どちらのドアから乗る？」、「運賃はどこで
確認する？」など、バスのクイズではたくさんの手があ
がり、子どもたちは楽しみながらバスの乗り方を学びま
す。また、バスへの試乗も行い、バスに興味を持っても
らうきっかけづくりとして取り組んでいます。

バスの乗り方教室

※最優秀賞の作品以外も、入賞した計59点を、おかげバスの車内などで展示します。
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ごみ減量課（TEL 37-1443　FAX 37-0189）

　ごみの減量・資源化への意識を高めるため、小中学生を対象に「MOTTAINAIポスター」を募集しました。今年は
328点の応募があった中から、小学生の部・中学生の部それぞれ上位４賞に選ばれた作品を紹介します。

見並  詩花さん（浜郷小4年）

中村  星菜さん（倉田山中1年） 河   絢音さん（小俣中3年）

東
浦  
莉
愛
さ
ん（
明
野
小
2
年
）

川
西  

柚
葉
さ
ん（
小
俣
小
1
年
）

藤
村  

都
生
さ
ん（
進
修
小
6
年
）

後
藤  

結
那
さ
ん（
小
俣
中
3
年
）

小
倉  

桃
果
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
1
年
）

「M
も っ た い な い

OTTAINAIポスター｣ 入賞者を発表します！！

～３Ｒ ＋ リスペクト～ をもう一度！！

シリーズ循環型社会

かもしかのごみバスターズ
ごみ分別ＰＲキャラクター

市長賞

市長賞 議長賞

教
育
長
賞

市
制
20
周
年
記
念
賞

市
制
20
周
年
記
念
賞

議
長
賞

教
育
長
賞

小学生の部

中学生の部

詳しくは⬇：声の広報・点字広報って？Q
：音声や点字で、広報いせの
情報を届けます。

A

知って
いますか？？声の広報 点字広報

コ ー ホ ー

　伊勢市の皆さんが「食品
ロス」や「ごみの減量・資
源化」について興味を持ち、
取り組むきっかけとなるよ
う、 今後もMOTTAINAI
ポスターを通じてメッセージ
を発信していきます！

　ポスターを制作
してくれた皆さん、
ありがとうござい
ました。

応募作品はどれも
すばらしい作品ばかり
で、「食品ロス」や

「ごみの減量」について
しっかりと考えられて
いたんだカモ
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子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、
役に立つ情報をまとめてお知らせします。役に立つ情報をまとめてお知らせします。

パパとママの教室パパとママの教室

 と　き 	 12月19日㈮	①13:30～14:30	②15:00～16:00
　　　　12月21日㈰	③9:00～10:00	④10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の初妊婦とパートナー
 内　容 	 沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師の話	など
 定　員 	 ①～④各4組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、バスタオル（沐浴体験で人形を拭きます）
 申し込み 	 右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ
※都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ
連絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

産後ママの教室産後ママの教室

 と　き 	 令和8年1月19日㈪、10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
 内　容 	 赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、

お母さんのストレッチ
 定　員 	 5組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、赤ちゃんの下に敷くバスタオルなど

の敷物、抱っこ紐と説明書（使い方を確認したい人）
 申し込み 	 12月1日㈪、8:30から右の二次元コ

ードよりオンライン申請、または電話
で健康課へ

※都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ
連絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

内容 とき ところ 問い合わせ先

おっぱい相談会 ※要予約	（助産師による個別相談） 12月10日（水）
12月24日（水）

①		9:00～
②10:30～ ママ☆ほっとテラス

（健康福祉ステーション・6階）

健康課
〔中央保健センター
（健康福祉ステーション・5階）〕
（ TEL 27-2435	 FAX21-0683）

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会）	

12月		9日（火）
12月16日（火）
12月23日（火）

①10:00～11:00
②11:00～12:00

子育て相談（巡回）
	〔妊産婦・乳幼児期の保健
　	（身体計測・栄養相談など）〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル（2歳未
満の乳幼児がいる場合）

12月		2日（火） 			9:30～11:00
		13:00～14:30 中央保健センター

12月		9日（火） 		9:30～11:00 ハートプラザみその

12月16日（火） 		9:30～11:00 中央保健センター

12月23日（火） 　	9:30～11:00
		13:00～14:30 小俣保健センター

受け付けは12月1日(月)から
ママ☆こころの相談室　※要予約
〔対象：妊婦と乳幼児の保護者(精神科･心療内科を受
診中または、カウンセリングを受けている人を除く)〕

12月18日（木）
①		9:30～10:15
②10:30～11:15
		(各回1人ずつ)

中央保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
（健康福祉ステーション・6階）

駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
	（ TEL 63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日（※） 		9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（ TEL 21-5713	 FAX21-5555）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日（※） 		8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション・5階）

こども発達支援室
（ TEL 63-5444	 FAX21-0683）

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口 (※)	祝日・振替休日・年末年始は除きます。

いせトピア（ TEL 21‒0900  FAX 21‒0909）

親子リフレッシュ親子リフレッシュ
～子どもと一緒に遊ぼう～～子どもと一緒に遊ぼう～

　いせトピアでは、就学前の子どもと保護者を対象に親
子で触れ合って楽しいひと時が過ごせる、笑顔いっぱい
の教室を開催しています。12月～令和8年3月の開催予定
は次のとおりです。
 と　き 	 12月4日㈭・18日㈭・令和8年1月15日㈭・29

日㈭・2月19日㈭・3月5日㈭・19日㈭、
　　　　10:30～11:20（開場は10:20）
	 ※11：00以降の入室はできません。
 ところ 	 いせトピア・3階	研修室
  内　容 	わらべ歌遊び・歌遊び・体操・いろんな物を作

って遊ぼうなど
※事前申し込みは不要です。
※親子で座れる小さめのレジャーシートを持参してください。

御薗こども広場御薗こども広場
音楽あそび♪クリスマス会音楽あそび♪クリスマス会

　楽しく音楽と触れ合いましょう。サンタさんがくるよ。
 と　き 	 12月7日㈰、10:30～11:30
 ところ 	 ハートプラザみその・2階	教養娯楽室
 講　師 	 光田	真知子さん
 対　象 	 市内在住の、1歳以上の就学前の子どもとその保護者
 定　員 	 10組程度（先着順）
 参加費 	 子ども1人につき100円
 申し込み 	 11月22日㈯・9:00～12月6日㈯・17:00に、

直接または電話でこども広場へ

ハートプラザみその・こども広場（ TEL ・  FAX 22‒7355）
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　４足歩行ロボットを作ります。自分で作ったロボットで遊
ぼう。
 と　き 　 12月20日㈯、14：00～15：30
 ところ 　 ハートプラザみその・２階  保健会議室
 対　象 　 市内在住の小学生
　　　　　　※1～3年生は保護者の同伴が必要です。
　　　　　　　4～6年生の保護者も入場は可能です。
 講　師 　 伊勢おもちゃ病院
 定　員 　 10組（先着順）　　
 参加費 　 500円（当日持参）
 申し込み 　12月1日㈪・9：00～

19日㈮・17：00に、
直接または電話でこど
も広場へ

みんな！みんな！あつまれあつまれ!!!!
いせトピア
子ども新春まつり

電気工作教室御薗こども広場 入場
無料

 と　き 　令和８年１月11日㈰
　　　　  ①10：00～12：00
　　　　  ②13：00～15：00
 ところ 　いせトピア
 申し込み 　12月10日（水）までに、下の
　　　　  二次元コードからホームページ
　　　　  を確認のうえ、オンライン申請

※一部材料費が必要なコーナーがあります。
※詳しくは、チラシ・ホームページをご覧く
ださい。

※チラシは市内子ども園、幼
稚園、小学校に配布予定です。

　伊勢総合病院に勤務しようとする医学生・看護学生に対し、奨学金を貸与します。
　貸与と同期間、伊勢総合病院の医師・看護師として勤務した場合は、貸与額の全額を返還免除します。

令和８年度 医師奨学生・看護師奨学生を募集
伊勢総合病院  経営企画課（TEL 63-9053　FAX  27-2315）

対　　象　令和８年度に大学の医学部医学科へ入学
を予定している平成14年４月２日以降
生まれの人で、将来、伊勢総合病院で
医師の業務に従事しようとする人

募集人数　新１年生…若干人（合格前・入学前の申
請も可）

選  考  日　令和８年３月ごろ
申込期限　令和８年２月24日(火)〔必着〕
貸与金額　１年生…入学金30万円、月額15万円
　　　　　２～４年生…月額15万円
　　　　　５・６年生…月額25万円

医師奨学生
対　　象　令和８年度に看護師の養成施設へ入学

を予定している平成14年４月２日以
降生まれの人で、将来、伊勢総合病
院で看護師の業務に従事しようとし
ている人

募集人数　新１年生…５人程度
選  考  日　令和８年１月下旬
申込期限　令和８年１月５日(月)〔必着〕
貸与金額　月額７万円

看護師奨学生

申し込み方法　各申込期限までに、申込書・必要書類を直接または郵送で同課（〒516-0014  楠部町3038）へ
貸与開始年月　令和８年４月～
※申込書は、同課にあります。また、同病院のホームページに掲載しています。
※選考日時・場所などは、申込者へ連絡します。
※奨学金の貸与は、同病院への採用を約束するものではありません。

共　通

ハートプラザみその・こども広場（TEL・FAX 22-7355）
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおはな

し会
　３・４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんによる

おはなし会
　※2週目はクリスマスおはなし会で、申し込みが必要です。

おはなし会

時 12月18日㈭、11時～　
所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び　など

あかちゃんえほんのじかん

図書館ホームページ

時とき　所ところ　対対象
内内容　定定員　申申し込み

クリスマスおはなし会
時 12月13日㈯、14時～　
所２階・視聴覚室
対 ３歳～小学生(就学前の子どもは保護者同伴)
内 いつものおはなし会がパワーアップ！
　 ALTによる英語絵本の読み聞かせや工作もあります
　 （サンタクロースがやって来ます）
　 （小学校低学年向け）
定 20人（先着順）　申 11月29日㈯・９時から、直接または電話・
ファクスで同館へ

冬休み子ども映画会
時12月26日㈮、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室
内  「映画すみっコぐらし　ツギハギ工場のふしぎなコ」
　 （アニメ・69分）　
　 ナレーション：本上まなみ　※敬称略
定 40人（当日先着順）

時 12月７日㈰、11時～　所１階・おはなしコーナー
内  紙芝居文化の会・紙芝居ピッポの会による紙芝居の読み聞
かせを行います　
定 20人（当日先着順）

時 12月20日㈯～（数量限定、無くなり次第終了）
所 カウンター前・特設コーナー
内  図書館スタッフが選んだおすすめ本の福袋が、期間・数量
限定で登場。どんな本が入っているかは開けてからのお楽しみ
※１人につき１袋・３冊入り（３冊分の貸し出しとなります）

紙芝居を楽しもう
～12月7日は世界K

か み し ば い

AMISHIBAIの日！～

開
かいほん

本招
しょう

福
ふく

！伊勢図書館　福袋

　■の臨時窓口設置日に限り、
館内入り口付近に臨時窓口を設
け、予約本の受付、貸し出し、
返却、ブックスタート絵本のお
渡しなどの一部サービスを提供
します。

TEL   29－3900　FAX  29－3902　　開館時間　９時～19時
バス「小俣
 図書館」

小俣図書館休館中の臨時窓口のご案内

TEL  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

バス「伊勢市立
 図書館前」伊勢図書館

12月29日㈪～令和8年1月4日㈰は、年末年始の
ため休館

上映会
時12月14日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室
内  「ＮＯＥＬノエル　星降る夜の奇跡」（96分　日本語吹き替え）
　 出演　スーザン・サランドン、ペネロペ・クルス、
　　　　 ポール・ウォーカー　ほか　※敬称略
定 40人（当日先着順）

休館のお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1 6
7 8 10 11 13
14 20
21 22 24 25 26 27
28

月

　
　
12

日 月 火 水 木 金 土

1 6
7 8 10 11 13
14 20
21 22 24 25 26 27
28

月

　
　
12

2 3 4 5
9 12

15 16 17 18 19
23

29 3029 30 3311

15 16 17 18 19
129

2 3 4 5

23

2 3 4 5
9 12

15 16 17 18 19
23

29 3029 30 3311

15 16 17 18 19
129

2 3 4 5

23

　詳しくは、下の二次元コード
から図書館のホームページを確
認してください。ご迷惑をおか
けしますが、ご理解をお願いし
ます。

■ 臨時窓口設置日
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　HPV とはヒトパピローマウイルスの略語で、
1983年頃からの研究で子宮頸がんの原因になるこ
とが発見されました。発見者のハラルド・ツア・
ハウゼン医師には、2008年にノーベル生理学・医
学賞が授与されています。実は、HPV には 200種
類以上の型があり、その中でもハイリスク型と呼
ばれるいくつかの型が子宮頸がんの発生と関連し
ています。HPV に感染してもすぐにがんが発生す
るわけではなく、体から排除されずに持続的に感
染すると、異形成というがんの前段階を経て、が
んが発生します（異形成の中でも、よりがんに近い
ものを前がん病変と呼びます）。2006年に HPV ワ
クチンが世界中で接種されるようになり、日本で
も2009年から接種可能になりました。

健康に関する素朴な疑問お

答
えします！

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

医学は日進月歩子宮頸がんの発生原因

ワクチン接種の
高い効果

　かつて日本では HPV ワクチン接種後に全身の痛
みや運動障害など神経の異常が起きたため、ワク
チンとの関連が否定されるまで積極的な定期接種
勧奨が差し控えられた時期がありました。その後、
HPV ワクチンを接種した人たちとしていない人た
ち約３万人のデータを比較した研究では、両群の
間に症状の発生割合に有意な差は見られなかった
ことが確認できたため４)、再び接種が勧奨されるよ
うになりました。
　この接種の勧奨が控えられた影響で HPV ワクチ
ンを定期接種できなかった人たちには条件付きで、
キャッチアップ接種という制度が定められていま
す（17ページの健康づくり通信にも掲載していま
す）。詳しくは厚生労働省や伊勢市のホームページ
をご確認ください。
　HPV ワクチンに限らず、がんを予防できる方法
は各分野でどんどん見つかっています。ホント、
医学の発展にはいつも驚かされるばかりですね。

市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

HPVワクチンってどんな効果があるのでしょうか？質問

子宮頸がんで死亡する人が激減する効果が期待されています。回答

　HPV ワクチン接種によって、そもそも HPV へ
の感染を予防してくれるだけでなく、子宮頸がん
の発生および前がん病変の発生が大きく減少する
ことが科学的に示されています。例えばスウェー
デンで17歳未満に HPV ワクチンを接種したところ
子宮頸がん発生の割合が88% 低下したというデー
タ１) や、スコットランドで12・13歳に HPV ワクチ
ンを接種したところ、最もがんに近い前がん病変
の発生割合が89% 低下したなど２)、凄まじい効果
が報告されています。日本人を対象とした研究で
も HPV の感染自体を予防する効果は 80-90% と高
い水準が報告されています３)。

※子宮頸がんをさらに減らすには、HPV ワクチン
接種だけでなく定期的に子宮頸がん検診を受け
ることが推奨されています。

１）N Engl J Med 2020; 383: 1340-8.
２）BMJ 2019; 365: l1161.
３）子宮頸がんとその他のヒトパピローマウイルス(HPV) 関

連がんの予防。ファクトシート2023. https://www.
ncc.go.jp/jp/icc/project/Cross-Organizational/
factsheet/index.html. 

４）Papillomavirus Res 2018; 5: 96-103.

伊勢総合病院伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 谷崎 隆太郎 医師医師
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　 〔
宮
後
１
丁
目
・
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

５
階
〕

 （
TEL 

27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

と
き
　
12
月
1
日
㈪
・
15
日
㈪
・

22
日
㈪
、
9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
と
も
に
動
画
を
見
な
が
ら

体
操

持
ち
物
　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
装

申
し
込
み
　
不
要

み
ん
な

でde
い
せ
し
健
康
体
操

★
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

★

とき ところ 定員 
（先着順） 申込期限

12月12日㈮ ハートプラザ
みその 20人 12月４日 ㈭

・12：00

12月17日㈬ 
社会福祉
協議会 
福祉センター

20人 12月９日 ㈫
・12：00

12月18日 ㈭ 小俣保健
センター 20人 12月10日㈬

・12：00

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9：30～13：00です。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
お
せ
ち
料
理

参
加
費
　
２
０
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク

申
し
込
み
　
11
月
25
日
㈫
か
ら
、

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
ま
た
は
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

★　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
身
近

な
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒

に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
12
月
19
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　「M

ミ

ラ

イ

セ

iraISE

発
着 

厚
生
・

早
修
コ
ー
ス
」（
距
離：4.4
㎞
）の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。（
開
催
可
否

を
当
日
12
時
30
分
に
決
定
）

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運

動
の
で
き
る
服
装
・
靴

申
し
込
み
　
12
月
１
日
㈪
か
ら
、

右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制
日曜日・祝日

   12月31日
　　～1月3日

10：00～12：00
－13：00～17：00

19：30～22：00

歯科
日曜日・祝日

   12月31日
　　～1月3日

10：00～12：00
－

13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（TEL・FAX 25-8795）、歯科（TEL・FAX 27-0829）

※感染症対策を実施し診察を行っています。発熱症状がある人は、屋外または車中
での待機・診察となる場合があります。

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※気象状況により臨時休診となることがあります。その場合は、市のホームページ・
ケーブルテレビなどでお知らせします。
■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ

せてください。
　・救急医療情報センター　 TEL  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今診療可能な医療機関を

検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　 TEL  0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事

故・薬に関する電話相談を受けています。
　　相談時間　月～土曜日、19:00～翌朝８:00
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)、
　　　　　　　８:00～翌朝８:00（24時間）
　　電話番号　 TEL ＃ 8000、 TEL  059-232-9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

８：30～17：00
中央保健センター
（健康福祉ステーション
･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）

12 月 ９ 日 ㈫
９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）12 月23日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（ TEL  27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（ TEL  27-5137、FAX 27-5253）

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索
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市ホームページ

　
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
に
関
連

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
高
血
圧

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
23
日
㈫
、
9
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
増
進
室

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　「
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
」

な
ど
保
健
師
に
よ
る
話
、
ス
ト
レ

ッ
チ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
12
月
１
日
㈪
か
ら
、

16
ペ
ー
ジ
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

シ
ニ
ア
健
康
講
座（
認
知
症
予
防
）

保
健
師
と
学
ぼ
う
！

認
知
症
を
寄
せ
付
け
な
い

ポ
イ
ン
ト
～
高
血
圧
編
～

★

証
・
資
格
証
明
書
の
い
ず
れ
か

申
し
込
み
　
直
接
実
施
医
療
機
関

へ※
詳
し
く
は
、
健
康
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
延
長

期
間
終
了
が
近
づ
い
て
い
ま
す

対
象
　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対

象
者（
平
成
9
年
4
月
2
日
～
平

成
21
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女

性
）の
う
ち
、令
和
4
年
4
月
1
日

～
令
和
7
年
3
月
31
日
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
を
1
回
以
上
接
種
し
た

人接
種
期
間
　
令
和
8
年
3
月
31
日

ま
で

※
接
種
時
の
年
齢
や
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

に
よ
り
、
2
回
も
し
く
は
3
回
の
接

種
が
必
要
で
す
。
残
り
の
接
種
が
ま

だ
の
人
は
、
早
め
に
接
種
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
健
康
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

ワ
ク
チ
ン

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
子
宮
頸
が

ん
の
原
因
と
な
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
間
隔

を
空
け
て
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
お
お

よ
そ
半
年
か
ら
1
年
の
間
に
合
計

2
・
3
回
接
種
し
ま
す
。
接
種
す

る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
接

種
間
隔
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
接
種
医
療
機
関
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所
　
実
施
医
療
機
関

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
　
接
種
日
当
日
に
伊
勢
市
に

住
所
を
有
す
る
小
学
校
6
年
生
～

高
校
１
年
生
相
当
の
女
の
子

料
金
　
無
料

持
ち
物
　
予
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
、
マ
イ
ナ
保
険
証
・
健
康
保
険

高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種

　
65
歳
の
人
で
、
今
ま
で
に
高
齢

者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
助
成

を
受
け
た
記
録
が
伊
勢
市
に
な
い

人
を
対
象
に
、
接
種
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
初
め
て
接
種
す
る
人

は
、
接
種
券
を
使
用
で
き
ま
す
。

接
種
期
間
　
65
歳
の
誕
生
日
の
前

日
～
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日

※
詳
し
く
は
「
広
報
い
せ
」
6
月
15
日

号
４
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
２
回
目
の
接
種
か
ら
は
助
成
制
度
は

あ
り
ま
せ
ん
。料
金
な
ど
詳
し
く
は
、

か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

※
令
和
6
年
度
か
ら
65
歳
の
人
の
み
対

象
と
な
り
ま
し
た
。

受講無料！
令和7年度

楽しく分かるスマホ教室スマホ教室 受講生募集

ところ　いせトピア・３階 会議室 2
対　象　市内在住の人　
講　師　スマホインストラクター　
定　員　各講座８人　
申 し 込 み　12月12日㈮（郵送の場合は消印
有効）までに往復はがき（下図参照）で、または
上の二次元コードからオンライン申請

とき・内容　今回の募集が最終となります。
開催回 と　き 講座内容
第23回 令和８年

１月16日㈮  10:00～12:15
【基本コース】
⃝アプリを使おう
⃝地図アプリを使おう第24回 １月16日㈮  13:30～15:45

第25回 １月26日㈪  10:00～12:15 【応用コース】⃝オンライン手続き・伊勢市公式
　LINEを使おう
⃝動画配信サービスを楽しもう
　（YouTube）

第26回
（最終）１月26日㈪  13:30～15:45

・申し込み多数の場合は抽選となります。
・受講の可否は12月２2日（月）ごろ、返信用はがき、または登録してい
ただいたメールアドレス宛に送ります。
・教育情報パートナーズ株式会社（  TEL  03-6820-7091）から連絡する場
合があります。
・講座は途中15分程度の休憩を設けます。
・大雨特別警報・暴風警報などが発表された場合、または、施設に避
難所が開設された場合は休講となります。
・本事業は、市が教育情報パートナーズ株式会社に委託をして運営して
います。本事業の運営に当たって収集した情報は本事業以外には使用
しません。

往信用 表

〒150－0002

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

東京都渋谷区渋谷
3-2-3
帝都青山ビル5階
教育情報パート
ナーズ株式会社

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

85

住  所

　氏  名 様

①第１希望【第〇回】
②第２希望【第〇回】
③第 3希望【第〇回】
④氏名(ふりがな)
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥利用機種

往復はがきの書き方

※①～③には右上の表から参加を希望する開催回を記入してください。

デジタル政策課
（TEL  21－5569）

【問い合わせ】教育情報パートナーズ株式会社（ TEL  03-6820-7091） 
受付時間 9：00 ～18：00【月～金曜日（祝日・年末年始を除く）】
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人権週間人権週間12月4日～10日は12月4日～10日は 人権政策課
（TEL 21-5545  FAX 21-5555）

　拉
ら ち

致問題は、国民の生命と安全に関わる重大な問題で
す。私たち一人一人が拉致問題に関心を持って声を上げ
続けることが、解決への一歩となります。
　この機会に、拉致問題について考えてみましょう。

　差別・虐待・体罰やいじめ・職場でのセクハラやパワ
ハラ・ＤＶ・インターネットによる誹謗中傷など、さま
ざまな人権に関する相談窓口を毎月設けています。（31
ページ参照）
　相談は無料で、秘密は厳守します。気軽に相談してく
ださい。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間北朝鮮人権侵害問題啓発週間

特設人権相談所特設人権相談所

12月10日～16日12月10日～16日はは

　令和７（2025）年４月１日から、法務省の人権啓発活動強調事項に「ゲノム情報（遺伝情報）
に関する偏見や差別をなくそう」が18番目の強調事項として追加されました。今後ゲノム医
療の発展が期待されていますが、ゲノム情報による不当な差別やプライバシーの侵害といった
問題も懸念されます。ゲノム情報について正しい知識を身につけ、理解を深めていきましょう。
詳しくは法務省のホームページをご覧ください。

と　き 　12月13日㈯
　　　　　13：30～15：40
　　　　  　（開場は13：00）

ところ 　いせトピア・多目的ホール

内　容 　人権作文の朗読、人権尊重啓発ポスター・
標語の表彰式、人権講演

演　題 　「インターネット社会と人権～コロナ禍
で人権意識がどう変わったのか？～」

講　師 　原　清治さん
　　　　　（佛教大学教育学部教授）

定　員 　400人（当日先着順）

　※事前申し込みは不要です。

ゲノム情報（遺伝情報）に関する偏見や差別をなくそうゲノム情報（遺伝情報）に関する偏見や差別をなくそう

人権講演会人権講演会

　国では12月４日～10日を「人権週間」と定め、全国各地でシンポジウムや講演会を開催するなど、
さまざまな啓発活動を行っています。皆さんもこの機会に、お互いを尊重し合うことの大切さや、身近
な人権課題について考え、誰もが生き生きと暮らせる社会を目指しましょう。

津地方法務局伊勢支局内・伊勢人権擁護委員協議会
（TEL 28-6464）

手話通訳あり

原　清治さん

有

料

広

告
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　「障害者週間」は、国民一人一人が障がいのある人への理解を深めるとともに、障がいのある人が社会、経済、
文化、その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。
　障がいの有無に関わらず、誰もが人格と個性を尊重し支えあう社会である共生社会の実現に向けて、普段の生活
の中で実施できる配慮や工夫について、一人一人がこの機会に考え、取り組んでいきませんか。

障がい者サポーター養成講座

12月3日～9日は12月3日～9日は

　子ども用車いすは、外観ではベビーカーと判別しづらいため理
解が得られづらい現状があり、必要なサポートが受けられないこ
とがあります。
　市では、子ども用車いすを使用し
ていることを周囲に知らせるための
「子ども用車いすマーク」を配布し
ています。皆さまのご理解と温かい
ご配慮をよろしくお願いします。

※申し込みには、身体障害者手帳など
子ども用車いすを使用していること
が証明できるものの提示が必要です。

障がい者サポート企業・障がい者サポート企業・
団体を募集！団体を募集！

　障がいの特性を知り、障がいのある人が困っていることや必要とする配慮を実践する障がい者サポ
ーターの養成講座を開催します。参加者には、サポーターを証明するピンバッジを
お渡しします。

　障がい者の積極的な雇用や、障が
い者が利用しやすい店づくりなどに
取り組んでいる企業・団体のうち、
障がい者サポーター制度の普及など
に積極的に協力していただける企
業・団体を募集します。現在32の
事業者が登録しています。詳しくは、
市のホームページをご覧ください。

子ども用車いすマークを配布子ども用車いすマークを配布

障害者週間障害者週間 高齢・障がい福祉課
（ TEL  21-5558　 FAX  20-8555）

　障害者週間に合わせ、共生社会に向けた市の取り組みなどを紹介するパネル展を開催します。

　　と　き　11月25日（火）～12月９日（火） 〔土・日曜日を除く〕
　　ところ　市役所本館・１階　市民ホール

共生社会に関するパネル展共生社会に関するパネル展

市ホームページ
障がい者サポーター

市ホームページ
障がい者サポート企業・団体

※障がい者サポーターについて、詳しくは、市のホームページを
　ご覧ください。

と　き 　12月13日(土)、　伊勢市人権講演会（18ページ参照）終了後に開催
　　　　　［15：50～16：50を予定］
ところ 　いせトピア
内　容 　障害者差別解消法と合理的配慮の提供について、障がい者サポーターとは、さまざまな

障がいを理解しよう、簡単な手話を覚えよう
申し込み　不要

絵本作家t
ツ ペ ラ

upera t
ツ ペ ラ

uperaさん
のデザインです。
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　10月21日～26日に、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢で伊勢市美術展覧会を開催し、2,334人
の来場がありました。
　上位３賞の入賞者は下表のとおりです。

第71回  伊勢市美術展覧会の入賞者
202５   I

い せ

SE   C
こ れ く し ょ ん

OLLECTION 伊勢市芸術祭伊勢市芸術祭

賞名 部門 作品名 氏名 住所

市　 長 　賞

絵画 浜辺のオブジェ 中村　仁志 勢田町
書 式子内親王 藤原　順子 楠部町

写真 卒業記念 出口　芳男 志摩市阿児町神明
彫刻 太った海女 山川　芳洋 志摩市阿児町鵜方
工芸 湾口の月 小久保良太朗 御薗町高向

グラフィック
デザイン 鱻幽霊 橋爪　啓汰 有滝町

市議会議長賞

絵画 赤い髪の女 吉澤　太郎 小俣町本町
書 畫禅室随筆之一節 松山　新風 中之町

写真 終焉 大屋　秀敏 志摩市阿児町鵜方
彫刻 鰐 2025 辻出　昌弘 御薗町新開

工芸 L
ラ グ ー ン

AGOON アトリエ F
フ ロ ウ

LOW
山崎真由美

楠部町

グラフィック
デザイン 灯台 西村　菜見子 御薗町小林

教 育 長 賞

絵画 転生 西井　清 辻久留
書 方丈記 中津　莉紅 小俣町湯田

写真 御挨拶 浜口　陽彦 志摩市志摩町片田
彫刻 該当なし
工芸 祭能管　曳馬丸 恵 楠部町

グラフィック
デザイン まにまに 烏谷　俊江 黒瀬町

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位３賞） （敬称略）

　伊勢市の魅力を世界に発信するため、市内の小中学生の皆さんから伊勢に
関するものをテーマとした短歌と俳句を募集しました。多数の応募作品の中か
ら、入賞した作品を展示します。

入賞作品を展示

世界に発信！世界に発信！    伊勢市短詩型文学祭伊勢市短詩型文学祭

文化政策課 （TEL22 －7884  FAX21－0424）

グラフィックデザインの部
市長賞（鱻幽霊）

絵画の部　市長賞
（浜辺のオブジェ）

写真の部　市長賞（卒業記念） 彫刻の部　市長賞
（太った海女）

書の部　市長賞（式子内親王）

工芸の部　市長賞
（湾口の月）

■伊勢図書館・２階  展示ホール　11月29日㈯～12月25日㈭〔休館日を除く〕、９：00～19：00
昨年度の展示の様子

有

料

広

告

http://www.tsutaunyu.jp/
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

時 12月５日㈮～14日㈰、10：00～17：00
所 おかげ横丁・伊勢路名産味の館２階  大黒ホール
内 今春から第63回神宮式年遷宮が始まり、来年は第一次
お木曳行事が行われます。ご遷宮への理解を深めていただ
くために開催します　申 不要

お伊勢さんのご遷宮展
株式会社伊勢福（TEL 23-8827）

時 12月14日㈰、13：30～15：00（開場は13：00）
所 皇學館大学・記念講堂　内 雅楽の美しい響きに包まれる
ひとときを、ぜひお楽しみください！　定 200人（先着順）
申 不要
※詳しくは、右の二次元コードから
　問い合わせてください。

時 12月13日㈯、17：00～（開場は16：30）　所 二見老人福
祉センター　内 伊勢市在住の音楽家７人によるアットホー
ムで楽しいコンサート。前半はオペラ「カルメン」をチョコ
っとおいしいとこどりで！後半は戦場のメリークリスマスや
ジングルベルなど。笑いと感動と愛をお届けします
定 150人（先着順）　料 500円（２歳以下は無料）　申 不要

第49回雅楽部定期演奏会

畳でクリスマスコンサート

皇學館大学雅楽部（TEL 22-0201〔板井研究室〕）

ショコラーデ・野中さん（TEL 42-2468）

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　
定定員　料料金　持持ち物　申申し込み

２月  １ 日号 ➡ 12月15日㈪
２月15日号 ➡ 12月26日㈮

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できるコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

　「災害時に命をつなぐ最後の通信手段」であるアマチュア無
線資格取得のための講習会を行います。
時 12月20日㈯・21日㈰
所 県伊勢庁舎(勢田町628-2)　定 50人（先着順）
料 26,250円（18歳以下は14,150円）
※申し込み方法(12月13日㈯まで)や講習時間などはＪＡＲＤのホ
ームページをご覧ください。

日本アマチュア無線振興協会（JARD）
アマチュア無線技士養成講習会
講習会事務局　いせわんハムラジオ・冨岡さん
（TEL 090-7689-4183）

時 12月７日㈰、10：00～15：00　所 福祉センター・２階（八
日市場町）　内 金属が入ったピンポンを、ラバーの貼ってい
ないラケットで打ち合うスポーツの体験　申 不要

　ヨガ＆フィットネスインストラクターが、生涯現役アスリートを
目指す人にコンディショニングやトレーニング法を伝授します。
時 12月5日㈮・12日㈮・19日㈮、19：30～20：30
所 三重交通 G

グループ

スポーツの杜  伊勢（県営総合競技場）
対 18歳以上の人　内 ミドルエイジを過ぎても動ける体とメ
ンタル作り　定 15人（先着順）　料 1,500円　持 ヨガマッ
ト、フェースタオル、バスタオル　申 当日までに、電話で
藤原さんへ

　ガールスカウトってどんな事をしているの？ わくわくドキド
キ、スカウトと一緒に普段行っている活動を楽しく体験して
みませんか。
時 12月14日㈰、10：00～11：00　
所 神宮スカウト育成会館(岡本町313)
対 令和８年度に年長世代～小学校低学年程度の女の子　
定 10人（先着順）
申 11月25日㈫～12月10日㈬に、電話で宮川さんへ

SSピンポン体験・見学会

シニアアスリートのための
ヨガ＆コンディショニングピラティス

体験☆体感！ ガールスカウト伊勢市視覚障害者福祉会・SSピンポンクラブ・藤原さん
（TEL 090-1757-5511）

藤原さん（TEL 090-1471-1641　FAX 28-1845）

ガールスカウト三重県第１団・宮川さん
（TEL 090-2611-1730　FAX 24-1764）

時 12月13日㈯、13：30～（開場は13：00）
所 伊勢・船江温泉みたすの湯（船江１丁目471-3）
内 2016年三遊亭兼好に入門、前座名は「じゃんけん」。
2020年に二ツ目に昇進した「三遊亭好

こう

二
じ

郎
ろう

」が出演　定 24
人（先着順）　料 2,000円（入浴料付き前売り券は2,500円）
申 12月12日㈮までに直接または電話・Eメール（ mitasu
yose@mts-ise.com）に氏名・フリガナ・電話番号・メール
アドレス・枚数・椅子席希望の有無を記入してみたすの湯へ、
またはみたすの湯ホームページ（ URL https://mts-ise.com/
yu）からオンライン申請
※空きがあれば、当日受け付けもあります。

第十八回みたす寄席
伊勢・船江温泉みたすの湯（TEL 29-4126）

時 12月21日㈰、10：00～11：40　所 福祉センター・２階　
多目的ホール（八日市場町）　内 シフォンケーキ、アーモンド
チュール、レモンケーキ、マドレーヌ、エプロン、おもちゃ、
小物など、会員の手作り品を販売します　申 不要

クリスマスセール
伊勢友の会・鈴木さん
（TEL 090-1277-7901　FAX 25-9018）

X（旧Twitter） Instagram
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市市のの人事行政人事行政のの運営状況運営状況についてについて

職
員
数
な
ど

◆職員数と主な増減理由

◆採用者数・退職者数

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和７年 令和６年

一般行政
部門

議会 7人 7人 0人

⃝選挙関係業務、保育所およ
び式年遷宮に向けた体制強
化などによる増

⃝定額減税対応体制終了およ
びごみ収集業務体制の見直
しなどに伴う減

総務 178人 174人 4人
税務 50人 52人 ▲2人
民生 269人 262人 7人
衛生 59人 62人 ▲3人
労働 2人 2人 0人

農林水産 23人 24人 ▲1人
商工 31人 29人 2人
土木 91人 89人 2人
小計 710人 701人 9人

特別行政
部門

教育 107人 110人 ▲3人 ⃝学校業務員体制の見直しに
よる減

⃝消防体制強化による増
消防 213人 207人 6人
小計 320人 317人 3人

公営企業等
 会計部門

病院 424人 414人 10人
⃝診療体制の強化などによる

増
水道 34人 33人 1人

下水道ほか 73人 72人 1人
小計 531人 519人 12人

合計 1,561人 1,537人 24人

令和７年４月１日
採用者数

令和６年４月１日
採用者数

令和６年度退職者数
定年退職 早期退職 普通退職ほか 合計

一般行政など 54人 45人 23人 6人 16人 45人
教育 11人 9人 0人 0人 10人 10人
病院 34人 26人 5人 2人 27人 34人
消防 7人 11人 0人 0人 1人 1人
合計 106人 91人 28人 8人 54人 90人

◆職員の分限処分・懲戒処分 （令和６年度)
分限処分 懲戒処分

免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告
一般行政など 0人 0人 27人 0人 0人 1人 0人

教育 0人 0人 1人 0人 0人 0人 0人
病院 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人
消防 0人 0人 0人 0人 0人 1人 0人
合計 0人 0人 28人 0人 0人 2人 0人

（令和７年４月１日現在）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員 合計

一般行政
など 0人 36人 36人

教育 0人 9人 9人
病院 5人 1人 6人
消防 0人 8人 8人
合計 5人 54人 59人

※職員数は定員管理調査において報告した常勤の一般職に属する職員数です。

(各年４月１日現在)

◆再任用職員の配置状況

※分限処分は、疾病などのため、職員がその職責を十分に果たすことができない
場合に、公務能率を維持することを目的として行う職員に対する不利益処分です。

※懲戒処分は、職員に公務員としてふさわしくない非違行為があった場合に、公
務秩序を維持し、その職員の責任を問うことを目的として行う職員に対する制
裁措置です。

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性を高めるため、
その概要をお知らせします。

職員数について……職員課 人事係 （TEL21－5505  FAX21－5522）
給与について…職員課 給与厚生係 （TEL21－5506  FAX21－5522）

※職員数は正規職員（再任用職員および任期付職員を除く）の職員数です。
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②職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額

Ⅱ 常勤の一般職員の給与費の内訳
（令和６年度一般会計決算額）

Ⅰ 人件費の割合
（令和６年度一般会計決算額）

③等級および職制上の段階ごとの職員数の状況

（一般行政職　令和７年4月1日現在）

（令和７年４月１日現在）

区分 初任給 経験年数･学歴別平均給料月額
10年 15年 20年

伊勢市 大学卒 225,600円 280,733円 298,563円 346,400円
高校卒 201,000円 255,900円 273,000円 310,400円

三重県 大学卒 228,300円 290,246円 − 368,675円
高校卒 195,200円 258,164円 − 329,588円

職務
の級

等級別基準職務
表に規定する
基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階

1級 定型的な業務
を行う職務 51人 10.3% 職員 51人

126人 25.4% 職員
計 51人

2級
特に高度な知識ま
たは経験を必要とす
る業務を行う職務

75人 15.1%
職員 75人

計 75人

3級 主事の職務 111人 22.3% 主事 111人 111人 22.3% 主事級計 111人

4級 係長または
主査の職務 97人 19.5%

係長 40人
97人 19.5% 係長級主査 50人

支所長 7人
計 97人

5級 課長補佐また
は主幹の職務 67人 13.5% 主幹 67人 67人 13.5% 課長

補佐級計 67人

6級 課長または
副参事の職務 64人 12.9%

課長 31人

64人 12.9% 課長級

副参事 25人
室長 3人
教育研究所長 1人
議会事務局次長 1人
委員会等の事務局長 3人

計 64人

7級 次長または
参事の職務 21人 4.2%

次長 2人

21人 4.2% 次長級
参事 15人
総合支所長 3人
会計管理者 1人

計 21人

8級 部長の職務 11人 2.2%

部長 8人

11人 2.2% 部長級
局長 1人
理事 1人
議会事務局長 1人

計 11人
合計 497人 100％

歳出総額
561億3,909万7千円

人件費
104億9,252万3千円
（18.7％）

人件費
104億9,252万3千円
（18.7％）

扶助費
145億
3,896万
4千円
（25.9％）

扶助費
145億
3,896万
4千円
（25.9％）

公債費
56億7,327万
4千円（10.1％）

公債費
56億7,327万
4千円（10.1％）

投資的経費
45億9,621万
4千円（8.2%）

投資的経費
45億9,621万
4千円（8.2%）

その他
208億
3,812万
2千円
（37.1%）

その他
208億
3,812万
2千円
（37.1%） 62億1,170万7千円

給与費
合計

職員数 1,017人
1人当たり610万8千円

給料
38億9,132万7千円
（62.6%）

給料
38億9,132万7千円
（62.6%）

職員手当
7億1,490万
9千円
（11.5%）

職員手当
7億1,490万
9千円
（11.5%）

期末勤勉手当
16億547万
1千円
（25.9%）

期末勤勉手当
16億547万
1千円
（25.9%）

※人件費には、一般職員に係る給与のほか、市長、
副市長および教育長の給与や、議員・その他の非
常勤特別職の報酬を含んでいます。

※職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金、児童手当は含ん
でいません。

※給与費には、任期付職員および再任用職員の給与費を含めていま
すが、職員数は再任用短時間勤務職員を含めていません。

※会計年度任用職員は非常勤の一般職員であり、上表に含んでいません。

※再任用職員および定年延長対象者を除く。

Ⅲ 職員給与の状況
①職員の平均給料月額、平均年齢 （一般行政職　令和７年４月１日現在）

※一般行政職とは、主に事務職で病院
　職員･ 消防職員･ 保育職員・再任用
　職員などを除きます。

区分 平均給料月額 平均年齢（10進）
伊勢市 336,100円 42.8歳
三重県 336,785円 43.3歳

　一般職給料表（一般行政職）
④扶養手当・住居手当・通勤手当
　・地域手当の状況 （令和７年4月1日現在）

⑤特殊勤務手当の状況
令和6年度
決算額

支給総額　 2,622万9千円
支給対象職員1人当たり 38,235円

手当の種類（令和7年4月1日現在）
⃝税務等調査交渉従事手当　⃝危険業務従事手当
⃝行旅病人、同死亡人取扱手当　⃝変則勤務手当
⃝児童発達支援センター勤務手当　⃝消防手当 
⃝清掃業務等従事手当　⃝災害時出動手当
⃝公害、防疫業務従事手当
⃝災害応急支援業務手当

区分 内　　　容

扶養手当

⃝子…1人につき　月額  11,500円
⃝配偶者…1人につき　月額  3,000円
⃝子・配偶者以外の扶養親族
　…1人につき　月額  6,500円
　※16歳～22歳の扶養親族（子・孫）は、
　　１人につき ５,０００円が加算されます。

住居手当 ⃝借家・借間居住者
　…最高支給額　月額  27,000円

通勤手当

⃝交通機関利用者…定期代全額支給
　（限度額：月額  150,000円）
⃝交通用具使用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道2km以上）に応じて
　　月額  2,500円～23,100円

地域手当
⃝在勤する地域ごとに民間の賃金水準
　や物価などを考慮して支給
　…伊勢市：給料、管理職手当および
　　扶養手当の月額の合計額の２％
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⑧ 管理職手当・管理職員特別勤務手当の状況

（令和7年4月1日現在）

（令和7年4月1日現在）

区分 給料月額 期末手当 退職手当
市　長 1,006,000円   6月期　2.30月分

12月期　2.30月分
合 　計　4.60月分
 (20％の加算措置あり)

450/100×勤務年数×給料月額
副市長 780,000円 280/100×勤務年数×給料月額
教育長 678,000円 200/100×勤務年数×給料月額
議　長 564,000円   6月期　1.725月分

12月期　1.725月分
合 　計　3.450月分
 (20％の加算措置あり)

副議長 506,000円
議　員 448,000円

区分 支給額

管理職手当

部長 月額 69,000円
次長・参事 月額 55,000円

課長 月額 49,000円
副参事 月額 40,000円

管理職員特別勤務手当
（休日に勤務した場合）

部長職 １回　8,500円
課長職 １回　7,000円

管理職員特別勤務手当
（休日以外の深夜に災害
などにより勤務した場合）

部長職 １回　4,300円

課長職 １回　3,500円

⑦ 期末勤勉手当⑥ 時間外勤務手当の状況

⑨ 退職手当の状況

（令和7年4月1日現在）

（令和7年4月1日現在）

※職制上の段階、職務の等級などによる加算措置があります。（加算割合５％～15％）
※（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

※定年前早期退職特例措置（３～45％加算）
※１人当たりの平均支給額（令和６年度決算額）
　　自己都合　　　　　　　　      235万円
　　自己都合（60歳到達）　 2,608万2千円
　　定年など　　　　　　   2,084万6千円

期別 期末手当 勤勉手当 合計
6月期 1.25月分（0.70月分） 1.05月分(0.50月分） 2.30月分(1.20月分）
12月期 1.25月分(0.70月分） 1.05月分(0.50月分） 2.30月分(1.20月分）
合計 2.50月分(1.40月分） 2.10月分（1.00月分） 4.60月分(2.40月分）

区分 自己都合 定年・応募認定
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

令和６年度
決算額

支給総額 2億9,751万4千円

対象職員 949人

支給対象職員
１人当たり 313,503円

Ⅳ 特別職の報酬などの状況
　特別職の給料、報酬などについては、公正を期すため、市内の各分野の代表者・有識者などで構成する「特別職
報酬等審議会」で審議され、条例で定められています。

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、掲載をお断りする内容のものもございます。
　詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

興味のある方はお気軽に→  伊勢市役所広報広聴課（☎0596-21-5515） までご相談ください!

自治体広報ならではの
広告を掲載しませんか？

「伊勢市ホームページ」・「　　　　　」に
地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度メリットメリット ➡➡

検索広告事業 伊勢市

広報 広報
広報

　その他、市役所各課が運
営しているＳＮＳは市のホーム
ページに掲載しています。
　詳しくは右
の二次元コー
ドから確認し
てください。

伊勢市から情報をお届け！！広報紙広報紙
だけじゃだけじゃない!!ない!!

◎伊勢市ホームページ ◎広報いせフェイスブック・エックス
　新着情報や緊急情報、
暮らしの情報など、さま
ざまな場面で役立つ情報
を掲載しています。

　伊勢市役所の公式Facebook・X(旧Twitter)です。市
政に関する情報、まちの話題、各種案内を更新しています。

https://www.city.ise.mie.jp

Facebook X（旧Twitter）

広報広聴課
（☎21-5515 FAX 22-9699）



伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん

https://ise-shakyo.jp
検  索伊勢社協地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.81 伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420
生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130 FAX 65-6121
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕

FAX

FAX

TEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

TEL

問い合わせ
伊勢市生活サポートセンターあゆみ
［伊勢市社会福祉協議会　福祉センター・2階（八日市場町 13-1）］
TEL 63-5224　FAX 27-2412　    ise-cswsp@mie.email.ne.jp

● 人と話をすることが苦手
● 人と関わることに不安がある
● 働いたことがないから自信がない
● 体調に不安があり、一歩が踏み出せない　など

就労体験事業 ほっぷ ～社会参加への第一歩～

就労体験受け入れ事業所・
団体を大募集

自分ができることを一緒に考え、
社会参加に向けた第一歩を実現しませんか？

ご本人や
ご家族からの
相談をお待ち
しています。

就労体験の受け入れができる事業所・団体を募集しています。
詳しくは下記まで、気軽に問い合わせてください。

活 動 事 例

はじめは緊張していたけど、スタッフの
皆さんが「自分たちも主役なんだよ。」
と、温かく迎えてくれて安心しました。
接客に興味があったので、体験できて
自信がつきました。 参加者の感想

ヨーヨーつりなどイベント
ブースでの接客手伝い

地域の夏祭りでのスタッフ体験

本がとても好きということを聞いて
いましたが、すぐに作業内容を覚え、
自分から進んで動いてくれるようになり、
たいへん助かっています。

体験先の感想

返却された本の
配架作業や整頓作業

図書館での職場体験

こんな悩みをお持ちではないですか？

登録事業所は37企業、16団体（令和7年9月末時点）
製造業・農業・清掃業・福祉関係など、さまざまな業種があります。

就労体験は
一人一人の
状況に応じて
相談・調整
します。
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催
し
物

募
　
集

内
容
　
ヨ
ガ
、
ダ
ン
ス
、
健
康
運

動
、
シ
ェ
イ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

太
極
拳
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、卓
球
、

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
、
テ
ニ
ス  

な
ど

対
象
　
15
歳
以
上
の
人（
中
学
生

は
除
く
）

申
し
込
み
　
12
月
14
日
㈰（
必
着
）

ま
で
に
教
室
名
・
名
前
・
ふ
り
が

な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
・
生
年
月
日
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送（
〒
５
１
６

－

０
０

２
３
　
宇
治
館
町
５
１
０
）・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル（

info@
m
ie-sports-stadium

.jp

）
で

同
競
技
場
管
理
事
務
所
へ

※
受
講
決
定
者
に
は
、
12
月
23
日
㈫
ご

ろ
に
決
定
通
知
書
と
要
項
を
発
送
し

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜  

伊
勢

（
県
営
総
合
競
技
場
）

（
TEL
22ｰ

０
１
８
８ 

FAX
22ｰ

１
５
８
６
）

三
重
交
通
Ｇ

グ
ル
ー
プス
ポ
ー
ツ
の
杜  

伊
勢

後
期(

令
和
8
年
1
月
～

3
月)

ス
ポ
ー
ツ
教
室

と
き
　
12
月
14
日
㈰
、
10
時
～
11

時
30
分（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

～
）

と
こ
ろ
　
三
重
電
子
ス
マ
イ
ル
ア

リ
ー
ナ
小
俣
・
２
階 

柔
道
場（
暖

房
設
備
は
あ
り
ま
せ
ん
）

対
象
　
小
学
生
以
上
の
人

内
容
　
自
分
の
手
で
全
身
を
優
し

く
な
で
た
り
、
ゆ
ら
し
た
り
す
る

セ
ル
フ
リ
ン
パ
ケ
ア
で
呼
吸
も
姿

勢
も
整
い
ま
す
。
素
足
で
行
い
ま

す持
ち
物
　
フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
装

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で
同
体

育
館
へ

三
重
電
子
ス
マ
イ
ル
ア
リ
ー
ナ
小
俣

（
小
俣
総
合
体
育
館
）

（
TEL
27ｰ

５
４
９
１ 

FAX
27ｰ

５
８
３
７
）

お
ひ
さ
ま
健
康
法
!!

～
全
身
を
ゆ
っ
く
り
動
か
し

て
、
リ
ン
パ
ケ
ア
で
心
も
体

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
～

　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

令
和
8
年
度
に
市
内
の
小
学
校
や

中
学
校
給
食
共
同
調
理
場
へ
給
食

食
材
な
ど
を
納
入
す
る
事
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
伊
勢
市
学
校
給
食
運
営
に

賛
同
す
る
市
内
の
事
業
者

申
し
込
み
　
令
和
8
年
１
月
9
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、
申
請
書
を
、

直
接
中
学
校
給
食
共
同
調
理
場

（
下
野
町
５
６
４

－

15
）へ

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
共
同
調
理

場
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

教
育
総
務
課
・

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

（
TEL
31ｰ

１
１
５
５ 

FAX
36
３ー
６
７
８
）

学
校
給
食
の

物
資
納
入
業
者
を
募
集

講
　
座

ま
す
。

※
詳
し
く
は
同
競
技
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
TEL
37ｰ

３
１
２
１ 

FAX
37ｰ

４
９
１
４
）

職
業
訓
練
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

訓
練
科・定
員・訓
練
期
間
な
ど
　

左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

入所月 訓練科 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

１月

電気設備技術科
（ビジネススキル
講習付）

５人
（※２） 令和8年

1月23日㈮
～8月19日㈬

12月8日㈪・
15日㈪
いずれかの日
に参加して
ください。

12月19日㈮
住宅リフォーム
技術科（ビジネス
スキル講習付）

５人
（※２）

※１　入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ問い
合わせてください。

※２　ビジネススキル講習付訓練は定員を超えて入所する場合があります。
※３　受講料は無料ですが、別途テキスト代、作業服代が必要です。

職業訓練ガイダンス

有

料

広

告
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　ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
教
室
名
・
定
員
　
左
表
の

と
お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

参
加
費
　
２
０
０
円（
段
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
作
り
は
無
料
、
Ｅ
Ｍ

ぼ
か
し
作
り
は
今
年
度
３
回
ま
で

無
料
）

申
し
込
み
　
開
催
日
の
１
カ
月
前

　
伊
勢
の
特
産
品
で
あ
る
切
り
花

に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
深
め
、

産
地
の
発
展
を
図
る
た
め
、
花
き

品
評
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
13
日
㈯
、
10
時
～
13

時と
こ
ろ
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢
ラ

ラ
パ
ー
ク
・
１
階  

は
あ
と
広
場

※
13
時
か
ら
即
売
会
を
行
い
ま
す
。

内
容
　
高
品
質
と
名
高
い
バ
ラ
や

ガ
ー
ベ
ラ
・
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
・

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
展
示
。
色
鮮

や
か
な
伊
勢
の
切
り
花
を
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い

　
雇
用
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て

い
る
中
、
企
業
が
求
め
る
能
力
と

は
、
企
業
で
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
と
は
何
か
を
考
え

ま
す
。

と
き
　
12
月
８
日
㈪
、
14
時
～
16

時と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢・4
階
大

会
議
室
3
・
4

内
容
　
講
演
会
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

演
題
今
ど
き
の「
働
き
か
た
」っ

て
!?講

演
三
田
泰
久
さ
ん（
株
式
会

社
ア
ー
リ
ー・バ
ー
ド
代
表
取
締

役
）

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

農
林
水
産
課

（
TEL
21ｰ

５
６
４
５ 

FAX
21ｰ

５
６
５
１
）

第
23
回 

Ｊ
Ａ
伊
勢  

花
き
品
評
会

か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ［
月
～

金
曜
日
・
9
時
30
分
～
15
時
30
分

（
祝
日
・
振
替
休
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）］

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
TEL
63ｰ

６
６
０
３ 

FAX
63ｰ

６
６
１
３
）

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
講
演
会

今
ど
き
の「
働
き
方
」と
は
!?

とき 教　室　名 定員
（先着順）

  令和８年
１月10日（土）ＥＭぼかし作り 15人

１月11日（日）猫のクッション作り ７人
１月17日（土）段ボールコンポスト作り 10人

１月24日（土）着物を使った
エコバッグ作り  10人

１月25日（日）廃食油でキャンドル・
石けん作り  7人

２月 １ 日（日）牛乳パックで小物入れ作り  7人
２月 ７ 日（土）帯でトートバッグ作り  8人
２月14日（土）ＥＭぼかし作り 15人
２月15日（日）七宝まり作り 10人
２月22日（日）新聞紙でちぎり絵作り 7人
３月 １ 日（日）牛乳パックで椅子作り  7人
３月 ８ 日（日）巾着バッグ作り  7人
３月14日（土）ＥＭぼかし作り  15人
３月15日（日）七宝まり作り  10人
３月21日（土）段ボールコンポスト作り  10人

もったいない教室

※いずれも開催時間は 10：00～12：00
です。

※都合により、中止になる場合があります。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
TEL
・
FAX
38ｰ

２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

　
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
と

交
流
し
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と

で
息
抜
き
が
で
き
る
場
で
す
。

と
き
　
12
月
22
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
２
階

（
八
日
市
場
町
）

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
家

族定
員
　
15
人

申
し
込
み
　
12
月
15
日
㈪
ま
で

に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
む
ぎ

（
TEL
63ｰ

５
６
７
０ 

FAX
27ｰ

２
４
１
２
）

家
族
交
流
会

「
と
ま
り
ぎ
」（
ひ
き
こ
も
り
）

　
音
楽
活
動
を
通
し
て
伊
勢
市
の

活
性
化
を
図
る
地
元
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
、「
い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
災
害
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト（
つ
な
が
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」

の
募
金
を
呼
び
か
け
ま
す
。

と
き
　
12
月
20
日
㈯
、
18
時
30
分

～
20
時
30
分

と
こ
ろ
　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
５

階  

大
ホ
ー
ル

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
TEL
20ｰ
４
３
８
５
）

第
32
回  

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

定
員
　
80
人

申
し
込
み
　
不
要

有

料

広

告
※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので、詳しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は令和7年9月時点のものです。
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ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト

に
指
定
さ
れ
た
太
平
洋
岸
自
転
車

道
を
走
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
伊
勢
市
・
鳥
羽
市
・
志
摩
市

の
豊
か
な
自
然
・
景
観
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

と
き
　
令
和
８
年
３
月
８
日
㈰
、

8
時
～
17
時（
受
け
付
け
は
６
時

30
分
～
）

と
こ
ろ
　
三
重
県
伊
勢
庁
舎（
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
）

対
象
　
自
転
車（
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ

プ
）を
持
っ
て
い
る
中
学
生
以
上

の
人

※
中
学
生
は
保
護
者
の
伴
走
が
必
要
で

す
。

内
容
　
Ａ
コ
ー
ス（
往
復
）１
０
０

㎞
、
Ｂ
コ
ー
ス（
片
道
、復
路
は
サ

イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
に
乗
車
）62
㎞

定
員
　
３
０
０
人（
先
着
順
）

料
金
　
７
０
０
０
円

申
し
込
み
　
12
月
１
日
㈪
・
12
時

か
ら
、
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
TEL
28ｰ

５
１
０
５ 

FAX
28ｰ

５
１
０
６
）

小
椋
佳
「
歌う

た

紡つ
む

ぎ
の
会
」

　
余
生
の
お
ま
け
に
歌
と
語
り
で

人
生
を
顧
み
る
ひ
と
と
き
を
お
送

り
し
ま
す
。

と
き
　
令
和
8
年
2
月
27
日
㈮
、

16
時
～（
開
場
は
15
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル料
金
　
６
６
０
０
円（
全
席
指
定
）

申
し
込
み
　
12
月
13
日
㈯
・
10
時

か
ら（
友
の
会
は
12
月
8
日
㈪
・
10

時
か
ら
）、直
接
ま
た
は
電
話
で
同

館
へ
、
も
し
く
は
、
か
ん
ぶ
ん
オ

ン
ラ
イ
ン
で

※
発
売
初
日
は
電
話（
座
席
指
定
不

可
）・
か
ん
ぶ
ん
オ
ン
ラ
イ
ン（
座
席

指
定
可
）の
受
け
付
け
の
み
で
す
。

※
就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
不
可
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課

（
TEL
22ｰ

７
８
９
５ 

FAX
23ｰ

８
６
４
１
）

伊
勢
鳥
羽
志
摩
リ
ア
ス
式

チ
ャ
リ
フ
ェ
ス

ス
ポ
ー
ツ
課

（
TEL
22ｰ

７
８
９
５ 

FAX
23ｰ

８
６
４
１
）

ふ
た
み
ふ
れ
愛
ク
ラ
ブ

二
見
ふ
れ
愛
マ
ラ
ソ
ン

　
冬
の
か
ん
ぶ
ん
で
楽
し
く
ク
リ

ス
マ
ス
の
思
い
出
を
作
ろ
う
！

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ッ
ト
で

記
念
写
真
も
！

と
き
　
12
月
20
日
㈯
、
14
時
～
17

時と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
　
大
ホ
ー

ル
・
ホ
ワ
イ
エ

大
ホ
ー
ル（
14
時
30
分
～
15
時
30
分
）

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
今
年
は
ハ
ー

プ
と
ビ
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
も
！

出
演
　伊
勢
小
さ
な
子
ど
も
の
歌

声
ク
ラ
ブ
、
伊
勢
少
年
少
女
合
唱

団
、
速
海
ち
ひ
ろ（
ハ
ー
プ
）、

Y

ヤ

マ

ソ

ウ

am
asou

（Beatbox

）

ホ
ワ
イ
エ

　
皇
學
館
大
学
Ｃ
Ｌ
Ｌ
と
明
倫
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
よ
る
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

販
売
な
ど
、
楽
し
み
盛
り
だ
く
さ

ん
！

〔
特
別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〕

ミ
ニ
采
づ
く
り
体
験

講
師
　安
田
均（
神
宮
奉
仕
会
青

年
部
）

申
し
込
み
　
不
要

小椋佳さん

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
TEL
28ｰ

５
１
０
５ 

FAX
28ｰ

５
１
０
６
）

み
ん
な
で
楽
し
む

ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス

と
き
　
令
和
8
年
1
月
25
日
㈰
、

9
時
～（
受
け
付
け
は
8
時
～
8

時
50
分
）

と
こ
ろ
　
二
見
グ
ラ
ウ
ン
ド（
二

見
町
荘
２
０
６
６
）、お
よ
び
海
岸

堤
防
道
路

対
象
　
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
在

住
の
人（
親
子
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
小

中
学
生
と
そ
の
保
護
者
）

種
目
　
小
学
1・2
年
生
…
1.5
㎞
、

小
学
3
・
4
年
生
…
1.5
㎞
、
小
学

５
・
６
年
生
…
2
㎞
、
親
子
ジ
ョ

ギ
ン
グ
…
1.5
㎞
、
中
学
生
以
上
…

3
㎞（
親
子
ジ
ョ
ギ
ン
グ
以
外
は

男
女
別
）

定
員
　
各
種
目
60
人（
親
子
ジ
ョ

ギ
ン
グ
は
40
組
80
人
）〔
先
着
順
〕

参
加
費
　
６
０
０
円［
親
子
ジ
ョ

ギ
ン
グ
は
1
組
６
０
０
円（
親
子

ど
ち
ら
か
が
市
内
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
の
場
合
は
1

組
３
０
０
円
）、市
内
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
・
二
見
町

内
の
小
中
学
生
・
市
内
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団（
団
体
申
し
込
み
の
み
）は

1
人
３
０
０
円
］

申
し
込
み
　
12
月
16
日
㈫
～
27
日

㈯
に
、
ふ
た
み
ふ
れ
愛
ク
ラ
ブ
事

務
局（
二
見
町
茶
屋
２
０
９
）へ

※
天
候
に
よ
り
令
和
8
年
２
月
１
日
㈰

に
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
ク
ラ
ブ（
TEL
65

－

６

５
５
８
）・
事
務
局 

姫
子
松
さ
ん（
TEL

０
９
０

－

８
４
２
０

－

９
４
８
８
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

有

料

広

告
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土
星
、
木
星
と
冬
の
星
座
を
観

察
し
ま
す
。
星
座
盤
や
望
遠
鏡
を

持
参
し
た
人
に
は
、
見
方
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
13
日
㈯
、
19
時
～
20

時
30
分

※
受
け
付
け
は
18
時
30
分
か
ら
事
務
所

で
行
い
ま
す
。

※
天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
管

理
事
務
所
前

定
員
　
40
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
12
月
1
日
㈪
、か
ら
、

直
接
同
事
務
所
へ

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
。

県
営
大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
TEL
23ｰ
６
５
６
５ 

FAX
23ｰ

６
７
７
１
）

冬
企
画
！
天
体
望
遠
鏡

に
よ
る
星
の
観
察
会

　
多
重
債
務
に
悩
む
人
の
た
め
に

無
料
電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
13
日
㈯
・
21
日
㈰
、

10
時
～
16
時

対
象
　
借
金
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
人

内
容
　
当
日
限
定
の
専
用
電
話

（
TEL
０
５
９

－
２
２
４

－

２
４
５

８
）で
の
弁
護
士
お
よ
び
司
法
書

士
に
よ
る
相
談（
30
分
程
度
）

料
金
　
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通

話
料
が
か
か
り
ま
す

三
重
県
環
境
生
活
部
く
ら
し
・

交
通
安
全
課
内

三
重
県
多
重
債
務
者
対
策
協
議
会

（
TEL
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
０
０
）

借
金
の
お
悩
み

電
話
相
談
会

住
宅
政
策
課

（
TEL
21ｰ

５
５
９
７ 

FAX
21ｰ

５
５
８
５
）

空
家
に
関
す
る

電
話
相
談
会

　
市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご

と
に
つ
い
て
の
電
話
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
14
日
㈰
、９
時
～
13

時対
象
　
市
内
の
空
家
に
関
し
て
困

り
ご
と
の
あ
る
人

内
容
　
市
内
に
空
家
を
持
っ
て
い

る
が
処
分
し
た
い
、隣
の
空
家
の

こ
と
で
困
っ
て
い
る
な
ど
、市
内

の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ

い
て
の
電
話
相
談

※
内
容
に
応
じ
て
直
接
助
言
を
行
っ
た

り
、
各
種
専
門
家
に
無
料
で
相
談
で

き
る
よ
う
取
り
次
ぎ
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
　
不
要

お
知
ら
せ

学
校
教
育
課

（
TEL
22ｰ

７
８
８
１ 

FAX
23ｰ

８
６
４
１
）

伊
勢
市
英
語
検
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

　
子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味・関
心
を
高
め
る
た
め
に
、年
に

１
回
、英
語
検
定
の
3
級
検
定
料

を
全
額
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
市
立
小

中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
小
中
学

生
で
、令
和
8
年
1
月
に
実
施
す

る
第
3
回
英
語
検
定
3
級
・
英
検

Ｓエ
ス

－

Ｃシ
ー
ビ
ー
テ
ィ
ー

Ｂ
Ｔ
3
級
を
受
験
す
る
人

申
し
込
み
　
令
和
8
年
2
月
20
日

㈮［
消
印
有
効
］ま
で
に
、必
要
書

類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課

（
〒
５
１
９

－

０
５
９
２
小
俣
町

元
町
５
４
０
）へ

※
申
請
書
は
、
同
課
に
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
小
中
学
校
で
配
布
す
る

案
内
チ
ラ
シ
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
11
月
下
旬
以

降
）

※
こ
の
申
し
込
み
は
、
英
語
検
定
の
受

験
の
申
し
込
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
令
和
7
年
度
よ
り
、
英
語
検
定

3
級
が
補
助
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。

お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700

有

料

広

告

有料広告
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交
通
政
策
課

（
TEL
21ｰ
５
７
０
３

  

FAX
０
５
０

－

１
７
０
４

－

１
９
２
４
）

年
末
年
始

地
域
関
係
車
両
証
の
受
付

　
年
末
年
始
の
期
間
中
に
通
行
禁

止
規
制
を
行
う
国
道
23
号
の
区
間

（
宇
治
浦
田
町
交
差
点
～
宇
治
橋

前
）に
お
い
て
、や
む
を
得
ず
通
行

す
る
必
要
が
あ
る
車
両
を
持
っ
て

い
る
人
は
、地
域
関
係
車
両
証
の

交
付
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
5
年
12
月
以
降
に
交
付
を
受

け
、有
効
期
限
内
の
車
両
は
、申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
　
12
月
1
日
㈪
～
19
日

㈮
、8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所
　
交
通
政
策
課（
市
役
所
本

館
・
４
階
）

対
象
　
日
常
生
活
・
経
済
活
動
を

営
む
上
で
、う
回
路
が
確
保
で
き

な
い
人

持
ち
物
　
運
転
免
許
証
お
よ
び
車

検
証
の
コ
ピ
ー
・
や
む
を
得
な
い

理
由
を
確
認
で
き
る
も
の（
社
員

証
、納
品
伝
票
な
ど
の
コ
ピ
ー
）

※
詳
し
く
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
伊
勢
の
お
店
応
援
商
品
券
の
利

用
期
限
は
12
月
26
日
㈮
で
す
。期

限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、必
ず
期
限
内
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
同
商
品
券
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ

ん
。

発
行
者：伊
勢
商
工
会
議
所

（
TEL
65ｰ

５
１
８
１ 

FAX
23ｰ

１
１
５
１
）

電
子
商
品
券
担
当
：

東
武
ト
ッ
プ
ツ
ア
ー
ズ
株
式
会
社

（
TEL
０
５
０

－

９
０
０
１

－

９
７
０
１
）

事
業
担
当：商
工
労
政
課

12
月
26
日
㈮
ま
で

伊
勢
の
お
店
応
援
商
品
券
の

利
用
期
限

９
日
㈪
の
税
務
署
で
の
申
告
相
談

の
受
け
付
け
は
、事
前
予
約
が
必

要
で
す
。当
日
受
け
付
け
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
理
解
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、ス
マ
ホ
と
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
「
ご
自
宅

な
ど
か
ら
の
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
申
告
」

を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法
　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、国
税
庁
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
追
加

し
、12
月
下
旬
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

プ
リ
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、ま
た
は

電
話
で
同
署（
個
人

課
税
部
門
）へ

三重県版「ミンジー」

福
祉
総
務
課

（
TEL
21ｰ

５
５
５
７ 

FAX
21ｰ

５
５
５
５
）

民
生
委
員
協
力
員
制
度

　
市
で
は
、地
域
で
の
見
守
り
活

動
な
ど
の
充
実
の
た
め
、民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
活
動
を
補
佐
す

る
民
生
委
員
協
力
員
を
設
置
で
き

る
制
度
を
本
格
的
に
開
始
し
ま

す
。市
内
の
各
地
区
で
、民
生
委
員

協
力
員
が
活
動
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

民
生
委
員
協
力
員
と
は

　
市
内
の
各
地
区
で
の
簡
単
な
声

か
け・訪
問・サ
ロ
ン
活
動
の
補
助

な
ど
、民
生
委
員
活
動
の
補
佐・協

力
を
す
る
た
め
に
、市
長
の
委
嘱

に
よ
り
任
命
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

※
民
生
委
員・児
童
委
員
に
つ
い
て
、詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
税
務
署（
TEL
28ｰ

３
１
９
４
）

伊
勢
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
分
の
確
定
申
告

を
さ
れ
る
人
へ

　
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
～
２
月

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

　
商
品
券
事
業
の
効
果
測
定
の
た

め
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（ TEL  21－5515　 FAX  22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ＺＴＶ伊勢放送局（TEL 0120－222－505　FAX 050－3156－7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝えします。
12/1 ～31　伊勢の伝統と誇り～令和のお木曳に向けて～（令和
7年1月特集の再放送・文字解説つき）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団体の情報
などをお伝えします。〔月２回（１日・16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※市議会放送・特別番組放送時を除く。

市議会放送
　市議会12月定例会本会議を、会議があった日の翌日の14時と
19時から放送します。
※ 議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をします。
詳しくは、議会事務局（TEL 21-5630　 FAX 21-5631）へ問い合
わせるか、市のホームページをご覧ください。

いこトピ！（20分番組）（土曜日の６時に更新）
　「エンヤー！～始まるお木曳～」
　12/ ６ ～　小木町箕曲団・曽祢町奉曳団
　12/13～　豊栄会奉曳団・宮後奉曳団
　12/20～　河崎南側奉曳団・辻久留町奉曳団　
　12/27～　黒瀬町奉曳団・岩渕町奉曳団
放送時間　６時・14時・16時・18時・22時～
いせトピ（10分番組）（月・水曜日の17時に更新）
放送時間　７時・９時30分・11時・17時・19時・21時・23時～
※12月29日㈪・31日㈬は「いせトピ」の更新を休止します。
特別番組「第28回 ＺＴＶ杯  小学生バレーボール大会」（60分番組）
　11月30日に三重電子スマイルアリーナ小俣（小俣総合体育館）で開催し
た同大会の模様を放送します。
放送日時　12月６日㈯・７日㈰、０時・20時～
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
12/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・伊勢美し
国から  ほか
12/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
12/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学  大学生テレビ局  ほか
12/24～　森の発表会・ランドスケープ②  ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承くだ
さい。

ケーブルテレビ番組案内



31 広報いせ　令和７年12月１日号 広報いせ　令和７年10月１日号

1212月月のの無料相談無料相談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

時  毎週月曜日、13：30～15：30
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
対  市内在住の人
定  ８人（先着順）
申   相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所
※ 令和8年1月5日実施分の申し込みは、

22日㈪から受け付けます。

空　家
空家に関する困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   住宅政策課（ �21ｰ5597）

登　記
時  12月9日㈫、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   6人（先着順）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（ �21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  12月18日㈭、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定   4人（先着順）
申   12月1日㈪の9：00以降、伊勢市消費

生活センター（ �21ｰ5717）へ電話

就　職（キャリアカウンセリング）
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時  月・火・木～土曜日、10：00～16：00
所   浦田ビル・2階（本町5-3）
※ いせ市民活動センター改修工事期間中の

移転となります。
対   一定期間無業である15～49歳の人ま

たはその保護者
問   いせ若者就業サポートステーション 　

（ �63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （ �21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   東地域包括支援センター（ �44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（ �20ｰ5500）
北地域包括支援センター（ �65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（ �27ｰ2424）
南地域包括支援センター（ �21ｰ0080）
西地域包括支援センター（ �20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   障がい者地域相談支援センター〔福祉セ

ンター・2階〕
　 （ �21ｰ1130、 �27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （ �21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉センター・2階〕
　 （ �21ｰ1122、 �27ｰ2412）

出張ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時  12月18日㈭、13：30～15：30
所   浜郷コミュニティセンター（浜郷支所内）
問    社会福祉協議会地域福祉課　　　　　　

（ �63ｰ5334）

交通事故
時  12月17日㈬、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   4人（先着順）
申   12月11日㈭・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（ �059ｰ224ｰ2201）

人　権
時  12月11日㈭、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   津地方法務局伊勢支局（ �28ｰ6158）

公　証 遺言・契約証明

時  12月4日㈭、13：30～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   2人（先着順）
申   12月3日㈬・16：00までに、広報広聴

課へ電話または来所

時  月～金曜日、9：00～17：00
所   伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（ �28ｰ6506）
※ 相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

青少年 非行問題など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（ �22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉センター・2階〕
　 （ �63ｰ5670）

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時  12月16日㈫、13：00～
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所
時  12月23日㈫、13：00～
所   小俣総合支所生活福祉課（ �22ｰ7858）
申   相談日当日の13：00～15：00に、小俣

総合支所生活福祉課へ来所

※ 偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など
時  月～金曜日、8：30～17：00
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （ �22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

生活に困っている人

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉センター・2階〕（ �63ｰ5224）

生活困
こん
窮
きゅう
・就労についての相談支援など



    

総人口

世帯数

人 人

人世帯

男性

女性

　市の情報を配信中！  登録はこちらから！　

55,655
61,908

（-35人）

（-56人）

117,563
56,541

（-91人）

（+30世帯）
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516-8601 伊
勢

市
岩

渕
１

丁
目

７
番

29号

視
覚

障
が

い
の

あ
る

人
で

、「
声

の
広

報
い

せ
」「

点
字

広
報

い
せ

」
を

希
望

す
る

人
は

、
高

齢
・

障
が

い
福

祉
課

（
TEL

21-5558 FAX20-8555）
へ

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。
ま

た
、「

声
の

広
報

い
せ

」
は

、
直

近１カ
月

分
を

市
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
し

て
い

ま
す

。

TEL 0596-21-5515　
FAX 0596-22-9699

 ise-koho@
city.ise.m

ie.jp
広
報

第
403号

発
行

日
／

令
和

７
年

12月
１

日

五
十
鈴
川

自動運転バスの実証実験を実施します
交通政策課（　　21-5593　　 050-1704-1924）
観光振興課（　　21-5566　　 21-5651）

ティアフォー社開発　Minibus
●定員　13人
●走行速度　35km/h（最大）

　自動運転バスの前に車両が割り込むと、急停止や
事故の発生につながります。
　乗客の安全のため、自動運転バスの追い越しは
絶対にしないよう、お願いします。

　市では、式年遷宮に向けて観光客の増加を見込む中、バスの運転士不足が深刻な状況です。
観光客をスムーズに輸送しながら、地域の暮らしに欠かせない生活路線も維持していくため、
自動運転バスの導入を進めています。

　実証期間中は一般の試乗を行います。予約制のため、事前に予約フォームから申し込んでください。
予約フォームは12月上旬に開設し、市のホームページ・公式LINEなどでお知らせします。

低速運行であるため、
ご理解ご協力をお願いします

[２１日日は運休]●実証期間　１２月１５日月～２６日金
●運行ルート　近鉄五十鈴川駅～内宮前
●運行事業者　三重交通株式会社

実証用車両実証ルート実証ルート

ミニバス

12/1～
テスト走行を
します

～ おねがい ～

●伊勢IC

伊勢古市
参宮街道
資料館●

猿田彦神社●

●月讀宮
五十鈴中

進修小

文

文

●三重県営
　五十鈴公園

伊勢道路

伊勢志
摩

スカイ
ライン

近鉄鳥羽線

●宇治橋

●伊勢神宮
　内宮

●おかげ横丁

五十鈴川駅

内宮前

伊勢自動
車道

内宮
P

23

この広報紙は、再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。また見やすいデザインの文字を使用しています。
※廃棄する際は、雑誌・雑紙類として分別してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課
問い合わせ先

TEL  27-2435 人の動き
（10月末）

Facebook

LINE YouTube

X(旧Twitter) Instagram


