
　人工呼吸器の使用や経管栄養、たんの吸引など医療的ケア
が必要な障がいのあるお子さんは増えています。退院後の在
宅生活への不安や負担を軽減するためのサポートブックの提

供など「医療的ケア児等の支援」に対し、ふるさと納税
型クラウドファンディングでの寄附を募っています。

　市外にお住まいで、10，000円以上のご寄附をいただいた

方には、伊勢市内施設の障がいのある方々が心を込め
て作った返礼品をお送りします。

　医療的ケア児の健やかな成長、家族の負担軽減を図り、安心
して子どもを産み育てることができる社会の実現を目指し、

皆様からの温かいご支援をお願いいたします。

【お問い合わせ先】　伊勢市 高齢・障がい福祉課　TEL 0596-21-5558　FAX 0596-20-8555　　

申込方法 申込場所 申込期間

インターネッ
ト（クレジッ
トカード等）

ふるさとチョイスのサイトへ
https://furusato-tax.jp/gcf/4684

令和7年
10月7日

～
令和8年
1月5日

現金払い
市役所　高齢・障がい福祉課 窓口(東館１階９番窓口)

一口1,000円から

目標金額

100万円

ふるさと納税と同様に、寄附金控除が受けられます※

医療的ケア児と家族がいつまでも笑顔でいてほしい

※控除上限額内の2,000円を超える部分について、所得税や住民税の還付・控除が受けられます。
※市外にお住いの方で１万円以上の寄附をしていただいた方には返礼品をお送りしますので、ふるさとチョイスからお申込みください。
※企業からのご寄附をお考えの場合は、お問い合わせください。



すべての子どもたちに
「あたりまえの生活」の
実現を目指して

 「ひとりじゃない」社会を目指して～子どもたちとその家族に安心を届けるために～

　私たち三重県重症ケア家族会SMILEは、医療的ケア児者・重症心身障害児者と
そのご家族、そして支援者が、安心して暮らせる地域社会の実現を目指して活動
しています。

　医療的ケアが必要な子どもたちや重症心身障がいのある方々の暮らしは、本人
だけでなく、寄り添いながら支えるご家族にとっても、気の抜けない日々の連続
です。外出や日常の選択ひとつひとつにも、慎重な判断が求められ、情報が届か
ないことや制度の壁に直面することも少なくありません。そのような中、サポート
ブックのような「情報を見える化するツール」や、「どこに支援を頼れるのか」が一
目でわかるしくみは、家族にとって心の支えとなり、大きな安心につながります。

三重県重症ケア家族会SMILE

会長　奥山絵里 さん

　私は以前、十数年間にわたって看護学校で小児看護学の教員をしていま
した。そのときに出会った医療的ケアが必要な子どもたちの多くは、家族
が望んでも地域で受け入れる環境が整えられず、在宅での療養をあきら
めざるを得ない状況でした。
　そこで、病気や障がいがあっても安心して暮らせる地域作りをこの伊勢
のまちで実現したいと思い、2012年に訪問看護ステーションを立ち上げ、
管理者として再スタートしました。現在は、実際の活動を通してさまざまな
課題に直面しています。障がいや医療的ケアが必要な家族は、入院中から
多大な不安を抱えています。そして退院して在宅生活が始められたとして
も、不安な毎日が継続しているのです。さらに、親御さんも離職や社会か
らの孤立に陥りやすく、安心して暮らしていける状況とはほど遠い日常生
活を送っています。

　伊勢市では、このような課題を把握して「医療的ケア児者支援プロジェク
トチーム」を立ち上げました。多職種で構成されている支援チームでは、３
本の大きな柱を軸に活動しています。それが①医療的ケア児サポートブッ
クの作成、②緊急時や災害時の支援、③保護者やきょうだい児支援です。
活動を継続していくためには、地域の皆さまのご理解とご支援が必要です。
　障がいがあっても医療的ケアが必要であっても、すべての子どもたちと
周囲が「あたりまえ」に支え合える社会の実現を目指して、このまちでこれ
からも活動をしていきたいと思います。

Nursing　Home　MARIMO

統括所長　岡田まり さん

10，000円以上の寄附をしていただいた方で、市外にお住まいの方には、市内の障害者就労施設で働く
方々が心を込めて作った返礼品をお送りします。

寄附はこちら☝

伊勢ワイン（赤スパーク
リング）祈　750㎖１本　
14,000円

手づくり製品セット
13,000円

牛乳パックのアップサイクル商品
10,000円

ふるさと納税の制度上、伊勢市内にお住まいの方へ返礼品はお送りできませんが、 返礼品の贈呈を伴わない寄附
及びふるさと納税制度による税額控除は可能です。

SMILEについて☟
　私たちSMILEも、伊勢市におけるこのたびのサポートブック
作成の取り組みに深く共感し、心から応援しています。「ひとり
じゃない」と感じられる社会、「誰もが尊厳をもって生きられる」
地域づくりを実現するために、私たちも仲間とともに歩みを進
めています。伊勢市でのサポートブック作成が、子どもたちとそ
のご家族の未来を支える大きな力となることを願っております。
温かなご支援を、どうぞよろしくお願いいたします。


