
❐ こころの健康について

※相談機関…伊勢保健所、三重県こころの健康センター、いのちの電話、よりそいホットライン　など

 １. 広報いせで知った　　　           ２. 市ホームページで知った

 ３. パンフレット、ポスター等で知った  ４. 啓発グッズで知った 　　　　　　  

 ５. CM、テレビ番組等で知った  ６. その他で知った　　　　　　 　　  

 ７. 知らない

○単純集計
（単位：人）

割合
44.4
7.3
12.0
3.1
8.4
6.3
39.0

○男女別集計
（単位：人）

1 2 3 4 5 6 7 無回答 回答者数

男性 216 38 48 11 38 20 258 4 553
女性 311 48 92 25 62 52 203 12 645
回答しない 9 2 5 1 2 3 11 0 26
無回答 2 0 0 0 0 1 1 0 4
合計 538 88 145 37 102 76 473 16 1,228

（無回答を除いた男女別の回答者数に対する割合　単位：％）

1 2 3 4 5 6 7
男性 39.3 6.9 8.7 2.0 6.9 3.6 47.0
女性 49.1 7.6 14.5 3.9 9.8 8.2 32.1

（無回答を除いた男女別の回答者数に対する割合　単位：％）

１. 広報いせ

問20 あなたや身近な人がこころの健康に不安がある時に、相談できる機関等があることをどのような方法で
        知りましたか。（あてはまるものすべてに○）

（無回答を除いた回答者数に対する割合 単位：％）

回答

２. 市ホームページ
３. パンフレット等
４. 啓発グッズ
５. CM、テレビ番組等
６. その他
７. 知らない
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○年代別集計
（単位：人）

1 2 3 4 5 6 7 無回答 回答者数

10歳代 4 0 7 1 0 6 17 0 35
20歳代 16 3 14 3 3 10 34 0 77
30歳代 36 12 28 5 10 12 39 0 112
40歳代 44 12 19 2 12 8 64 0 136
50歳代 75 12 22 2 24 17 67 1 182
60歳代 109 16 20 12 22 10 72 1 209
70歳代 132 17 24 11 22 7 102 3 256
80歳代以上 121 16 11 1 9 6 77 11 219
無回答 1 0 0 0 0 0 1 0 2
合計 538 88 145 37 102 76 473 16 1,228

（無回答を除いた年代別の回答者数に対する割合　単位：％）

1 2 3 4 5 6 7
10歳代 11.4 0.0 20.0 2.9 0.0 17.1 48.6
20歳代 20.8 3.9 18.2 3.9 3.9 13.0 44.2
30歳代 32.1 10.7 25.0 4.5 8.9 10.7 34.8
40歳代 32.4 8.8 14.0 1.5 8.8 5.9 47.1
50歳代 41.4 6.6 12.2 1.1 13.3 9.4 37.0
60歳代 52.4 7.7 9.6 5.8 10.6 4.8 34.6
70歳代 52.2 6.7 9.5 4.3 8.7 2.8 40.3
80歳代以上 58.2 7.7 5.3 0.5 4.3 2.9 37.0

（無回答を除いた年代別の回答者数に対する割合　単位：％）

0 10 20 30 40 50 60

１. 広報いせ

２. 市ホームページ

３. パンフレット等

４. 啓発グッズ

５. CM、テレビ番組等

６. その他

７. 知らない

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代以上

(%)

- 25 -


