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子育て応援課（　 21-5561）TEL

特集
妊娠期の安心をサポート

産後の暮らしに寄り添う

　妊婦さんの交流と、「赤
ちゃんを迎える準備」につ
いてお話し
します。

子育て
全力応援！

健やかな成長を応援 乳幼児

がある」との声が届いています。また、
提供会員の皆さんも、「お預かりする
お子さんは伊勢の孫のよう」「家族み
んなで会えるのを楽しみにしている」
と、温かい思いで活動してくださって
います。 今すぐ使う予定がなくても、
事前の登録や顔合わせしておくこと
で、いざという時の安心につながり
ます。まずは気軽にご相談ください。

　いせファミリー・サポート・センター
は、送迎や少し息抜きがしたい時な
どに、お子さんを預けられる支え合
いの仕組みです。この仕組みは信頼
関係で成り立っていますので、事前
に丁寧な面談と預かり先（提供会
員）との顔合わせを行います。利用者
からは「近くに頼れる人がいない時
に、いつでも利用できるという安心感

マタニティママの教室
　保健師・助産師が妊娠期
から子育て期において、マ
マ・パパ・お子さんの安心
をお手伝いします。

ママ安心サポートいせ
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、
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。

その他の取り組み
•妊婦健診
•妊婦歯科健診
•妊婦訪問
•パパとママの教室
•いせ妊産婦支援給付金

令和8年度
NEW

　子どもの成長に合わせ
た環境づくりのお話とふ
れあい遊びを
行います。

赤ちゃんの教室
　自宅を訪問し、身長・体
重測定や、子育ての相談を
行います。

赤ちゃん訪問 その他の取り組み

5～7カ月

6カ月～
満3歳未満

•産婦健診
•こども医療費無料
•離乳食教室　　•産後ケア
•チャイルドシートレンタル
•ハーフバースデイプラス
•おしゃべりタイム
•産後ママの教室
•おっぱい相談会

　こども一人当たり月10時
間まで、就労要件を問わず
時間単位で柔軟に保育所な
どを利用できる制度です。

こども誰でも通園制度
　１・４・10カ月、1歳6カ月、
3歳児の健診に、新たに5歳
児を追加しました。

健診

「1人じゃない」という安心感を届ける

その他の取り組み
•一時保育
•ファミリー・サポート・センター
•病児保育
•子育て応援歯科健診
•むし歯バイバイ教室
•子育て相談
•ママ☆こころの相談室
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・
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対
象
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令和8年度
拡充

令和8年度
拡充

いせファミリー・サポート・センター

伊勢市のホームページから
いつでもご覧いただけます！

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　市では、「こどもの想いが実現
する  笑顔あふれるまち  伊勢」
を基本理念に掲げ、子育て家庭
や子どもたちを全力で応援して
います。
　この特集では、妊娠期・出産
後・幼児期・小学生～若者のス
テージごとの支援事業や、親子
で楽しめるおでかけマップをご
紹介します！

おも

提供会員養成講座の記事を22ページに掲載しています。
広報いせ  令和8年8月1日号3 2広報いせ  令和8年8月1日号
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2323 4242

❶ 駅前子育て支援センター
　 キッズ☆もっとテラス

❻ 中央児童センター

❼ 明照児童館❷ 子育て支援センター
　 きらら館

❹ 小俣子育て支援センター
　 ひだまり

❸ 二見子育て支援センター
　 ぷちとまと

❺ 御薗子育て支援センター
　 ぷらむ

❻ しごう子育て支援センター
　 なないろ

❶ あさま児童センター

朝熊山麓公園

❷ 黒瀬児童
　 センター

❸ 御薗こども広場❹ 小俣児童館
市営大仏山公園

❺ 明野児童館

お悩みや心配ごとはこちらへ

北

西
東

南
※本マップは概略図です。

子育て支援センター
子育ての相談や支援を通じて、子どもと親が地域
の中で健やかに成長できるよう応援します！

インクルーシブ遊具
がある公園

年齢や性別、国籍、障がいの有無などにかかわら
ず、誰もが一緒に遊べる遊具「インクルーシブ遊
具」がある公園をご紹介！

大型複合遊具、クラ
イム遊具を設置し、
トイレの改修やベン
チ、障がい者用駐車
スペースを整備しま
した。

「山のなかよし広場」
では、大型複合遊具、
3連ブランコ、スプリ
ング遊具、シーソーの
4種類のインクルーシ
ブな遊具で遊べます。

　妊娠・出産・子育て・家庭
のことに関するさまざま
な不安などを相談するこ
とができます。

　妊娠・出産、母乳や育児の
悩みに保健師・助産師・栄養
士・歯科衛生士が応じます。
気軽にご相談ください。

　お子さんの育ちや発達
に関する悩みや心配ごと
の相談に応じます。

　司書配置や資料充実で
学校図書館機能を高めま
す。ブックマルシェや電子
書籍、ブックスタートに加
え、移動図書
館車を導入
します。

　保護者の経済的負担を
減らすため、小学校の給食
費無償化を実施しています。

対象：乳幼児とその保護者

対象：市内在住の18歳未満の児童

未来へ伸びる力を応援 小学生～若者

まだ
したことない
遊びができて

楽しい

遊具が
いっぱいあって

楽しい

保育士や
他の保護者に
気軽に相談
できて安心。

育児で
大変な時に
気持ちが

リフレッシュ
できました。

保護者同士
仲良く会話が
できました。

スマイルいせ
（伊勢市教育委員会 教育研究所内）
　22-7867

小俣町新村605

朝熊町3477-2

❶ 駅前子育て支援センター キッズ☆もっとテラス

❷ 子育て支援センター きらら館

❸ 二見子育て支援センター ぷちとまと

❹ 小俣子育て支援センター ひだまり

❺ 御薗子育て支援センター ぷらむ

❻ しごう子育て支援センター なないろ

宮後1丁目1‐35  MiraISE・6階  　63-5488

常磐2丁目4-40  保育所きらら館・2階  　22-5592

二見町光の街907‐7  ふたみ保育園内  　63-9977

小俣町元町536  小俣保健センター・2階  　22-7871

御薗町長屋1221  御薗総合支所・1階  　63-5301

一宇田町891‐1  しごうこども園内  　25-6160

❶ あさま児童センター
❷ 黒瀬児童センター
❸ 御薗こども広場
❹ 小俣児童館
❺ 明野児童館
❻ 中央児童センター
❼ 明照児童館

朝熊町 1994-1

黒瀬町 1736-2

御薗町長屋 2767 ハートプラザみその・2階

小俣町元町662-1

小俣町新村 399-3

八日市場町 13-1 福祉センター・3階

吹上 2丁目5-41

児童センター
夏祭りや工作教室など、いろいろな行事も行っています！

イベント情報などをお届け！

こども家庭センター
ママ☆ほっとテラス
中央保健センター 発達支援相談

子ども読書活動
支援プロジェクト

小学校の
給食費を無償化

朝熊山麓公園

市営大仏山公園

伊勢市 公式LINE
AIチャットボットで検索がしや
すくなりました！

各事業について詳しくはこちら！

いせし子育て応援サイト

その他の取り組み
•情報活用能力の向上を推進
　（「守る・育てる」情報モラル
　安心プロジェクト）

•学習塾利用助成
中学生がいる

低所得の
子育て世帯対象

低所得の
子育て世帯対象

福祉総合支援センターよりそい
（こども家庭相談係）
　21-5709
健康課（ママ☆ほっとテラス）
　27-2435

健康課
　27-2435

こども発達支援室
　63-5444

　子育ての悩みや不安、不
登校・いじめ・友人関係・学
習などについて相談する
ことができます。

　ひとり親家庭の皆さん
が安心して子育てをしな
がら働き、子どもたちが健
やかに育つことができる
よう、支援を行います。

小中学生相談 ひとり親家庭相談

子育て応援課
　21-5713

子育て支援情報の
受信設定をお願い
します！

令和8年度
NEW

令和8年度
拡充

てもらえて楽になった」「一緒に成長
を喜んでもらえて嬉しい」といった声
をいただきます。 特別な理由がなく
ても、おしゃべりや遊びに来たり、ど
んな雰囲気かをのぞきに来たりする
だけでも大歓迎です。親子で安心し
て過ごせる居場所を見つけに、まず
は一度、気軽に遊びに来てみません
か。

　「初めてで不安」「知り合いがいな
い」という人も安心してください。子育
て支援センターは、全てのパパやマ
マ、お子さんのための場所です。 私
たちは、気軽に話しかけやすい雰囲
気と、どんなに小さな悩みでも安心し
て話せる関係づくりを大切にしてい
ます。最初は緊張していた人も、回を
重ねるごとに笑顔が増え、「話を聞い

親子で安心して過ごせる居場所

駅前子育て支援センター

•大学受験料等
　支援事業

•若者地元就職応援
　奨学金返還支援補助金

5 4広報いせ  令和8年8月1日号 広報いせ  令和8年8月1日号
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では、大型複合遊具、
3連ブランコ、スプリ
ング遊具、シーソーの
4種類のインクルーシ
ブな遊具で遊べます。

　妊娠・出産・子育て・家庭
のことに関するさまざま
な不安などを相談するこ
とができます。

　妊娠・出産、母乳や育児の
悩みに保健師・助産師・栄養
士・歯科衛生士が応じます。
気軽にご相談ください。

　お子さんの育ちや発達
に関する悩みや心配ごと
の相談に応じます。

　司書配置や資料充実で
学校図書館機能を高めま
す。ブックマルシェや電子
書籍、ブックスタートに加
え、移動図書
館車を導入
します。

　保護者の経済的負担を
減らすため、小学校の給食
費無償化を実施しています。

対象：乳幼児とその保護者

対象：市内在住の18歳未満の児童

未来へ伸びる力を応援 小学生～若者

まだ
したことない
遊びができて

楽しい

遊具が
いっぱいあって

楽しい

保育士や
他の保護者に
気軽に相談
できて安心。

育児で
大変な時に
気持ちが

リフレッシュ
できました。

保護者同士
仲良く会話が
できました。

スマイルいせ
（伊勢市教育委員会 教育研究所内）
　22-7867

小俣町新村605

朝熊町3477-2

❶ 駅前子育て支援センター キッズ☆もっとテラス

❷ 子育て支援センター きらら館

❸ 二見子育て支援センター ぷちとまと

❹ 小俣子育て支援センター ひだまり

❺ 御薗子育て支援センター ぷらむ

❻ しごう子育て支援センター なないろ

宮後1丁目1‐35  MiraISE・6階  　63-5488

常磐2丁目4-40  保育所きらら館・2階  　22-5592

二見町光の街907‐7  ふたみ保育園内  　63-9977

小俣町元町536  小俣保健センター・2階  　22-7871

御薗町長屋1221  御薗総合支所・1階  　63-5301

一宇田町891‐1  しごうこども園内  　25-6160

❶ あさま児童センター
❷ 黒瀬児童センター
❸ 御薗こども広場
❹ 小俣児童館
❺ 明野児童館
❻ 中央児童センター
❼ 明照児童館

朝熊町 1994-1

黒瀬町 1736-2

御薗町長屋 2767 ハートプラザみその・2階

小俣町元町662-1

小俣町新村 399-3

八日市場町 13-1 福祉センター・3階

吹上 2丁目5-41

児童センター
夏祭りや工作教室など、いろいろな行事も行っています！

イベント情報などをお届け！

こども家庭センター
ママ☆ほっとテラス
中央保健センター 発達支援相談

子ども読書活動
支援プロジェクト

小学校の
給食費を無償化

朝熊山麓公園

市営大仏山公園

伊勢市 公式LINE
AIチャットボットで検索がしや
すくなりました！

各事業について詳しくはこちら！

いせし子育て応援サイト

その他の取り組み
•情報活用能力の向上を推進
　（「守る・育てる」情報モラル
　安心プロジェクト）

•学習塾利用助成
中学生がいる

低所得の
子育て世帯対象

低所得の
子育て世帯対象

福祉総合支援センターよりそい
（こども家庭相談係）
　21-5709
健康課（ママ☆ほっとテラス）
　27-2435

健康課
　27-2435

こども発達支援室
　63-5444

　子育ての悩みや不安、不
登校・いじめ・友人関係・学
習などについて相談する
ことができます。

　ひとり親家庭の皆さん
が安心して子育てをしな
がら働き、子どもたちが健
やかに育つことができる
よう、支援を行います。

小中学生相談 ひとり親家庭相談

子育て応援課
　21-5713

子育て支援情報の
受信設定をお願い
します！

令和8年度
NEW

令和8年度
拡充

てもらえて楽になった」「一緒に成長
を喜んでもらえて嬉しい」といった声
をいただきます。 特別な理由がなく
ても、おしゃべりや遊びに来たり、ど
んな雰囲気かをのぞきに来たりする
だけでも大歓迎です。親子で安心し
て過ごせる居場所を見つけに、まず
は一度、気軽に遊びに来てみません
か。

　「初めてで不安」「知り合いがいな
い」という人も安心してください。子育
て支援センターは、全てのパパやマ
マ、お子さんのための場所です。 私
たちは、気軽に話しかけやすい雰囲
気と、どんなに小さな悩みでも安心し
て話せる関係づくりを大切にしてい
ます。最初は緊張していた人も、回を
重ねるごとに笑顔が増え、「話を聞い

親子で安心して過ごせる居場所

駅前子育て支援センター

•大学受験料等
　支援事業

•若者地元就職応援
　奨学金返還支援補助金

5 4広報いせ  令和8年8月1日号 広報いせ  令和8年8月1日号



第3次
 伊勢市

総合計
画　基

本構想
（12年

間）

平成 30
令和元
（平成

31）

令和 2
令和 3

令和 4
令和 5

令和 6
令和 7

令和 8
令和 9

令和 10
令和 11

（年度）

中期基本
計画

令和4～
令和7年

度

前期基本
計画

平成30
～令和

3年度

つながりが誇りと安らぎを育む
魅力創造都市  伊勢『まちの将来像』

後期基
本計画

  令和8
～令和

11年度

伊勢市総合計画 検索

分野別計画

市
民
と
と
も
に
築
く
、安
心
と
希
望
の
ま
ち
づ
く
り

　〜未
来
へ
つ
な
ぐ
伊
勢
の
力
〜

各政策分野における現状・課題を踏まえ、施策の基本的な方針などについて整理しています。

後期基本計画

創生戦略

基本構想

創生戦略 1 創生戦略 2

創生戦略 3

自治・人権・文化

市民が自分たちのまちのことを
考え、行動できるまち
【主な目標指標】

地域活動に参加したい市民の割合

52.0％
人権啓発事業の参加者数

８つの政策分野を横断する主要な課題を、「分野横断課題」として設定しています。

未来を支える人づくり

　第3次伊勢市総合計画について詳しくは、
市のホームページをご覧ください。

まちづくりの基本理念

第
３
次 

伊
勢
市
総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画
を
策
定

　市
政
の
最
上
位
計
画
「
第
３
次
伊
勢
市
総
合
計
画
」
で
は
、
基
本
構
想
に
掲

げ
る
将
来
像
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
こ
れ
か
ら
の
４
年
間

（
令
和
８
〜
11
年
度
）
の
施
策
の
基
本
的
な
方
針
を
示
す
後
期
基
本
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
進
め
る
「
安
心
と
希
望
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

TEL

企
画
調
整
課（

　21ー
5
5
4
8
）

まちづくりを進める「３つの視点」

32.6％ 

616人 820人

教　育

郷土を愛し、夢と意欲を持ち
未来を切り拓く人づくりのまち

【主な目標指標】
本（電子書籍を含む）で何かを調
べたことがある児童・生徒の割合

※【主な目標指標】は、現状値（令和7年度に把握できた値）

▲

目標値（令和11年度に把握できる値）を示しています。

小学生 50.0％   70.0％
中学生 26.3％   45.0％

環　境

豊かな環境を
将来につなぐまち
【主な目標指標】

汚水処理人口普及率

学校などでの環境教育の実施回数
  88.5％       94.3％

 53回　     90回

特定保健指導を受けた人の割合

フレイル予防の活動に取り組む団体数
  34.6％      56.0％

 88団体　  130団体

医療・健康・福祉

誰もが住み慣れた地域で
いきいきと暮らし続けられるまち

【主な目標指標】

防災・防犯・消防

みんなで築く
安心して暮らせるまち

【主な目標指標】
地域での防災講習会の参加者数

自治会による防犯カメラの設置数
6,046人　 9,500人

251台 　  300台 

産業・経済

産業活動が活発で
活力と賑わいにあふれるまち

【主な目標指標】
創業スクールなどへの参加者数

市内観光消費額
245人　 　275人

663億円　 870億円

都市基盤

誰もが安心して
快適に暮らせる魅力あるまち

【主な目標指標】

中心市街地の歩行者通行量

通学路の安全対策実施箇所数
3,204人　 3,774人

23箇所　  25箇所
デジタル技術の活用により削減できた業務時間数

市役所の窓口・電話対応の満足割合

5,640時間　6,900時間

86.5％　　90.0％

市役所運営

市民から
信頼される市役所
【主な目標指標】

【目指す姿】 【目指す姿】

ひら にぎ

【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】

３つの視点は、互いに関連し合う「まちづくりの土台」となる考え方です 。
●連携・分担　多様な関係者と連携し、互いの強みを生かして役割を分担します。 
●効率・効果　限られた資源を有効に使い、試行・検証・改善を重ねて最大の効果を目指します。
●対話・共感　対話を通じてビジョンを共有し、共感による協働のまちづくりを進めます。

●子どもを産み・育てやすい環境整備
●教育環境の充実
●地域・職場を支える人材の育成・確保
●自分らしく生きられる環境整備
●移住・定住の促進

まちの躍動・輝きづくり
●文化力の向上
●観光による賑わいづくり
●商工業・農水産業の振興
●人々が集い、魅力あるまちづくり

暮らしの安心・快適づくり
●自然災害への備え
●誰一人取り残さない福祉
●暮らしを支える快適で安全な環境・
　基盤づくり

❶ 私たちが担うまち　～伊勢人の心意気～
　市民と行政がお互いに役割を認め合うなかで、市民誰もが主体者として
活躍できるまちを目指します。

❷ 人と人とのつながりで活力と安心を
　 感じられるまち　～おかげさまの心～
　時代とともに培われた「おもてなしの心」や、家族・地域・社会における
「思いやりの心」「支えあいの心」を大切にし、「おかげさまの心」を育む
人と人とのつながりで活力と安心を感じられるまちを目指します。

❸ 地域の誇りをつなぐまち　～神宮ゆかりの地～
　常に原点に立ち帰りながら、絶えず新たに生まれ変わり続ける神宮の式年
遷宮のように、先人から受け継いだこの豊穣の地を次世代へとつなぎ、これ
からも国内外から親しまれるとともに、市民がまちへの誇りと愛着を持ち続
け、将来にわたって住み続けたいと思えるまちを目指します。

い  せ び と

後期基本計画には、まち・ひと・しごと・創生総合戦略、スマートシティ伊勢推進構想、行財政改革の取り組み方針を統合しています。

人口減少の克服と持続可能な地域づくりの実現を目的として分野を横断して取り組む方針などについて整理しています。

ほうじょう
にぎ

6広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年８月１日号



第3次
 伊勢市

総合計
画　基

本構想
（12年

間）

平成 30
令和元
（平成

31）

令和 2
令和 3

令和 4
令和 5

令和 6
令和 7

令和 8
令和 9

令和 10
令和 11

（年度）

中期基本
計画

令和4～
令和7年

度

前期基本
計画

平成30
～令和

3年度

つながりが誇りと安らぎを育む
魅力創造都市  伊勢『まちの将来像』

後期基
本計画

  令和8
～令和

11年度

伊勢市総合計画 検索

分野別計画

市
民
と
と
も
に
築
く
、安
心
と
希
望
の
ま
ち
づ
く
り

　〜未
来
へ
つ
な
ぐ
伊
勢
の
力
〜

各政策分野における現状・課題を踏まえ、施策の基本的な方針などについて整理しています。

後期基本計画

創生戦略

基本構想

創生戦略 1 創生戦略 2

創生戦略 3

自治・人権・文化

市民が自分たちのまちのことを
考え、行動できるまち
【主な目標指標】

地域活動に参加したい市民の割合

52.0％
人権啓発事業の参加者数

８つの政策分野を横断する主要な課題を、「分野横断課題」として設定しています。

未来を支える人づくり

　第3次伊勢市総合計画について詳しくは、
市のホームページをご覧ください。

まちづくりの基本理念

第
３
次 

伊
勢
市
総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画
を
策
定

　市
政
の
最
上
位
計
画
「
第
３
次
伊
勢
市
総
合
計
画
」
で
は
、
基
本
構
想
に
掲

げ
る
将
来
像
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
こ
れ
か
ら
の
４
年
間

（
令
和
８
〜
11
年
度
）
の
施
策
の
基
本
的
な
方
針
を
示
す
後
期
基
本
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
進
め
る
「
安
心
と
希
望
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

TEL

企
画
調
整
課（

　21ー
5
5
4
8
）

まちづくりを進める「３つの視点」

32.6％ 

616人 820人

教　育

郷土を愛し、夢と意欲を持ち
未来を切り拓く人づくりのまち

【主な目標指標】
本（電子書籍を含む）で何かを調
べたことがある児童・生徒の割合

※【主な目標指標】は、現状値（令和7年度に把握できた値）

▲

目標値（令和11年度に把握できる値）を示しています。

小学生 50.0％   70.0％
中学生 26.3％   45.0％

環　境

豊かな環境を
将来につなぐまち
【主な目標指標】

汚水処理人口普及率

学校などでの環境教育の実施回数
  88.5％       94.3％

 53回　     90回

特定保健指導を受けた人の割合

フレイル予防の活動に取り組む団体数
  34.6％      56.0％

 88団体　  130団体

医療・健康・福祉

誰もが住み慣れた地域で
いきいきと暮らし続けられるまち

【主な目標指標】

防災・防犯・消防

みんなで築く
安心して暮らせるまち

【主な目標指標】
地域での防災講習会の参加者数

自治会による防犯カメラの設置数
6,046人　 9,500人

251台 　  300台 

産業・経済

産業活動が活発で
活力と賑わいにあふれるまち

【主な目標指標】
創業スクールなどへの参加者数

市内観光消費額
245人　 　275人

663億円　 870億円

都市基盤

誰もが安心して
快適に暮らせる魅力あるまち

【主な目標指標】

中心市街地の歩行者通行量

通学路の安全対策実施箇所数
3,204人　 3,774人

23箇所　  25箇所
デジタル技術の活用により削減できた業務時間数

市役所の窓口・電話対応の満足割合

5,640時間　6,900時間

86.5％　　90.0％

市役所運営

市民から
信頼される市役所
【主な目標指標】

【目指す姿】 【目指す姿】

ひら にぎ

【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】 【目指す姿】

３つの視点は、互いに関連し合う「まちづくりの土台」となる考え方です 。
●連携・分担　多様な関係者と連携し、互いの強みを生かして役割を分担します。 
●効率・効果　限られた資源を有効に使い、試行・検証・改善を重ねて最大の効果を目指します。
●対話・共感　対話を通じてビジョンを共有し、共感による協働のまちづくりを進めます。

●子どもを産み・育てやすい環境整備
●教育環境の充実
●地域・職場を支える人材の育成・確保
●自分らしく生きられる環境整備
●移住・定住の促進

まちの躍動・輝きづくり
●文化力の向上
●観光による賑わいづくり
●商工業・農水産業の振興
●人々が集い、魅力あるまちづくり

暮らしの安心・快適づくり
●自然災害への備え
●誰一人取り残さない福祉
●暮らしを支える快適で安全な環境・
　基盤づくり

❶ 私たちが担うまち　～伊勢人の心意気～
　市民と行政がお互いに役割を認め合うなかで、市民誰もが主体者として
活躍できるまちを目指します。

❷ 人と人とのつながりで活力と安心を
　 感じられるまち　～おかげさまの心～
　時代とともに培われた「おもてなしの心」や、家族・地域・社会における
「思いやりの心」「支えあいの心」を大切にし、「おかげさまの心」を育む
人と人とのつながりで活力と安心を感じられるまちを目指します。

❸ 地域の誇りをつなぐまち　～神宮ゆかりの地～
　常に原点に立ち帰りながら、絶えず新たに生まれ変わり続ける神宮の式年
遷宮のように、先人から受け継いだこの豊穣の地を次世代へとつなぎ、これ
からも国内外から親しまれるとともに、市民がまちへの誇りと愛着を持ち続
け、将来にわたって住み続けたいと思えるまちを目指します。

い  せ び と

後期基本計画には、まち・ひと・しごと・創生総合戦略、スマートシティ伊勢推進構想、行財政改革の取り組み方針を統合しています。

人口減少の克服と持続可能な地域づくりの実現を目的として分野を横断して取り組む方針などについて整理しています。

ほうじょう
にぎ
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伊 勢 市 長

鈴 木  健 一

　今
年
も
猛
暑
を
超
え
、
酷
暑
と
呼

ば
れ
る
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
熱

中
症
は
命
に
関
わ
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
適
切

な
冷
房
の
使
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
時
は
、ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ

ル
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　今
年
は
、
終
戦
か
ら
81
年
を
迎
え

ま
す
。
伊
勢
市
も
戦
争
と
無
縁
で
は

な
く
、
昭
和
20
年
に
は
９
回
に
わ
た

る
空
襲
を
受
け
、
多
く
の
市
民
が
犠

牲
と
な
り
、
市
街
地
の
約
６
割
が
焼

失
し
ま
し
た
。
伊
勢
が
生
ん
だ
名
投

手
・
沢
村
栄
治
は
、
野
球
で
鍛
え
た

強
肩
を
戦
場
で
は
手
り
ゅ
う
弾
の
投

て
き
に
使
わ
れ
、
肩
や
体
を
痛
め
ま

し
た
。
復
員
後
も
再
び
戦
地
へ
向
か

い
、
27
歳
と
い
う
若
さ
で
帰
ら
ぬ
人

と
な
り
ま
し
た
。
戦
争
は
、
一
人
の

野
球
選
手
の
命
だ
け
で
な
く
、
そ
の

才
能
や
夢
、
未
来
ま
で
も
奪
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　私
自
身
は
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代

で
す
。
二
人
の
祖
父
は
戦
地
か
ら
無

事
に
帰
国
し
ま
し
た
が
、
生
前
、
戦

争
に
つ
い
て
語
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
一
方
で
、
祖
母
の
部
屋

に
は
、
27
歳
で
ゼ
ロ
戦
に
搭
乗
し
、

帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
祖
母
の
弟
の
写

真
が
大
切
に
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
写
真
は
形
見
と
し
て
、
今
も
私

の
市
長
室
の
机
に
置
い
て
あ
り
、
平

和
の
尊
さ
を
静
か
に
語
り
か
け
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　伊
勢
市
で
は
毎
年
、
中
学
生
を
広

島
平
和
記
念
式
典
へ
派
遣
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
開

催
の
年
に
広
島
市
長
か
ら
贈
ら
れ
た

被
爆
ア
オ
ギ
リ
二
世
が
昨
年
初
め
て

実
を
結
び
、
そ
の
種
を
今
年
、
四
郷

小
学
校
と
浜
郷
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
が
植
え
、大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

小
さ
な
種
か
ら
芽
吹
い
た
命
が
、
平

和
へ
の
願
い
を
未
来
へ
つ
な
い
で
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　過
去
を
学
ぶ
こ
と
は
、
未
来
を
守

る
こ
と
で
す
。
世
界
を
見
渡
す
と
、

平
和
は
決
し
て
当
た
り
前
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
尊
さ
を
次
の
世
代
へ

受
け
継
い
で
い
く
こ
と
が
、
今
を
生

き
る
私
た
ち
の
使
命
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長
室
か
ら

illustration by tupera tupera

人権政策課（　 21-5545）TEL展示（両日）

22日（土）の催し

パネル「沖縄戦とひめゆり学徒隊」、
伊勢空襲の記録・写真など

　戦争犠牲者に哀悼の意を表するとともに、恒久
平和を祈念するため、次の日時に１分間の黙とうを
お願いします。

非核・平和非核・平和
第47回第 47回 空襲展

平和を考えるきっかけに

と　き　8月22日（土）・23日（日）、9:00～17:00
ところ　ハートプラザみその 恒久平和を祈り黙とうを

入場無料TEL非核・平和第47回空襲展実行委員会 （　 25-1697〔伊勢地区労継承センター内〕）

原爆の日（原子爆弾投下時刻）
　広島…8月6日、8:15
　長崎…8月9日、11：02
終戦の日（戦没者を追悼し平和を祈念する日）
　8月15日、12:00

●中学生ピースメッセンジャー
   「広島平和記念式典参加報告」
●平和講演会
　「憎しみの連鎖をほどく挑戦
  ～日本から生み出す新たなアプローチ～」
　〔講師…永井陽右さん（NPO法人アク
セプト・インターナショナル代表理事）〕

23日（日）の催し
●平和紙芝居
●平和演奏会
　（速海ちひろさん〔ハープ奏者〕）
●DVD上映会
　「～伊勢市戦争体験者の証言～」
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館 時とき　所ところ　対対象

内内容　定定員　申申し込み
図書館ホームページ

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおはなし会
　2～4週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんによ

るおはなし会
　５週目　ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わずに語るお

はなし会）

おはなし会

怖いおはなし会
時８月11日㈷、
　①大人向け…13時30分～  ②子ども向け…14時30分～
所２階・視聴覚室　対 ①中学生以上  ②小学生以上
内 暑い毎日、涼しくなるようなおはなしはいかがでしょうか
定 各20人（先着順）
申８月１日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

図書館たんけん2026
時８月23日㈰、14時～　所２階・視聴覚室
対 小学生（子どものみ参加）　内 いつもは入れない書庫やブックポ
ストを探検しよう！　定 10人（先着順）
申８月２日㈰・9時から、直接または電話・ファクスで同館へ

TEL  21－0077　　開館時間　９時～19時
　　　　　　 　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

バス「伊勢市立
 図書館前」伊勢図書館

上映会
時８月９日㈰、14時～（開場は13時45分）　所２階・視聴覚室
内 「劇場版ダーウィンが来た！　アフリカ新伝説」（89分）  
語り…葵わかな ※敬称略　定 40人（当日先着順）

戦争と平和を考える映画会
時８月15日㈯、14時～（開場は13時45分）　所２階・視聴覚室
内 「さよなら、アルマ～赤紙をもらった犬～」（93分）
　出演…勝地涼、仲里依紗、加藤清史郎  ほか  ※敬称略
定 40人（当日先着順）

時８月27日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び  など

あかちゃんえほんのじかん

施設抽選会（10月～12月分）
時８月７日㈮、10時～（開場は9時30分）　所２階・視聴覚室

時９月６日㈰、14時～　所２階・視聴覚室
対 3歳～小学生(就学前の子どもは保護者同伴)
内 ALTによる英語絵本の読み聞かせ、簡単な工作（小学校低学年
向け）。この機会に英語に親しんでみませんか
定 20人(先着順)
申８月22日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

F
フ ァ ン

un ！  F
フ ァ ン

un ！  E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish ！

TEL   29－3900　　開館時間　９時～19時
　　　　　　 　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

バス「小俣
 図書館」小俣図書館

上映会
時８月15日㈯、15時～　所２階・視聴覚室
内 「シルバニアファミリー　フレアのハッピーダイアリー１」
（アニメ・77分）　定 20人程度（当日先着順）

時 ①赤ちゃんおはなし会…８月13日㈭、11時～
　 ②たんぽぽおはなし会…８月 ８ 日㈯、11時～
　 ③ピッポの会・紙芝居…８月16日㈰、11時～
所２階・会議室
定 ①10組程度、②③各20人程度（いずれも当日先着順）

おはなし会

時８月22日㈯、15時～　所２階・会議室　対３歳～小学生（就
学前の子どもは保護者同伴）　内 おはなしの後、折り紙で「す
いか」作り　定 20人程度（当日先着順）

図書館おはなし会＆工作

夏休み企画
オリジナルラミネートしおりを作ろう！
時８月15日㈯・16日㈰、10時～（定員になり次第終了）
所１階・玄関ホール　対 小学生以下　内 絵をかいたり、ハート
や星などの形を自由に台紙に貼ったり、自分だけのしおりを作
ろう！　定 各日50人程度（当日先着順、各日１人１回まで）

プログラミング体験＆情報モラル学習会
時８月23日㈰、
　①10時～11時…プログラミング体験会・教育用ドローン展示飛行
　②11時～12時…情報モラル学習会
所２階・ホール　対 小学生とその保護者
内 小学校で使用する教材でのプログラミング体験や、情報モラ
ル学習会を実施します。教育用ドローンの展示飛行もあります
ので、お楽しみに（共催…教育メディア課）
定 ①と②に参加… 小学生と保護者10組程度（先着順）
　②のみ参加…小学生と保護者30組程度（先着順）
申８月2日㈰・9時から、直接または電話で同館へ

夏の日の怪談ばなし
時８月30日㈰、15時～　所２階・視聴覚室　対 一般
内 暑い夏の日に怪談ばなしはいかがですか？  涼しくなること間違
いなし！？ （語り手…おはなしの会「ミルキーウェイ」）
定 20人程度（当日先着順）

～戦争と平和について考えよう～
上映会

時 ８月９日㈰、11時～　所１階・おはなしのへや
内 絵本「ちいちゃんのかげおくり」の読み聞かせ

時 ８月１日㈯、①11時～   ②14時～　所 ２階・視聴覚室
内 ①「ふたつの胡

く る み

桃」（戦争アニメ・45分）
　 ②「ラーゲリより愛を込めて」（134分）
定 各20人程度（当日先着順）

「ちいちゃんのかげおくり」読み聞かせおはなし会

戦争体験おはなし会
時８月２日㈰、11時～　所２階・会議室
内 戦時中の貴重な体験をお話ししていただきます。絵本の読み
聞かせもあります〔語り手…橋村孝子さん（みやがわ書店店主）〕
定 20人程度（当日先着順）
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このコーナーでは、主に妊婦の皆さんからこのコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、
役に立つ情報をまとめてお知らせします。役に立つ情報をまとめてお知らせします。

問  健康課（ TEL 27‒2435） 
時  8月23日㈰、①9:00～10:15 ②10:30～11:45
所  ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対  市内在住の初妊婦とパートナー
内  沐

もくよく
浴体験、妊婦模擬体験、保健師の話 など

定  各4組程度（先着順）
持  母子健康手帳、バスタオル（沐浴体験で人形を拭きます）
申  右の二次元コードからオンライン申請、また
は電話で健康課へ

※都合がつかない場合は個別での対応も可能ですので
健康課へ連絡してください。

　子育てが楽しく・安心してスタートできるよう、保健師・
助産師とおしゃべりしながら、一緒に出産に向けての準備を
しましょう。
問  健康課（ TEL 27‒2435） 
時  8月31日㈪、10:30～11:30
所  ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対  市内在住の初妊婦
内  ミニ講話「赤ちゃんを迎える準備について（育児用品や授
乳のことなど）」、交流会

定  5人程度（先着順）
申  右の二次元コードからオンライン申請、また
は電話で健康課へ

問  健康課（ TEL 27‒2435） 
時  9月3日㈭、10:00～11:00
所  ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対  市内在住の生後５～７カ月児とその保護者
内  保健師によるミニ講話、保育士によるふれあい遊び、交
流会、身体計測 など

定  12組程度（先着順）
申  8月3日㈪・8:30から、右の二次元コードより
オンライン申請、または電話で健康課へ

問  保育課（ TEL 21‒5579） ・教育総務課（ TEL 22‒7875） 
　市内の私立幼稚園と私立認定こども園（1号認定のみ）で、
令和9年4月から入園する園児の申し込みが始まります。
対  3歳児以上の児童（保護者は就労の有無によらず申し込み
可）

申  9月1日㈫から、各園へ

問  健康課（ TEL 27‒2435） 
時  9月7日㈪、10:30～11:30
所  ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・６階）
対  市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
内  赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、お母さ
んのストレッチ

定  5組程度（先着順）
持  母子健康手帳、赤ちゃんの下に敷くバスタオルなどの敷
物、抱っこひもと説明書（使い方を確認したい人）

申  8月3日㈪・8:30から、右の二次元コードより
オンライン申請、または電話で健康課へ

※都合がつかない場合は個別での対応も可能ですので、
健康課へ連絡してください。

問  問い合わせ　時  とき　所  ところ　対  対象　内  内容　定  定員　料  料金　持  持ち物　講  講師　申  申し込み

パパとママの教室
ママ安心サポートいせ　マタニティママの教室

ママ安心サポートいせ　赤ちゃんの教室

　　　　　私立幼稚園・私立認定こども園（1号認定）の入園児を募集

産後ママの教室

子育てのひろば

※公立幼稚園・しごうこども園の1号認定、就労などで保育を必要
とする場合の2号・3号認定については、「広報いせ」9月１日号で
お知らせします。

　次のとおりの保育も行っています。
⃝3歳児以上で保育の必要性があると認定された場合、

預かり保育料の償還払いを行っています。
⃝一部の園で、満3歳児の途中入園や2歳児の子育て支

援保育も行っています。

申し込みは 9 月 1 日㈫から

私立幼稚園・私立認定こども園
園名 所在地 電話番号

幼
稚
園

常盤幼稚園 岩渕1丁目6-32 28-4420
まるこ幼稚園 一之木1丁目8-3 28-5310
双康幼稚園 黒瀬町562-13 22-7890
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17-20 28-4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38-2 22-4550

認
定
こ
ど
も
園

修道こども園（1号認定） 楠部町48-40 28-1565
暁の星こども園（1号認定） 小俣町本町1336 22-0689
和順こども園（1号認定） 小俣町元町214-3 28-1121
マリアこども園（1号認定） 岡本1丁目2-33 25-7490
ゆたかこども園（1号認定） 御薗町王中島23 22-3480
有緝こども園（1号認定） 船江2丁目2-29 23-5225
めいりんこども園（1号認定） 岡本1丁目18-65 28-4094
中島こども園（1号認定） 中島2丁目13-4 28-2438

※受け入れ年齢・入園手続きなど詳しくは、各園へ問い合わせてください。



11 広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年８月１日号

　ヨガで心と体をリフレッシュしませんか。
問  いせトピア（ TEL 21‒0900） 
時  9月14日㈪、10:30～11:30
所  いせトピア・1階 リハーサル室
対  市内在住または通勤・通学している、就学前の子どもを
子育て中のお母さん
※妊娠中の人は医師の許可が必要です。

講  鈴木 恵美さん（健康運動指導士）　　定  10人
※申し込み多数の場合は抽選を行います。
※託児は8人まで（生後6カ月以上の就学前の子ども）です。

持  ヨガマット、動きやすい服装、飲み物
申  8月10日㈪までに、右の二次元コードからオ
ンライン申請

　遊びながら楽しく「ひらがな」と「数」の概念を身につけ
ましょう！
問  中央児童センター（ TEL 27‒2422） 
時  9月～令和9年3月の日曜日（毎月1・2回）、11:00～
11:30〔全12回〕
※初回は9月6日㈰

所  中央児童センターこども室(福祉センター・３階)
対  市内在住の年長児で、可能な限り全日程に参加できる人
定  6人程度（先着順）
申  8月1日㈯・10:00から、直接または電話で同センターへ
※月曜、祝日は休館日のため申し込みできません。

　いせトピアでは、親子で触れ合って楽しいひと時が過ごせる
教室を開催しています。8～11月の開催予定は次のとおりです。
問  いせトピア（ TEL 21‒0900） 
時  8月27日㈭、9月3日㈭・17日㈭、10月1日㈭・15日㈭、
11月5日㈭・19日㈭、10:30～11:20（開場は10:20）
※11:00以降の入室はできません。

所  いせトピア・3階 研修室
対  就学前の子どもとその保護者
内  わらべ歌遊び・歌遊び・体操・いろんな物を作って遊ぼう など
持  レジャーシート（親子で座れる小さい物）
申  不要

内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会） 

8月 4日（火）
8月18日（火）
8月25日（火）

①10:00～11:00
②11:00～12:00

ママ☆ほっとテラス
（健康福祉ステーション・6階）

健康課
〔中央保健センター
（健康福祉ステーション・5階）〕
（ TEL 27-2435）

子育て相談（巡回）
 〔妊産婦・乳幼児期の保健
　 （身体計測・栄養相談など）〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル（2歳未満
の乳幼児がいる場合）

8月  4日（火）   9:30～11:00
  13:00～14:30 中央保健センター

8月18日（火） 　 9:30～11:00 中央保健センター

8月25日（火） 　 9:30～11:00
  13:00～14:30 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く   9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
（健康福祉ステーション・6階）

駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
 （ TEL 63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日（※）   9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（ TEL 21-5713）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日（※）   8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション・5階）

こども発達支援室
（ TEL 63-5444）

子育てママ支援　こころとからだスッキリヨガもうすぐ1年生チャレンジ  ～ひらがなと数であそぼう～

親子リフレッシュ　～子どもと一緒に遊ぼう～

子どもに関する相談子どもに関する相談 (※) 祝日・振替休日・年末年始は除きます。

問  健康課（ TEL 27‒2435） 
時  8月12日㈬・26日㈬、①9:00～　②10:30～
所  ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対  市内在住の妊娠中・産後のママ
内  助産師による個別の相談
※医療的ケアおよび乳房マッサージは行いません。
※相談内容に応じて、医療機関の受診をお勧めする場合があり
ます。

定  2人（先着順）
持  母子健康手帳、バスタオル1枚
申  直接（ママ☆ほっとテラス）または電話で健康課へ

おっぱい相談会

有

料

広

告

台風前後の屋根点検・雨漏り対策はお任せください！

晴人晴人
株式会社

このようなお悩みございましたら
お気軽にご相談ください！

点検・お見積もり ����-��-����無料！無料！
〒���-���� 伊勢市朝熊町1912

台風・大雨による屋根トラブルの
緊急対応から、雨漏り・雨樋の破損
・瓦のズレまで、台風前後の不安を
解消する無料点検を承ります!

訪問歯科診療
安心！

歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科医療
法人

医療保険+介護保険で治療が可能です
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児童扶養手当制度 ▶️ 　児童扶養手当は、児童を養育する一人親家庭などの生活の安定と自立を助け、児
童の福祉の増進を図るためのものです。詳しくは市のホームページをご覧ください。

■対象
　次の条件に当てはまる児童を監護（監督し保護）し
ている母、児童を監護し生計を同じくする父または
児童を養育している人（養育者）です。
⃝父母が婚姻を解消した児童
⃝父または母が死亡した児童 
⃝父または母が重度の障がい（国民年金の障害等
級１級程度）の状態にある児童 

⃝父または母の生死が明らかでない児童 
⃝父または母に１年以上遺棄されている児童 
⃝父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
⃝婚姻によらないで生まれた児童
⃝父母とも不明である児童
⃝父または母が裁判所からDV保護命令を受けた児童

※「児童」とは18歳に達する日以後の最初の３月31日ま
での間にある人をいいます。

※「児童」が心身に、おおむね中程度以上の障がいがある
場合は、20歳になるまで児童扶養手当が受けられます。

■支給額

■支給時期
　5月・7月・9月・11月・令和9年1月・3月に、それぞれの前月分
までの手当を支給します。

※児童が２人以上の場合は、１人につき5,680～11,350円が加算されます。
※請求者または扶養義務者（同居の親族）の前年の所得が下表の限度額以上あ
る場合は、全部停止となり支給されません。

全部支給 48,050 円

一部支給 所得額に応じて、11,340円～48,040円までの額

全部停止となる所得制限限度額
税法上の扶養人数 請求者（本人）の所得 扶養義務者等の所得

0人 208万円 236万円
1人 246万円 274万円
2人 284万円 312万円
3人以上 1人につき 38万円ずつ加算 1人につき38万円ずつ加算

■提出先
必要書類を持参し、子育て応援課または3総合支所生活福祉課へ。
（マイナンバーカードを持っている人は現況届の事前送信のみ、
オンライン申請が可能です。詳しくは、市のホームページをご覧
ください。）

受給資格者は現況届の提出を
　児童扶養手当の受給資格者には、受給資格の確
認を行うため７月末に現況届の案内文書を送付し
ています。提出がないと11月分（翌年1月支給分）
以降の手当が受けられなくなるので、必ず提出期
限の８月31日（月）までに提出してください。

児童扶養手当制度と現況届の提出について 問  子育て応援課（ TEL 21‒5713） 

　

伊勢警察署（TEL・FAX 20-0110） ミーポくん

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

三重県警察採用案内  ～保護者向け資料～
⃝警察の仕事
～三重県で警察官として働く～
　警察本部、県下18警察署で勤務します。警務・生活安全・地域・
刑事・交通・警備の６部門のうち、所属に応じた職務を担当します。
～人に寄り添い合うことも警察の仕事～
　警察業務は、現場対応が中心の業務と思われがちですが、デスク
ワークが中心の業務も多数あります。さまざまな職種があるので、

「得意なことを生かせる業務」「希望する業務」で個人が自分らし
く活躍できます。
⃝休日・私生活
～ワークライフバランスを推進～
　三重県警察では、仕事と私生活を両立できるよう組織を挙げて
休暇取得の推進などに取り組んでいます。誰でも休暇を取得しや
すい職場環境が形成されています。
～充実した福利厚生～
　警察官の給与は、公務員の中でも高い方であり、職務に応じた
手当も整備されています。また、少ない掛金で手厚い保障が受け
られる共済保険や県内各地に完備された職員住宅など福利厚生が
充実しているため、生活にゆとりを持つことができます。

有

料

広

告お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700
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　子育ての常識は、時代とともに変わっています。医
学や心理学の知見が蓄積され、子どもの発達だけで
なく、育てる側である親のメンタルヘルスを守ること
も同様に重要であることが分かってきました。
　世界保健機関(WHO) による「 N

ナ ー チ ュ リ ン グ

urturing C
ケ ア

are」
という考え方においては、子どもが健やかに育つた
めには、子どもの健康、栄養、安全、子どもに合わ
せた適切な関わり、学びの機会が必要とされます。
そして、その土台として親を含めた養育者自身が「心
理的・社会的に支えられていること」が重要とされて
います1）。

表：子育てにまつわる通説の例

以前の通説の例 現代の考え方

厳しくしないと 
わがままになる

落ち着いて短く具体的に伝える方
が身につきます。無理やり反省さ
せるのではなく、何がよくなかった
か、次はどうすればいいかを一緒
に確認します。

親の言うことを 
聞かせる

子どもの自律性を育むため、ゲー
ム、宿題、門限などのルールは、
必ず理由を説明し、年齢に応じて
子どもと一緒に決めます。

思春期の反抗は
放っておく

反抗の奥に、孤立・不安・抑うつが
隠れていることがあります。まず落
ち着いて話を聞くことが必要です。

　子どもが泣く、駄々をこねる、反抗するといった態
度は、親を困らせるためではなく、発達途中で起こる
自然な姿です。気持ちを言葉にする力が未熟なため、
不安や疲れ、戸惑いが行動として出ているだけのこと
も多く、「甘やかし」「しつけ不足」と早

は や が て ん
合点しないこと

が大切です。

健康に関する素朴な疑問お

答
えします！

子どもが健やかに
育つためには 子どもとの関わり方の基本

親の孤立を和らげ、
健やかな子育てを支える

市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

子育てにまつわる近年の医学的根拠について教えてもらいました。質問

　親にできる子どもとの関わり方の基本は、「安全
を守る」、「短く具体的に伝える」、「できた行動を
認める」の3つです。例えば、「ちゃんとして」で
はなく「靴をここに置こう」など具体的な指示を
出しましょう。親の怒りが強い時は、子どもの安
全を確認してその場を少し離れ、深呼吸してから
関わり直して構いません。体罰や、怒鳴る、辱める、
脅すといったしつけは、一時的に子どもを従わせ
ることができても長期的には有効ではなく、子ど
もの攻撃性、メンタルヘルスの問題、親子関係の
悪化と関連することが報告されています2）。
　厳しさが悪いわけではありませんが、恐怖で従
わせようとしてはいけません。

　一方で、親の慢性的なストレスやバーンアウト
は、親の抑うつ、不眠、子どもへの強い怒りなど
につながりやすく、それは社会的支援の乏しさと
の関連が指摘されています3）。一人で抱え込まず、
パートナーや家族がいれば育児・家事を分担し、
他にも、市の子育て相談窓口などを積極的に頼る
ことは、子どもを守る行動でもあります。
　子育てを卒業した世代からすると、今の親の様
子を見て助言したくなる場面があるかもしれませ
んが、周囲にできる最初の支援は、助言よりもま
ず労うことです。「それは大変だね」「がんばってる
んだね」「手伝えることはある？」という一言が、
親の孤立を和らげ、健やかな子育てを支えるのです。
文献
1) WHO, UNICEF, World Bank Group. Nurturing care. 
    https://www.who.int/publications/i/item/9789241514064. 
2) Pediatrics. 2018;142(6):e20183112.
3) BMC Public Health. 2024;24(1):376.

伊勢総合病院伊勢総合病院
総合診療教育研究センター長総合診療教育研究センター長

谷崎 隆太郎 谷崎 隆太郎 医師医師
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話・フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

申込方法

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　 〔
宮
後
１
丁
目
・
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

５
階
〕

 （
TEL 

27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

対
象
　
市
内
在
住
の
中
学
生

提
出
方
法
　
８
月
１
日
㈯
～
31
日

㈪
に
、
作
成
し
た
デ
ジ
タ
ル
ポ
ス

タ
ー
を
画
像
で
保
存
し
、
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
提
出

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

予
約
方
法
　
８
月
３
日
㈪
・
８
時

30
分
か
ら
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
、
ま
た
は
８

月
10
日
㈪
か
ら
電
話
で
健
康
課
へ

※
予
約
受
け
付
け
後
、検
診
日
の
約
１
週

間
前
に
案
内
文
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン
が
入

っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・
妊
娠
の
可

能
性
が
あ
る
人
、
母
乳
が
少
し
で
も

出
て
い
る
人
は
、
受
診
を
避
け
て
く

だ
さ
い
。

※
令
和
9
年
１
月
以
降
の
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
の
集
団
検
診
は
、
今
後
の

「
広
報
い
せ
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

献
が
で
き
、
自
身
の
健
康
状
態
の

チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
る
献
血
に
協
力

し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
８
月
６
日
㈭
・
10
時
～
11

時
30
分
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
役
所

※�

受
け
付
け
は
、
市
役
所
地
下
１
階�

打

ち
合
わ
せ
室
１
・
２
で
す
。

　
市
の
乳
が
ん
検
診
は
、
バ
ス
で

の
集
団
検
診
と
医
療
機
関
で
の
個

別
検
診
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と
お

り
、集
団
バ
ス
検
診
を
行
い
ま
す
。

※
医
療
機
関
で
の
検
診
は
、
40
～
69
歳

の
人
を
対
象
に
、
令
和
9
年
1
月
ま

で
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
広
報
い

せ
」
7
月
1
日
号
・
15
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に
つ
き
１

回
の
み
で
す
。

検
診
内
容
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
乳
が
ん
検
診

定
員
　
各
日
午
前
40
人
・
午
後
45

人（
先
着
順
）

料
金
　
１
６
０
０
円（
70
歳
以
上

の
人
は
無
料
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康
手

帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
無

料
ク
ー
ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る

人
）、
衣
服
を
入
れ
る
袋

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

乳
が
ん
集
団
検
診

（
10
月
～
12
月
分
）

★

　
野
菜
を
１
日
３
５
０
ｇ
食
べ
て

い
ま
す
か
？「
野
菜
の
日
」に
合
わ

せ
て
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
る
方

法
な
ど
の
展
示
を
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪
、

9
時
～
19
時（
休
館
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
　
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館

内
容
　
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
、
野
菜

に
関
す
る
本
の
紹
介
、
レ
シ
ピ
の

配
布

　
７
・
８
月
は
「
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
」
推
進
月
間
で
す
。

　
少
し
の
勇
気
と
時
間
で
社
会
貢

8
月
31
日
は
野
菜
の
日
！

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
肺
が
ん
な
ど
健
康
へ
の
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
ば
こ
に

対
す
る
意
識
啓
発
を
目
的
に
同
コ

ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
、
作
品
を
募

集
し
ま
す
。（
共
催
…
一
般
社
団
法

人
伊
勢
地
区
医
師
会
、
伊
勢
市
民

健
康
会
議
）

「
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

デ
ジ
タ
ル
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

作
品
を
募
集

とき ところ とき ところ

10月�６�日㈫ 小俣保健センター 11月12日㈭※ ハートプラザみその

10月15日㈭※ 労働福祉会館 11月27日㈮※ 二見生涯学習センター

10月27日㈫※ ハートプラザみその 12月�１�日㈫※ 小俣保健センター

11月�７�日㈯※ 労働福祉会館 12月10日㈭ 労働福祉会館

乳がん集団検診（10～12月分）

受付時間　9：30～11：00、13：00～15：00（30分間隔で予約できます。）
※午前のみ託児が利用できます。申込時に「託児希望」と伝えてください。

健康の日
11日 は

有

料

広

告



健康づくり通信健康づくり通信健康づくり通信
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と
き
　
８
月
３
日
㈪
・
24
日
㈪
・

31
日
㈪
、9
時
～
9
時
30
分（
24
日

は
、
9
時
～
10
時
）

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
と
も
に
動
画
を
見
な
が
ら

体
操
。
24
日
は
、
体
操
の
ポ
イ
ン

ト
を
解
説
し
、
体
の
動
き
を
確
認

し
ま
す

持
ち
物
　
飲
み
物
、
運
動
が
で
き

る
服
装

申
し
込
み
　
不
要

み
ん
な

でde
い
せ
し
健
康
体
操

診療科目 診療日 診療受付時間 診療時間

内科・
小児科

月～土曜日 19：15～21：30 19：30～22：00
内科医１人体制

日曜日・祝日
���9：45～11：30 10：00～12：00
13：00～16：30 13：00～17：00
19：15～21：30 19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日 ���9：45～11：30 10：00～12：00
13：00～16：30 13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（TEL・FAX 25-8795）、歯科（TEL・FAX 27-0829）

※感染症対策を実施し診察を行っています。症状によって、屋外または車中での待機・
診察となる場合があります。

※上記の診療受付時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※気象状況により臨時休診となることがあります。その場合は、市のホームページ・ケー
ブルテレビなどでお知らせします。
■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　 TEL  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今診療可能な医療機関を

検索できます。
　　�URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　�TEL  0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　月～土曜日、19:00～翌朝８:00
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)、
　　　　　　　８:00～翌朝８:00（24時間）
　　電話番号　 TEL ＃ 8000、 TEL  059-232-9955

　
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
脳
を

活
性
化
！
認
知
症
予
防
に
役
立
つ

食
習
慣
と
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

を
お
伝
え
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
25
日
㈫
、
9
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
認
知
症
予
防
な
ど
保
健
師

に
よ
る
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン�

な
ど

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
込
開
始
日
　
８
月
３
日
㈪

主な相談など

シ
ニ
ア
健
康
講
座

認
知
症
予
防(

食
事
編)

★

★24時間電話相談サービス24時間電話相談サービス

　市民の皆さんが、心や体の健康などについて気軽に相談でき
るよう、医師・保健師・看護師などによる24時間体制の電話相
談を行っています。
　健康・医療に関することや、育児・介護・メンタルヘルスな
どについて、気軽に相談してください。

TEL  ０１２０－２２０－４１７（通話料無料）
専用
ダイヤル

　電話での相談が難しい人は、オンラインでの相談ができます。
　詳しくは市のホームページを確認してください。

内　容 件　数 ％
健診・ドックに関する相談 94 ���0.58
健康保持・増進に関する相談 98 ���0.60
気になる身体の症状に関する相談 6,348 38.86
家庭看護に関する相談 848 ���5.19
治療に関する相談 3,514 21.51
母子保健に関する相談 6 ���0.04
育児に関する相談 278 ���1.70
夜間・休日の医療機関案内 774 ���4.74
ストレス・メンタルヘルスに関する相談 4,314 26.41
紹介・手配に関する相談 4 ���0.03
その他（本サービスに対する問い合わせ他） 56 ���0.34

計 16,334 100

内容別相談件数

※件数は、相談内容ごとで数えた延べ件数です。（１件の電話に対して
複数の相談内容があります）

相談件数：16,334件（うちオンライン28件）

令和７年度の利用状況

伊勢市健康医療ダイヤル24伊勢市健康医療ダイヤル24

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

８：30～17：00
中央保健センター
（健康福祉ステーション
･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）

�8�月25日�㈫ ９：00～11：00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（ TEL  27-2435）
　　　　　　②伊勢保健所（ TEL  27-5137）

総務省消防庁��全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

　その他、市役所各課が運営している
ＳＮＳは市のホームページに掲載してい
ます。詳しくは右の二次元コードから
確認してください。

伊勢市から情報をお届け！！
広報紙広報紙だけじゃだけじゃない!!ない!!

◎伊勢市公式LINE

◎広報いせフェイスブック・エックス

　各種手続きの案内や市政情報
を受け取ることができます。
　AI チャットボットでの問い合
わせも利用できます。

伊勢市役所の公式Facebook・X(旧Twitter)
です。市政に関する情報、まちの話題、各種案
内を更新しています。
Facebook X（旧Twitter）

広報広聴課（TEL 21-5515）
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　市では、成年後見制度を利用するにあたり、申し立てをする親族
がいない、成年後見人などへの報酬が負担できないなど一定の要件
に該当する場合、市長が本人や親族に代わって申し立てを行う「市
長申立て」や、申し立て費用の助成や成年後見人などへの報酬助成
など、制度の利用の支援を行っています。

　認知症・知的障がい・精神障がいなどで判断能力が不十分な高齢者や
障がいのある人の人権と権利を守る制度です。財産管理や日常生活上の
契約を、成年後見人などが本人に代わって行います。

成年後見制度利用支援事業成年後見制度利用支援事業

　成年後見制度の見直しが進む今、その背景にある課題や見直しのポイント、
そして将来の制度のあり方について学び、これからの暮らしと権利を守る仕組
みについて考えてみませんか？

令和８年度　成年後見講演会

高齢・障がい福祉課（ TEL  21-5559　 FAX  20-8555）

申し込み
⃝市長申立て…電話またはファクスで
成年後見サポートセンターきぼう
（ TEL  21-1122　 FAX  27-2412)へ
⃝申し立て費用の助成・成年後見人など
への報酬助成…電話またはファクスで
高齢・障がい福祉課へ

どう変わるの？ 
　～成年後見制度の今とこれから～

成年後見サポートセンターきぼう
   TEL  21-1122　 FAX  27-2412（　　　　　　　　　　　　　 　）    ise-kouken@mie.email.ne.jp

と　き　９月４日（金）、18：30～20：00 （開場は18：00）
ところ　ハートプラザみその・ウェルフェアホール（多目的ホール）
対　象　 市内在住または通勤している人
講　師　住田  敦子さん
　　　　（ 特定非営利活動法人  愛知県尾張東部権利擁護支援センター　所長）
定　員　100人（先着順）
申し込み　 ８月28日（金）までに、右の二次元コードからオンライン申請、

または電話・ファクス・Eメールで「きぼう」へ
　　　　　※配慮が必要な場合は、申込時に申し出てください。

成年後見制度とは

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（ TEL  21－5515）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ＺＴＶ伊勢放送局（TEL 0120－222－505　FAX  050－3156－7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報
を、お伝えします。
8/1 ～31　伊勢の歴史探訪～伊勢市と戦
争～（令和７年８月特集の再放送・文字解
説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボ
ランティア団体の情報などをお伝えします。
〔月２回（１日・16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※特別番組放送時を除く。

ケーブルテレビ番組案内

放送時間　７時・11時・13時・17時・
19時・20時・22時～
いせトピダイジェスト（25分番組）
　前週に放送した「いせトピ」をダイ
ジェストで放送します。
放送時間　14時～
いこトピ！（20分番組）（土曜日の8時に更新）
　伊勢放送局エリアのお出かけ情報や
旬のグルメ情報などを放送します。
放送時間　８時・12時・16時・18時・21時～
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
8/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万
歳～百歳になったら～・伊勢美し国か
ら  ほか
8/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ラン
ドスケープ①  ほか
８/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学 大
学生テレビ局  ほか
８/24～　森の発表会・ランドスケープ
②  ほか　
※ 放送内容・時間などは変更になる場合
があります。あらかじめご了承ください。

特別番組　第一次お木曳行事（内宮・川曳）（２時間番組）
放送日時　８月７日㈮まで、12時・20時～
放送日　（8月放送分のみ掲載）　8/5～7 　鹿海町・一宇
田町、楠部町、中村町、朝熊町、大湊、桜木町、桜が丘、
中之町、五十鈴ヶ丘、伊勢古市
令和のお木曳～第一次お木曳行事～（15分番組）
　各奉曳団を紹介した番組「エンヤー!!始まるお木曳」と第
一次お木曳行事の模様を各奉曳団ごとに放送します。
放送時間　６時45分・11時10分・23時～
放送日　8/1～7   小川町　8/8～15   宮川町　8/16
～23   西口町　8/24～31   京町
再放送　第71回鳥羽みなとまつり（1時間番組）
　鳥羽湾の空と海を彩る海上の花火大会の模様を再放送
します。
放送日時　８月１日㈯、20時～・２日㈰、22時～
※放送内容は変更になる場合があります。
生中継　2026熊野大花火大会（2時間25分番組）
　300年余りの伝統を誇る熊野大花火大会の模様を生中
継します。
放送日時　８月17日㈪、18時50分～21時15分
※予備日　８月21日㈮・24日㈪・27日㈭
いせトピ（10分番組）（月・水・金曜日の17時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放
送します。
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いせ 養成講座市 民 後 見 人
成年後見サポートセンターきぼう
（TEL 21-1122 FAX 27-2412  ise-kouken@mie.email.ne.jp）

　市民後見人として活動するための基礎知識などを学ぶ「いせ市民後見人
養成講座」を開講します。

「いせ市民後見人
  養成講座」を
  受講して

　近所に独居の高齢者がいて、親族でもない私だ
けれど、この方に何か支援できることはないかと思
い、いろいろ調べて市民後見人と呼ばれる人がい
ることがわかり、養成講座に申し込みました。養
成講座のカリキュラム内容はボリュームがあり、受
講前は難しく感じていましたが、受講してみるとス
ッと理解することが出来ました。
　実際の支援では、それぞれ事情を抱えており、
支援方法もさまざまですが、
サポートもあり一人で悩む
ことなく安心して活動す
ることが出来ています。
　たくさんの人に市民
後見活動について、興味
を持っていただければと
思っています。

基礎講座  9 月11日（金）・25日（金）
　　　　 10月  9  日（金）・29日（木）
　　　　 11月13日（金）
実務講座 12月11日（金）・22日（火）
開講時間や講座内容については、
右の二次元コードからホームページを
確認してください。

と　き

福祉センター  2階（八日市場町13-1）ところ

市内在住または通勤している、70歳未満
の人
※原則全日程に参加可能で、福祉・医療・教育・
保健・金融分野いずれかの勤務経験がある人

対　象

８月10日㈪～９月４日㈮に、氏名・生年
月日・住所・電話番号・Ｅメールアドレス・
参加資格（福祉・医療・教育・保健・金融の
分野での勤務歴）・志望動機を、Ｅメール
または上の二次元コードから「きぼう」へ

申し込み

10人程度（先着順）定　員

【市民後見人】
とは…

判断能力が不十分な人の暮らしを支えるため、地方自治体などが行う後見人養成講座など
で成年後見制度に関する一定の知識や技術・態度を身に付けた、専門職や親族などでない
住民であって、家庭裁判所から選任された人をいいます。

受講者
さん

インタビ
ュー

小島 末里さん

有

料

広

告



伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん

https://ise-shakyo.jp
検  索伊勢社協地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.89 伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420FAXTEL

生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）

東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604

FAX

FAX

TEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

TEL

地域で活躍している人や、すてきな取り組みを続けている人を紹介します。
身近な人の頑張りや思いをお届けします。

朗読との出会いをきっかけに、昔話や創作物語を覚えて語る「ストーリーテリング」に魅了
され、25 年前からボランティア活動を続けている福村さん。子どもから大人まで多くの人
に物語の楽しさや言葉の温かさを届けています。3年前からは「なんでもチャレンジ！ダメ
ならやめたらいい」と、大正琴や人形トークも取り入れたボランティア団体を友人と立ち上
げ、“今できることを楽しむ”姿勢で今日も地域に笑顔を広げています。

今しかできないことは今のうちにしておこう！

福村益子さん/71歳読書元気の秘訣

3

みんなと楽しみながら
普段できない
さまざまな経験ができる
憩いの場所です。

参加者の声

「みんと」は、障がいのある人が創作活動や外出などを通して、安心して
過ごせる居場所です。自分に合った楽しい時間を見つけていきませんか？

みんと地域活動支援センター
み ん な と つ くる

市から地域生活支援事業受給者証の交付を受けている人
※各種障害者手帳を持っている人・自立支援医療を利用中の人、障害年金受給中の人などが申請できます。

対　象

伊勢市社会福祉協議会　地域活動支援センターみんと　TEL 63-8550　FAX 27-2412
伊勢市役所　高齢・障がい福祉課　TEL 21-5558　FAX 20-8555

見学、体験も
できます
「みんと」へ
お問い合わせ
ください。

利用
までの
流れ

市役所（高齢・障がい福祉課）へ
利用相談・申請

地域生活支援事業
受給者証の交付

伊勢市社会福祉協議会への
登録・契約

みんと利用開始

毎月第3月曜日、13：30～15：00
（内容により15：30）
※祝日の場合は変更します

福祉センター
（八日市場町13－1）

と　き
ところ

1回125円
※条件を満たす場合は免除となることがあります。
　詳しくは市の高齢・障がい福祉課へ問い合わせて
ください。

※活動内容により別途自己負担が必要な場合がありま
す。詳しくは「みんと」へ問い合わせてください。

利用料

しゃべるのが苦手ですが
みんとでは自分の気持ちを
話すことができます。

参加者の声

自分のペースで楽しく
できるのが良いです。

参加者の声

5月18日に多肉植物の寄せ植えをしました。

毎回参加できなくても、
興味がある内容や

都合や体調の良い日のみの
参加も可能です。

※詳しい活動内容は、
毎月登録者に送付します。

※申請から受給者証交付まで 1・2週間程度かかります。

問い合わせ

18広報いせ 令和８年８月１日号



19 広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年８月１日号

　民生委員・児童委員は地域の人が安心して暮らせ
るように、困りごとに耳を傾けて関係機関につな
ぐ  “地域の相談・見守り役“  として活動しています。
　現在、市では277人がそれぞれの担当地域で活動
しており、そのうち28人は子どもや子育てに関する
ことを専門に活動する主任児童委員です（令和８年６
月1日現在）。

地域の身近な相談相手

地域に根ざした多様な活動

～民生委員・児童委員のことを “ちょこっと”  ご紹介～ 

◆見守り活動…高齢者や障がい者世帯などへの訪問、
見守り

◆地域の活動…学校への訪問、地域事業へ参加
◆子育て支援…児童虐待、学校でのいじめや不登校

の相談、希望者への訪問
◆相談事支援…支援を必要としている人と関係機関

との橋渡し　など 

令和7年度の活動状況（伊勢市）

活動内容 件数

相談・支援件数（高齢者・子どもに
関することなど） 6,385件

訪問活動件数 29,382件

その他の活動件数（調査・実態把握、
行事・会議・各種研修への参加、
地域福祉活動・自主活動など）

38,517件

　民生委員・児童委員には、守秘義務があります。安心して
相談してください。
　地区の民生委員・児童委員が分からない場合は、同課へ問
い合わせてください。

福祉総務課（TEL 21-5557）

民生委員・
児童委員のマーク

伊勢総合病院・経営企画課（ TEL  63-9053）

伊勢総合病院の
職員を募集

８月21日（金）〔必着〕までに、
受験者本人が申込書・必要書類を直接または
郵送で同課（楠部町3038）へ

申込期間
・方法

※詳しくは、募集要項を確認してください。
※募集要項・受験申込書は、同課にあります。また、同病院のホームページに掲載しています。

■ 募集職種・採用予定日・採用予定人数・受験資格
募集職種 採用予定日 採用予定人数 受験資格

理学療法士 令和８年度随時採用
※採用日は相談の上、決定します。

若干人 地方公務員法の欠格条項に該当せず、理学療法士
又は作業療法士免許を有するほか、募集要項の条
件を満たす人作業療法士 若干人

管理栄養士 令和９年４月 若干人
地方公務員法の欠格条項に該当せず、管理栄養士
免許を有するまたは令和９年３月に免許取得見込
みであるほか、募集要項の条件を満たす人

９月２日（水）試験日

支え合う   住みよい社会   地域から

職員採用ページ

市ホームページ



20広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年８月１日号

募集職種 採用予定人数 主な受験資格 問い合わせ

① 事務職 ２人程度 昭和62年４月２日～平成21年４月１日生まれの人

職員課
（ TEL 21-5505）

② 事務職
（障がい者対象） １人程度

昭和45年４月２日～平成21年４月１日生まれの人で、身体
障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれ
かの交付を受けている人

③ 土木技術職 １人程度

Ⅰ �昭和62年４月２日～平成13年４月１日生まれの人で、
①受験申し込み時点で、１級土木施工管理技士または２
級土木施工管理技士の資格を有する、もしくは②受験申
し込み時点で、民間企業や官公庁等の正規職員（30時間/
週以上）として土木の設計・施工管理などに関する実務経
験を３年以上有すること

Ⅱ平成13年４月２日～平成21年４月１日生まれの人
　※資格や実務経験の要件はありません。

④ 建築技術職 １人程度 昭和62年４月２日～平成21年４月１日生まれの人

⑤
技能労務職
（業務員：障がい者
対象）

１人程度
昭和45年４月２日～平成21年４月１日生まれの人で、身体
障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれ
かの交付を受けている人

⑥ 上下水道技能労務職
（業務員） １人程度 昭和62年４月２日～平成21年４月１日生まれの人 上下水道総務課

（ TEL 65-5267）

⑦ 消防職（一般） １人程度 平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれで、心身とも
健全で、消防業務に支障がない人

消防本部総務課
（ TEL 25-1206・25-1264）

募集職種 第１次試験 第２次試験 第３次試験

①～⑤

【筆記試験】
一斉試験方式…９月20日(日)
テストセンター方式…９月16日（水）～10月4日（日）
※�申込時に第１次試験の受験方式を一斉試験方式また
はテストセンター方式から選択
※募集職種②、④および⑤は、一斉試験方式のみ
※詳しくは、募集要項を確認してください。

【口述試験】
10月17日（土）・18日（日）の
いずれか

【集団討議・口述試験】
10月下旬～11月上旬頃
※�募集職種②および⑤は、
口述試験のみ

⑥ 【口述試験】
10月中旬頃

【口述試験】
10月下旬～11月上旬頃

⑦ 【筆記・体力試験】　９月20日（日） 【口述試験・作文・健康診断】
第１次試験合格者へ通知

市職員・消防職員市職員・消防職員
を募集を募集

募集職種 ほか

試   験   日

※受験資格は上表に記載のほか、地方公務員法による欠格事項などがあります。詳しくは、募集要項を確認してください。
※募集要項は、ホームページに掲載しているほか、各問い合わせ先にあります。

　小学校給食の調理業務を行う調理士（会計年度任用職員）を募集します。（資格不要です。）
⃝定　　員　募集人員に達するまで　　　
⃝申し込み　ハローワークを通じて申し込み
　※詳しくは、市のホームページを確認してください。または同課へ問い合わせてください。

申込期間：８月１日（土）～８月26日（水）　※原則インターネットから申し込み

（採用予定日：令和9年4月1日）

学校給食調理士（会計年度任用職員）を募集　� 〔教育総務課（中学校給食共同調理場）TEL �31-1155〕

市ホームページ

市ホームページ



情報コーナー 参加費などの記載のないものは無料

21 広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年８月１日号

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
中
学
生

テ
ー
マ
　「
伊
勢
の
魅
力
あ
る
農

業
を
発
信
！
」

※
作
業
す
る
農
家
さ
ん
や
、
お
い
し
そ

う
な
米
や
野
菜
、
農
業
機
械
、
き
れ

い
な
農
村
・
農
場
風
景 

な
ど

応
募
方
法
　
10
月
20
日
㈫
ま
で

に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
。
プ
リ
ン
ト

写
真
の
場
合
は
、
応
募
票
と
と
も

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課
へ

※
応
募
は
一
人
３
点
ま
で
で
す
。

※
応
募
票
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

※
人
が
写
る
写
真

は
、
写
る
人
ま
た

は
そ
の
保
護
者
に

応
募
の
許
可
を
取

っ
て
く
だ
さ
い
。

募
　
集

　
障
害
者
の
日
常
生
活
お
よ
び
社

会
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た

め
の
法
律（
障
害
者
総
合
支
援
法
）

第
77
条
第
1
項
第
3
号
に
規
定
す

る
障
害
者
相
談
支
援
事
業
な
ど
を

行
う
「
伊
勢
市
障
が
い
者
地
域
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
受
託
法
人

を
募
集
し
ま
す
。

委
託
期
間
　
令
和
９
年
４
月
１
日

～
令
和
12
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

※
選
定
委
員
会
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま

す
。
業
務
内
容
や
申
込
期
限
な
ど
、

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
TEL
21ｰ

５
５
８
３
）

伊
勢
市
障
が
い
者
地
域
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

受
託
法
人
を
募
集

　
伊
勢
市
の
農
産
物
や
農
業
・
農

村
に
ま
つ
わ
る
風
景
を
撮
影
し
、

地
域
の
農
業
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課（
TEL
21ｰ

５
６
４
５
）

小
中
学
生
対
象

伊
勢
の
農
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

講
　
座

と
き
　

8
月
24
日
㈪
～
10
月
21
日

㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
…
毎

週
月
・
水
曜
日
、
10
時
～
12
時 

②
初
心
者
コ
ー
ス
…
毎
週
火
曜

日
、
13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費
　
各
1
万
円（
①
②
と
も

全
8
回
分
）

申
し
込
み
　

8
月
19
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

県
営
大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
TEL
23ｰ

６
５
６
５
）

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

対
象
　
15
歳
以
上（
中
学
生
を
除

く
）

内
容
　
複
数
の
教
室
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
　
８
月
１
日
㈯
～
10
日

㈪（
必
着
）に
、
教
室
名
・
名
前
・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号・生
年
月
日
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
で
同
競
技
場
管
理

事
務
所（
〒
５
１
６

－

０
０
２
３

　
宇
治
館
町
５
１
０
、
FAX
22

－

１

５
８
６
、info@

m
ie-sports-

stadium
.jp

）へ

※
受
講
決
定
者
に
は
、
決
定
通
知
書
と

要
項
を
郵
送
し
ま
す
。

　（
8
月
23
日
㈰
発
送
予
定
）

※
詳
し
く
は
、
同
競
技
場
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

三
重
交
通
Ｇ  

ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢

（
県
営
総
合
競
技
場
）

（
TEL
22ｰ

０
１
８
８
）

三
重
交
通  

Ｇ
グ
ル
ー
プ

 

ス
ポ
ー
ツ
の
杜も

り  

伊
勢

「
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
も
う
！
」

中
期（
９
月
～
11
月
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

市のホームページ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
TEL
37ｰ

３
１
２
１
）

職
業
訓
練
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
求
職
者
が
早
期
に
再
就
職
で
き

る
よ
う
、も
の
づ
く
り
分
野
に
特

化
し
た
職
業
訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
科・訓
練
期
間・定
員
な
ど
　

左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

訓練科名 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

ものづくり
溶接科

12人
（先着順）

10月２日㈮
～令和９年
３月24日㈬

　８月３日㈪
　・17日㈪
　・24日㈪
　・31日㈪
いずれかの
日に参加して
ください。

９月４日㈮

※ 入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ
問い合わせてください。

※受講料は無料ですが、別途テキスト代・作業服代が必要です。

職業訓練ガイダンス（10月入所）

有

料

広

告

一人ひとりを大切に！豊かな人間力を育む・・・!!

電話でご予約を！  １日15組マデ 施設見学随時受付中

9/5（土）１０時～
園内＆遊戯室にて

中島こども園 お問合せは☎２８－２４３８

詳しくはHPで ⇒

☆子育て支援☆ 「いちご広場」毎月第１・２・４水曜開催中!

２歳児・満３歳児各３～４名募集中

施設見学会＆入園説明会

広報 広報

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、
　掲載をお断りする内容のものもございます。
　詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

  伊勢市役所広報広聴課（☎0596-21-5515） 

広告を掲載しませんか？
「伊勢市ホームページ」・「広報いせ」に

自治体広報ならではの 地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度メリットメリット ➡➡

までご相談ください!

興味のある方はお気軽に

検索広告事業 伊勢市
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聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
「
手
話
」
や
「
要
約
筆
記
」

を
気
軽
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

手
話
体
験

と
き
　

9
月
27
日
㈰
、
①
10
時
30

分
～
12
時 

②
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階 

保
健
会
議
室

内
容
　「
聞
こ
え
な
い
こ
と
」
や

「
ろ
う
者
の
暮
ら
し
」
を
知
り
、

ろ
う
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段
で
あ
る
「
手
話
」
を
体
験

定
員
　
各
20
人(

先
着
順)

申
し
込
み
　

9
月
23
日
㈬
ま
で

に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
直
接
・

電
話
・
フ
ァ
ク
ス（
FAX
20

－

８
５

５
５
）で
同
課
へ

要
約
筆
記
体
験

と
き
　

9
月
５
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階 

保
健
会
議
室

内
容
　
聞
い
た
言
葉
の
要
約
の
仕

方
や
読
み
や
す
い
書
き
方
な
ど
を

体
験

定
員
　
20
人(

先
着
順)

高
齢・障
が
い
福
祉
課

（
TEL
21ｰ
５
５
５
８
）

手
話
・
要
約
筆
記
体
験
講
座

催
し
物

①
若
者
向
け
当
事
者
会「
よ
り
み
ち
」

と
き
　
８
月
18
日
㈫
・
27
日
㈭
、

14
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
２
階

（
八
日
市
場
町
13

－

1
）

対
象
　
家
に
と
じ
こ
も
り
が
ち
な

10
～
30
代
の
人

内
容
　
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
若
者

が
安
心
し
て
集
え
る
居
場
所
で
す

定
員
　
10
人

申
し
込
み
　
初
め
て
利
用
す
る
人

は
、
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

②
家
族
交
流
会「
と
ま
り
ぎ
」

と
き
　
８
月
24
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
２
階

（
八
日
市
場
町
13

－

1
）

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
家

族内
容
　
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た

ち
と
交
流
し
、
思
い
を
共
有
す
る

こ
と
で
息
抜
き
が
で
き
る
場
所
で

す定
員
　
15
人

申
し
込
み
　
８
月
17
日
㈪
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
む
ぎ

（
TEL
63ｰ

５
６
７
０
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
・
交
流
の
場

申
し
込
み
　

8
月
26
日
㈬
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
直
接
・

電
話
・
フ
ァ
ク
ス（
FAX
20

－

８
５

５
５
）で
同
課
へ

三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局  

高
校
教
育
課

（
TEL
０
５
９

－

２
２
４

－

２
９
１
３
）

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
理
由

で
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
か
っ
た

人
や
、日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

な
ど
を
対
象
に
、中
学
校
卒
業
程

度
の
学
力
を
認
定
す
る
た
め
の
試

験
を
行
い
ま
す
。合
格
す
る
と
、高

等
学
校
の
受
験
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。

と
き
　
10
月
15
日
㈭
、10
時
～
15

時
40
分

と
こ
ろ
　
県
庁
厚
生
棟
・
１
階 

Ｓ

１
０
３
会
議
室（
津
市
広
明
町
13
）

試
験
科
目
　
国
語
・社
会
・数
学
・

理
科
・外
国
語（
英
語
）

申
し
込
み
　

8
月
21
日
㈮（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、簡
易
書
留
で

願
書
を
文
部
科
学
省
へ

※
受
験
案
内
･
願
書
な
ど
は
、
同
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
有
償
で
子
ど
も
の
預
か
り
や
送

迎
を
す
る
提
供
会
員
を
養
成
す
る

講
座
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
　

8
月
23
日
㈰
・
29
日
㈯
・

30
日
㈰
、9
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰
・

13
日
㈰

※
９
月
13
日
は
実
習
。
そ
れ
以
外
の
日

は
、Ｚｏｏｍ
で
の
受
講
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
・
北
館〔
9
月
13
日
は
大
台
町

日
進
公
民
館（
多
気
郡
大
台
町
新

田
２
３
９

－

１
）〕

対
象
　
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
在

住
の
18
歳
以
上
で
、
受
講
後
に
提

供
会
員
と
し
て
登
録
で
き
る
人

内
容
　
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
・

病
気
・
救
急
法
な
ど
の
講
座

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

料
金
　
無
料（
市
外
在
住
の
人
は

別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
６
０
０
円
が

必
要
）

申
し
込
み
　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル（

kodom
o21@

zb.ztv.ne.jp

）で
、
同
セ
ン
タ

ー
へ

令
和
８
年
度
第
１
回

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
養
成
講
座

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
TEL
28ｰ

５
６
９
２ 

FAX
28ｰ

５
６
７
９
）

要約筆記体験講座

手話体験講座

申し込みフォーム

有

料

広

告伊勢市小俣町元町18

☎ 0596-63-7116

高齢者向けお弁当を配達いたします

【伊勢広報を見た！と言って頂ければ詳しく説明させて頂きます】

ライフデリ伊勢店 
配達エリア　伊勢市（一部地域除く）　　定休日/お正月3が日

※安否確認致します！
※昼だけ、夕方だけでもOK! （週1回でもOK）
※土曜日・日曜日も配達致します。
※やわらか食・透析食・腎臓食なども有ります

おかずのみ　556円（税別）
ご飯付き　　621円（税別）

価格は配達料が含まれてます

普通食

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので、詳しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は令和8年5月時点のものです。

相続・遺言・交通事故・後遺障害
労災・障害年金・過払金・借金
在留資格・企業法務・労務・刑事事件他
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未
来
の
社
会
を
つ
く
る
中
学
生

た
ち
が
、
自
分
の
思
い
や
夢
を
語

り
ま
す
。
中
学
生
な
ら
で
は
の
視

点
で
発
信
す
る
、
純
粋
な
心
か
ら

生
ま
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
大
人

の
心
を
も
動
か
す
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
中
学
生
の
声
に
耳
を

傾
け
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
８
月
22
日
㈯
、
13
時
～
16

時
10
分

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

内
容
　
県
内
の
中
学
生
に
よ
る
主

張
発
表
、五
十
鈴
中
学
校
の
合
唱
、

表
彰
式 

な
ど

定
員
　
４
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
不
要

共
催
…
三
重
県
、
公
益
財
団
法
人
三
重

こ
ど
も
わ
か
も
の
育
成
財
団
、
南
勢

志
摩
地
区
中
学
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
実

行
委
員
会
、
三
重
県
青
少
年
育
成
市

町
民
会
議
連
合
会
、
独
立
行
政
法
人

国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

社
会
教
育
課（
TEL
22ｰ

７
８
８
６
）

第
48
回
少
年
の
主
張
三
重
県
大
会

中
学
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
２
０
２
６

対
象
　
年
長
～
小
学
生

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

講
師
　R

り

な

IN
A

さ
ん
（s

ス

タ

ジ

オ

tudio 

　

E

ア

ー

リ

ー

ARLY

）

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

カ
ワ
イ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
と
び
箱
・
鉄
棒
・
マ
ッ
ト
運
動

な
ど
、
学
校
体
育
で
必
ず
出
て
く

る
基
本
的
な
運
動
を
楽
し
く
・
安

全
に
指
導
し
ま
す
。

と
き
　

8
月
18
日
㈫
、
15
時
～
16

時と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象
　
小
学
生

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

講
師
　
浅
倉
紗
香
さ
ん（
カ
ワ
イ

体
育
教
室
）

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
、
屋

内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル申
し
込
み
　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

　
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
振
り

付
け
で
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

と
き
　

8
月
4
日
㈫
、
16
時
～
16

時
50
分

と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

1
階
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
TEL
22ｰ

７
７
０
０
）

サ
ン
ア
リ
ー
ナ 

ス
ク
ー
ル
体
験
会

文
化
政
策
課（
TEL
22ｰ

７
８
８
４
）

2026 I

イ

セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLEC

TIO
N

　

伊
勢
市
芸
術
祭

民
謡
踊
り
大
会

　
初
め
て
の
人
も
コ
ス
プ
レ
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
振
り
付
け

の
練
習
が
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
く
輪

に
な
っ
て
踊
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
　

8
月
28
日
㈮
、
19
時
～
21

時と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

内
容
　「
伊
勢
音
頭
さ
わ
ぎ
」
や

「
炭
坑
節
」な
ど
の
盆
踊
り
定
番
の

曲
に
加
え
て
、
新
た
に
「
イ
エ
ロ

ー
サ
ブ
マ
リ
ン
」
や
「
ら
ん
ま
ん

踊
り
」
な
ど
を
予
定

申
し
込
み
　
不
要

　
抹
茶
の
た
て
方
を
教
え
て
も
ら

い
ま
す
。
お
い
し
い
お
菓
子
も
付

御
薗
こ
ど
も
広
場

（
TEL
22ｰ

７
３
５
５
）

御
薗
こ
ど
も
広
場  

茶
道
教
室

い
て
い
ま
す
。

と
き
　

8
月
26
日
㈬
、
14
時
～
15

時と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
2
階
教
養
娯
楽
室

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

料
金
　
３
０
０
円

持
ち
物
　
ハ
ン
カ
チ

申
し
込
み
　

8
月
2
日
㈰
～
25
日

㈫
に
電
話
で
同
広
場
へ

　
経
験
豊
富
な
シ
ニ
ア
専
門
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
が
、再
就
職
を
最
初

か
ら
最
後
ま
で
徹
底
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

と
き
　

8
月
24
日
㈪
、①
10
時
～ 

②
13
時
～ 

③
15
時
～

と
こ
ろ
　
労
働
福
祉
会
館
・
３
階 

第
２
会
議
室（
勢
田
町
６
１
３

－

13
）

対
象
　
60
～
70
歳
で
、在
職
中
ま

た
は
離
職
後
１
年
以
内
の
人

定
員
　

3
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　

8
月
23
日
㈰
・
12
時

ま
で
に
、電
話
で
同
事
務
所
へ

公
益
財
団
法
人  

産
業
雇
用
安
定

セ
ン
タ
ー  

三
重
事
務
所

（
TEL
０
５
９

－

２
２
５

－

５
４
４
９
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の

お
仕
事
・
就
職
相
談
会

市ホームページ

有

料

広

告
理学療法学科

伊勢志摩リハビリテーション専門学校
ISE-SHIMA REHABILITATION COLLEGE学校法人 協栄学園 伊勢市御薗町高向 1658

医療と福祉の現場で信頼
される理学療法士を育成。

TEL 0596-24-2540

一生ものの国家資格で

地域に貢献できる仕事 !
子どもの未来に“確かな道を”

伊勢リハ

詳しくはこちらから
検 索
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・・
電
気
を
正
し
く
使
用
す
る

・・
漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
る

・・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
そ

の
障
害
等
級
が
１
級
の
人

※
1
世
帯
に
つ
き
1
回
で
、
固
定
す
る

家
具
は
3
台
ま
で
で
す
。

※
こ
れ
ま
で
に
市
の
無
料
家
具
固
定
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
世
帯
は
対
象
外

で
す
。

募
集
数
　
20
世
帯（
先
着
順
）

申
し
込
み
　

8
月
3
日
㈪
～
令
和

9
年
1
月
29
日
㈮
に
、
直
接
同
課

ま
た
は
3
総
合
支
所
・
9
支
所
へ

※
申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※
現
場
の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
家

具
固
定
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
借
家
の
場
合
は
、
所
有
者
の
承
諾
が

必
要
で
す
。

新
潟
県
中
越
沖
地
震（
平
成
19
年
７
月

16
日
発
生
・
最
大
震
度
６
強
）

出
典
：
東
京
消
防
庁

と
き
　

8
月
29
日
㈯
、
14
時
～
15

時
30
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

演
題
　「
暮
ら
し
キ
ラ
キ
ラ 
楽
し

い
節
約
術
セ
ミ
ナ
ー
」

講
師
　
和
田
由
貴
さ
ん（
消
費
生

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

い
せ
ト
ピ
ア（
TEL
21ｰ

０
９
０
０
）

第
2
回  

い
せ
ト
ピ
ア
公
開
講
座

定
員
　
３
０
０
人（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
　

8
月
12
日
㈬（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
下
図
参
照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ

※
往
復
は
が
き
は
1
枚
で
2
人
ま
で
申

し
込
み
で
き
ま
す
。

※
結
果
は
応
募
者
全
員
に
8
月
19
日
㈬

頃
に
返
信
し
ま
す
。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
8
月
19
日
㈬
か
ら
2
次
募

集
を
実
施
し
ま
す
。

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　公開講座 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの

場合は２人記入）
③同伴する子どもの人数
④電話番号

第２回いせトピア
公開講座85

往復はがきの書き方

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　公開講座 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏   名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの

場合は２人記入）

③電話番号

第２回いせトピア
公開講座

85

往復はがきの書き方

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　公開講座 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏   名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの

場合は２人記入）

③電話番号

第２回いせトピア
公開講座

85

往復はがきの書き方

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏   名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの

場合は２人記入）
③同伴する子どもの人数
④電話番号

第２回いせトピア
公開講座

85

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　公開講座 係

手話通訳あり

中
部
電
気
保
安
協
会

（
TEL
０
１
２
０ｰ

５
６
０ｰ

３
０
３
）

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で

す
。
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮

膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま

た
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な

る
な
ど
、
感
電
事
故
が
起
こ
り
や

す
い
季
節
で
す
。

　
感
電
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

電
気
は
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

・・
不
良
電
気
設
備
を
な
く
す

お
知
ら
せ

　
過
去
の
地
震
で
は
揺
れ
に
よ
る

住
宅
の
倒
壊
だ
け
で
な
く
、
倒
れ

た
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
命
を

落
と
し
た
り
、
負
傷
し
た
り
す
る

人
が
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地
震
後

に
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
津
波
か

ら
す
ぐ
に
避
難
す
る
た
め
に
も
、

家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
市
で
は
、
自
力
で
家
具
の
固
定

を
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
を
対
象

に
、
無
料
で
家
具
の
固
定
を
行
っ

て
い
ま
す
。

対
象
　
①
②
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
世
帯

① 
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
・・
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯

・・
母
子
家
庭（
扶
養
す
る
子
ど
も

が
20
歳
未
満
の
場
合
の
み
）

・・
65
歳
以
上
の
人
と
母
子
家
庭
で

構
成
さ
れ
た
世
帯

②
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

が
属
す
る
世
帯

・・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

・・
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人

危
機
管
理
課（
TEL
21ｰ

５
５
２
３
）

家
の
家
具
を
固
定
し
ま
し
ょ
う
！

申し込み
フォーム

有

料

広

告☎050-1780-5309
1 名



情報コーナー 参加費などの記載のないものは無料

25 広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年８月１日号

と
き
　

9
月
4
日
㈮
、
①
10
時
～

11
時
30
分
②
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
７
階

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

内
容
　
社
会
適
応
や
問
題
行
動
に

悩
ん
で
い
る
人
、
そ
の
家
族
・
支

援
者
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す

定
員
　
各
３
組（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
８
月
３
日
㈪
～
31
日

㈪
に
、電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ（
受

け
付
け
は
、
月
～
金
曜
日
の
９
時

～
12
時
・
13
時
～
17
時
）

環
境
課（
TEL
21ｰ

５
５
４
１
）

市
営
墓
地
の
新
規
使
用

　
次
の
と
お
り
市
営
墓
地
に
空
き

区
画
が
あ
り
ま
す
。（
先
着
順
）

墓
地
名
　
大
世
古
墓
地（
大
世
古

３
丁
目
地
内
）、
大
湊
墓
地（
大
湊

町
地
内
）、
小
俣
若
山
墓
地（
小
俣

町
元
町
地
内
）、や
す
ら
ぎ
公
園
墓

地（
旭
町
４
４
４

－

1
）

三
重
法
務
少
年
支
援
セ
ン
タ
ー

（
津
少
年
鑑
別
所
）

〔
TEL
０
５
９ｰ

２
２
２ｰ
７
０
８
０
〕

非
行・犯
罪
の
未
然
防
止・

再
発
予
防
の
た
め
の

出
張
相
談

　
し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽
清

掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の
期
間

は
休
み
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定
業

者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
期
間
　
８
月
11
日
㈷
～
16
日

㈰（
株
式
会
社
鳥
羽
産
業
・
株
式

会
社
南
部
清
掃
は
、８
月
11
日
㈷・

13
日
㈭
～
16
日
㈰
）

環
境
課（
TEL
21ｰ

５
５
４
１
）

し
尿
く
み
取
り
・
浄
化
槽

清
掃
業
者
の
休
み

市営墓地

やすらぎ公園墓地

墓地名 墓地使用料 墓地管理手数料

大世古墓地 1.5㎡
未満 ２万円 3.3㎡以下 1,040円

大湊墓地
3.3㎡超え
6.6㎡以下 2,090円

1.5㎡
以上 ３万円小俣若山墓地 6.6㎡超え

9.9㎡以下 ※１ 3,140円

やすらぎ公園墓地
（ TEL  28-3367） 19万2千円～ ※2 １㎡につき 　900円

墓地使用料など 墓
地
使
用
料（
１
回
限
り
）お
よ
び

墓
地
管
理
手
数
料（
年
1
回
）　
左

表
の
と
お
り

※
１
　
9.9
㎡
超
え
の
場
合
は
３
１
４
０

円
に
、
超
え
る
面
積
3.3
㎡
ご
と
に
、

５
２
０
円
を
加
算
し
た
額
と
な
り
ま

す
。

※
２
　
広
さ
や
場
所
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

有

料

広

告 ～お気軽にお問い合わせ下さい～

TEL　0596-25-7490

～幼保連携型認定こども園～

2027年度入園に向けて、個別説明会も実施します。

※2026年度　途中入園児も募集中！

＊1号認定　申込受付期間　  9/1(火)～9/18(金) 

マリアこども園 施設見学実施！

有料広告



情報コーナー参加費などの記載のないものは無料

26広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年８月１日号

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
TEL
21ｰ

５
５
８
３
）

８
月
１
日
か
ら

「
伊
勢
市
終
活
情
報
登
録

事
業
」を
開
始

　
終
活
は
、
今
か
ら
始
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。元
気
な
う
ち
か
ら
、

終
活
を
始
め
て
お
く
こ
と
は
今
後

の
人
生
を
自
分
ら
し
く
送
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。「
も
し
も
の

時
」
に
備
え
る
た
め
に
も
、
今
の

う
ち
か
ら
終
活
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

内
容
　
病
気
や
事
故
な
ど
で
意
思

表
示
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
に
備

え
、
希
望
す
る
終
活
に
関
す
る
情

報
を
あ
ら
か
じ
め
市
に
登
録
し
て

お
き
、「
も
し
も
の
時
」
に
、市
が

医
療
機
関
や
登
録
者
が
指
定
し
た

人
な
ど
か
ら
の
照
会
に
対
し
、
情

報
を
伝
え
る
制
度
で
す
。

対
象
　
伊
勢
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
65
歳
以
上
の
人
で
「
思
い
ラ
イ

フ
ケ
ア
ノ
ー
ト
」
と
「
思
い
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
」
を
所
持
す

る
人

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

時 ８月15日㈯、11：30～12：30
所 伊勢工業高等学校・グラウンド（神久２丁目７-18）
内 ８月15日、第81回の終戦記念日に合わせ、戦没者慰霊と
世界平和を祈願してセレモニーと昼花火（12：00）の打ち上
げを行います　申 不要

時 ８月４日㈫、17：00～20：00　
所 明野駐屯地（小俣町明野5593-1）
内 盆踊り、打ち上げ花火、野外売店など
※ 一般駐車場がないため、来場の際は公共交通機

関を利用してください。
※ 詳しくは、明野駐屯地のホームページを確認し

てください。

時令和９年２月末まで　所県内の登録がある福祉施設
対 福祉・介護の仕事に関心がある人など
内 就労体験コース…２日以上でじっくり体験。１日の流れや
サービスを知ることができます
こころみコース…３時間で職場の雰囲気を
体感できます
申 事前に右の二次元コードから申し込み

時８月14日㈮、13：00～16：00
所 市役所東館・５階 ５-４会議室
内 相続手続き、遺言書の書き方、契約書作成、許認可申請、
権利義務などの相談　定 ５人（先着順）　申 不要

終戦の日、戦没者慰霊平和の花火

明野駐屯地　納涼祭

令和８年度　職場体験参加者募集

行政書士による無料相談会

「8・15戦没者慰霊と平和祈願の花火の会」実行委員会・橋本さん
（TEL 080-5131-1938）

陸上自衛隊・明野駐屯地（TEL 37-0111）

社会福祉法人三重県社会福祉協議会 
三重県福祉人材センター（TEL 059-227-5160）

三重県行政書士会伊勢支部（TEL 20-1320）

時 ８月～令和９年１月の日曜日、10：00～12：00（全10回）
所 いせトピア・和室、山田奉行所記念館、河崎商人館・和室
対 ３歳以上の子どもとその保護者　内 親子で茶道を楽しみま
せんか。年齢・経験などでグループを分け、グループに合っ
たお茶の作法や礼儀などを学びましょう　定 15組（先着順）
料 1回につき1人400円（お茶・お菓子代）　申 ８月１日㈯～
７日㈮に、電話で樋口さんへ

文化庁伝統文化親子教室（茶道）
長楽会・樋口さん（TEL 090-1626-8051）

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　
定定員　料料金　申申し込み　持持ち物

 10月  １ 日号 ➡ ８月14日㈮
 10月15日号 ➡ ８月31日㈪

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や
会員募集などに利用できるコーナーです。参加費などの記載の
ないものは無料です。

みんなの広場

有

料

広

告

https://www.tsutaunyu.jp/



27 広報いせ　令和８年８月１日号 広報いせ　令和８年２月１日号

88 月月のの 無 料 相 談無 料 相 談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

時  毎週月曜日、13：30～15：30
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
対  市内在住の人
定  ８人（先着順）
申   相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所

空　家
空家に関する困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   住宅政策課（ �21ｰ5597）

登　記
時  8月12日㈬、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   6人（先着順）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（ �21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  8月20日㈭、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定   4人（先着順）
申   8月3日㈪の9：00以降、伊勢市消費生

活センター（ �21ｰ5717）へ電話

就　職（キャリアカウンセリング）
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時  月・火・木～土曜日、10：00～16：00
所   いせ市民活動センター北館（いせシティ

プラザ）
対   一定期間無業である15～49歳の人ま

たはその保護者
問   いせ若者就業サポートステーション 　

（ �63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （ �21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   東地域包括支援センター（ �44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（ �20ｰ5500）
北地域包括支援センター（ �65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（ �27ｰ2424）
南地域包括支援センター（ �21ｰ0080）
西地域包括支援センター（ �20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   障がい者地域相談支援センター〔福祉セ

ンター・2階〕
　 （ �21ｰ1130、 �27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （ �21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉センター・2階〕
　 （ �21ｰ1122、 �27ｰ2412）

交通事故
時  8月19日㈬、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   4人（先着順）
申   8月13日㈭・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（ �059ｰ224ｰ2201）

人　権
時  8月13日㈭、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   津地方法務局伊勢支局（ �28ｰ6158）

公　証 遺言・契約証明

時  8月6日㈭、13：30～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   2人（先着順）
申   8月5日㈬・16：00までに、広報広聴課

へ電話または来所

時  月～金曜日、9：00～17：00
所   伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（ �28ｰ6506）
※ 相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

青少年 非行問題など

時  月～金曜日、9：00～16：30
所   青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（ �22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉センター・2階〕
　 （ �63ｰ5670）

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時  8月18日㈫、13：00～
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所
時  8月25日㈫、13：00～
所   小俣総合支所生活福祉課（ �22ｰ7858）
申   相談日当日の13：00～15：00に、小俣

総合支所生活福祉課へ来所

※ 偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など
時  月～金曜日、9：00～16：30
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （ �22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

生活に困っている人

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉センター・2階〕（ �63ｰ5224）

生活困
こん
窮
きゅう
・就労についての相談支援など
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文化政策課（　 22-7884）TEL

あなたの写真が、賓日館の復元につながる

昭和初期の賓日館の写真を探しています

賓日館VR博物館賓日館VR博物館

　令和8年度から実施する賓日館の保存修理および耐震補強工
事に向けて、昭和初期の賓日館の写真資料を探しています。
　心当たりがある人は、同課へ知らせてください。
　賓日館は明治20年の創建以来、多くの皇族にご利用いただ
いた格調高い建築物であり昭和初期に増改築が行われまし
た。この時期の写真は、修理工事の参考資料として極めて重
要な役割を担う貴重なものです。

休館中でも賓日館を楽しめる！

募集内容

昭和初期前後の賓日館が写った写真
※外観、内部、庭園など、どのような写真でも可

特徴❶
デジタルヒューマン（アバター）による音声解説が利
用できます。
特徴❷
賓日館の魅力だけでなく、名勝二見浦や伊勢音頭と
いった地域の文化を画像や動画で紹介しています。
特徴❸
VR空間内の各部位の寸法を計測する機能があり、
休館中でも研究調査などに活用できます。

❶提供…写真を同課に送付し、そのまま市に提供

❷貸与…同課に写真を預け、データの取り込み後に返却

送付方法
提供もしくは貸与のいずれかで協力をお願いします。

※預かった資料は、適切に管理、保管し、保存修理
事業の推進ならびに文化財の活用に使用します。

賓日館の建物と庭園
を360度カメラで撮
影したVR映像を公開
しています。

この広報紙は、再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。また見やすいデザインの文字を使用しています。
※廃棄する際は、雑誌・雑紙類として分別してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課
問い合わせ先

TEL  27-2435 人の動き
（6月末）


