
  

 自らが望む人生のために

   伊勢市終活情報登録事業

　　R８．８月開始

 伊勢市　健康福祉部　福祉総合支援センター　よりそい
　〒516-0072
　伊勢市宮後1丁目1番35号　MiraISE内　伊勢市健康福祉ステーション　7階
　TEL 　（0596）21-5583　FAX　（0596）63-5420　　　　
　E-mail  fukushi-sougou@city.ise.mie.jp

   相談・お問い合わせ

「終活」を元気なうちから始めることはとても大切です。「もしもの時」に備えましょう。

エンディングノートなどを活用して、

　　　　・「自分らしい生き方」を見つめ直す。

　　　　・ご家族や身近な人と話し合う。

　　　　・あなたの思いを形にする。　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今からはじめることで、安心につながります。

何かあった時の
連絡先は

あの人に頼みたい 介護や医療が
必要な時がきたら
〇〇して欲しい

家やペットのことは
こうして欲しい

「終活」に関するご相談は、福祉総合支援センターや地域包括支援センターまで。

　伊勢市終活情報登録事業とは、「思いノート（エンディングノート）」に記

入した終活にかかわる情報をあらかじめ市に登録しておき、将来、意思表

示が困難になった場合に、医療機関や指定した人等にの登録情報をお伝

えする制度です。



伊勢市終活情報登録事業

①伊勢市に住所のある65歳以上の方

 　認知症などで申請できない場合は、後見人等が申請できます。

②「思いライフケアノート」及び「思いライフデザインノート」をお持ちの方

　　市が普及を進めているエンディングノートです。福祉総合支援センターと地域包括支援センター

　　で配布しています。

①　「思いライフケアノート」及び「思いライフデザインノート」の保管場所

②　緊急連絡先

③　臓器提供の意思表示とその保管場所

④　遺言書の作成の有無とその保管場所

申 請 で き る 方

登録できる内容

登録情報の開示先 医療機関、消防、警察、指定した人

申 　 　 請 　 　 先 伊勢市　健康福祉部　福祉総合支援センター　よりそい

利 用 の 流 れ

後で変更することもできます。

登 　 録 　 料 　 金　 無料

〒516-0072
伊勢市宮後1丁目1番35号　MiraISE内　
伊勢市健康福祉ステーション　7階
TEL 　（0596）21-5583　
FAX　（0596）63-5420　　　　
E-mail  fukushi-sougou@city.ise.mie.jp


