
　

７
月
18
日
、
宮
川
河
畔
に
お
い
て
第
74
回 

伊
勢
神
宮
奉
納
全
国
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
、

全
国
か
ら
参
加
し
た
花
火
師
の
作
品
が
、
伊
勢

の
夏
の
夜
空
を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
土
交
通
大
臣
賞

│
打
上
花
火
の
部
│

　
（
株
）小
松
煙
火
工
業	

（
秋
田
県
）

打
上
花
火
の
部

│
優　
勝
│（
株
）小
松
煙
火
工
業	

（
秋
田
県
）

│
準
優
勝
│（
有
）菊
屋
小
幡
花
火
店	

（
群
馬
県
）

│
３　
等
│
加
藤
煙
火（
株
）	

（
愛
知
県
）

│
佳　
作
│（
有
）伊
那
火
工
堀
内
煙
火
店	

（
長
野
県
）

　
　
　
　
　
（
株
）丸
玉
屋
小
勝
煙
火
店	

（
東
京
都
）

　
　
　
　
　
（
株
）小
口
煙
火	

（
長
野
県
）

ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
部

│
優　
勝
│
ア
ル
プ
ス
煙
火
工
業（
株
）	（
長
野
県
）

│
準
優
勝
│（
株
）マ
ル
ゴ
ー	

（
山
梨
県
）

│
３　
等
│（
有
）伊
那
火
工
堀
内
煙
火
店	

（
長
野
県
）

観
光
庁
長
官
賞

│
ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
部
│

　
ア
ル
プ
ス
煙
火
工
業（
株
）	

（
長
野
県
）

第
74
回 

伊
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奉
納

花
火
大
会

全
国

受
賞
者
一
覧

観
光
振
興
課
内
・
伊
勢
神
宮
奉
納
全
国
花
火

大
会
委
員
会
事
務
局	

（
TEL
21

－

５
５
４
２
）

打
上
花
火
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部
　
優
勝

ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
部
　
優
勝

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ー
マ
イ
ン

フ
ィ
ナ
ー
レ
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ
イ
ン
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医療保険課（TEL 21-5646）

高額療養費制度 とは？
　医療機関などで１カ月に支払った自己負担額が、
下表の額（自己負担限度額）を超えた場合、申請によ
りその超えた金額が払い戻される制度です。 伊勢市ホームページ 

国民健康保険（74歳ま
で）の人へ

令和８年
８月から

高額療養費制度高額療養費制度 が
見直されました

　令和８年８月から令和９年
７月までの、高額療養費制度
の自己負担限度額が下表のと
おり変更となりました。

（※１）過去12カ月以内に、同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合は、４回目以降は自己負担限度額が引
き下げられます。

（※２）年間とは８月から翌年の７月までを指します。

（注）旧ただし書き所得とは、総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額です。

● 70歳未満の人の場合

● 70～74歳の人の場合

変更後の自己負担限度額 （1カ月当たり）

所得区分 ３回目まで ４回目以降
（※１）

年間上限
（※２）

ア 旧ただし書き所得（注）
901万円超 270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％ 140,100円 168万円

イ 旧ただし書き所得
600万円超901万円以下 179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％ 93,000円 111万円

ウ 旧ただし書き所得
210万円超600万円以下 85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％ 44,400円 53万円

エ 旧ただし書き所得
210万円以下 61,500円 44,400円 53万円

オ 住民税
非課税世帯 36,900円 24,600円 29万円

所得区分 外来 
（個人単位）

入院＋外来 
（世帯単位）

４回目以降
（※１）

年間上限
（※２）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 
課税所得690万円以上 270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％ 140,100円 168万円

Ⅱ 
課税所得380万円以上 179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％ 93,000円 111万円

Ⅰ 
課税所得145万円以上 85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％ 44,400円 53万円

一
般

一般 
課税所得145万円未満

22,000円 
（外来年間上限は 216,000円） 61,500円 44,400円 53万円

低
所
得
者

Ⅱ   
住民税非課税世帯

11,000円 
（外来年間上限は 96,000円） 25,700円 24,600円 29万円

Ⅰ   
住民税非課税世帯 8,000円 15,700円 18万円
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救急・災害を
考える集い

無料シャトルバス
を運行します！

会場の駐車場の数には限りがあるため、伊勢総合病院から無料シャトルバスを運行
（9：30～13：00ごろまで）します。駐車場は伊勢総合病院の駐車場を利用してください。

1階
10：30〜

2階
10：30〜

3階
10：30〜

4階
10：00〜

⃝防災物品展示　⃝はしご車搭乗体験（11：00に駐車場にて抽選）
⃝水消火器体験　⃝防火衣着装体験　⃝消防団展示
⃝応急手当体験　⃝ローリングストック など

⃝私たちの街の防災対策　⃝災害時におけるお薬手帳の有用性
⃝血圧測定・健康相談　　⃝お薬の相談窓口
⃝手洗いチェッカー　　　⃝災害時における口腔ケア
⃝パネル展示 など

⃝アマチュア無線展示
⃝防災シアター　⃝初期消火体験
⃝煙避難体験　　⃝防災救出体験 など

⃝消防木
き

遣
や

り　⃝防災啓発ソング「どすこい どすこい だいじょうぶ!!」

三浦 洋子さん（防災ボランティア 春告鳥 代表）

伊勢市消防本部・伊勢市消防団

防災倉庫・
駐車場ほか

防災研修室
1・2・3

防災体験
学習室ほか

防災多目的ホール 定員 150人

講演

ところ

と き

寸劇

オープニング

「災害から命を守る！ ～私の備え・家族の備え～」

「おぼえよう応急手当！ つなげよう命のバトン！」

手話通訳あり

健康課（TEL 27-2435）
※雨天・災害発生の場合は、内容の変更や中止と

なることがあります。

「松尾観音」 徒歩約10分または
「河口外科前」 徒歩約15分

防災センター （倉田山公園内）

9月6日日
10：00〜13：00

入場
無料

来場者には
記念品を
プレゼント！

子どもから大人まで楽しめる!
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毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過
ご

す
た
め
、
学
習
活
動
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

で
、
開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で

き
る
人（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料　
１
０
０
０
円（
別
途
材

料
費
な
ど
が
必
要
な
講
座
あ
り
）

申
し
込
み　
８
月
30

日
㈰
ま
で
に
、
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

◆
抽
選
と
結
果

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
９

月
１
日
㈫
・
14
時
か
ら
小
俣
公
民

館
１
階
で
抽
選
を
行
い
、
そ
の
様

子
は
公
開
し
ま
す
。

・
抽
選
結
果
は
、９
月
３
日
㈭
に
、

応
募
者
全
員
に
原
則
Ｅ
メ
ー
ル

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
Ｅ
メ
ー

ル
が
届
か
な
い
場
合
は
、
各
講

座
の
申
し
込
み
先
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）

・
複
数
の
講
座
へ
の
申
し
込
み
が

可
能
で
す
が
、
申
し
込
み
多
数

の
場
合
、
１
人
１
講
座
の
受
講

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
令
和
６
年
度
後
期
、
令
和
７
年

度
前
期
・
後
期
講
座
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
人（
受
講
途
中

で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含

む
）は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

・
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
、
講
座
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
４
日
㈮
か
ら
講
座
開
講
日

の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
鳥
羽
市
・
志
摩
市
・

玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊

勢
町
・
明
和
町
在
住
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。

◆
そ
の
他

・
講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、
受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を

徴
収
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

令
和
８
年
度

生
涯
学
習
講
座
の
受
講
生
募
集

社
会
教
育
課（
TEL
22

－

７
８
８
６
）

申し込み・問い合わせ先

⃝二見生涯学習講座
二見生涯学習センター

（二見町茶屋111-1）
TEL 42-1117

⃝小俣生涯学習講座
社会教育課

（小俣町元町540）
TEL 22-7886

⃝御薗生涯学習講座
御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター

（御薗町上條1173-1）
TEL 36-4511

スポーツ課（TEL 22-7895）
広報広聴課（TEL 21-5515）

と　き　９月10日㈭、19：00～20：30（受付は18：30～）
ところ　県営サンアリーナ・サブアリーナ
対　象　市内在住の人
講　師　T

タ ミ コ

AMIKOさん（健康運動指導士）
料　金　300円（市内の総合型地域スポーツクラブ会員、

県営サンアリーナ・ムーブアップモーション会員、フィ
ットネスクラブメッツ会員は100円）
持ち物　飲み物、タオル、室内用シューズ、ヨガマット（バ

スタオル可）
申し込み　当日に会場で受け付け（総合型地域スポーツク

ラブ会員は会員証を持参）
※詳しくは、いすずウキウキクラブ事務局・阿竹さん（ TEL 090-

4857-9170）、東浦さん（ TEL 090-4869-7759）へ

夏の疲労回復リラックス Y
ヨ ガ

OGA
いすずウキウキクラブサンアリーナスポーツフェスタ 伊勢市から情報をお届け！！

◎伊勢市公式LINE

◎広報いせ
　フェイスブック
　エックス
　インスタグラム

　各種手続きの案内や市
政情報を受け取ることが
できます。AIチャットボ
ットでの問い合わせも利
用できます。

　伊勢市役所公式Facebook・
X（ 旧Twitter）・Instagram
です。市政に関する情報、ま
ちの話題、各種案内を更新し
ています。
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令和８年度　生涯学習講座
⃝二見生涯学習講座

講　座　名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

季節を彩る
プリザーブドフラワー

特別な加工により、生花の美しさを長く保つプリザーブドフラワーです。
クリスマス、正月、お雛様などの季節アレンジメント作りを学びます。

第２火曜日、13：30～15：00 10月13日 ５回 二見生涯学習センター・２階
研修室４ 10人

天野　千秋 材料費3,300円（１回につき）、花ばさみ、新聞紙、木工用接着剤、手拭きタオル、
持ち帰り用の袋または箱、飲み物

⃝小俣生涯学習講座

講　座　名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

手話で話してみよう
【令和６年度後期、令和
７年度前期・後期の受講
者も受講可】

おはよう、こんにちは、こんばんは、ありがとうなど、手話であいさつから始めてみませんか。
手話が通じた時は、うれしいものです。簡単な手話を覚えて会話ができるよう学習します。

第２・４木曜日、19：00～20：30
※祝日は休み 10月８日 10回 小俣公民館・１階

第２会議室 10人

村上　喜代子
井村　律子 筆記用具、飲み物、テキスト代990円　※初回に購入

星の導きを知る：
はじめての
ホロスコープレッスン

ホロスコープの基本（天体・星座・ハウス）をやさしく学びながら、生年月日・出生時間・場所を
もとに、自身のホロスコープを作成します。知識を得るだけでなく、星からのメッセージを通し
て「心を整える時間」を大切にします。

11月９日㈪・12月14日㈪・令和９年
１月18日㈪・２月15日㈪・３月15日
㈪、10：00～11：30

11月９日 ５回 小俣公民館・１階
第１会議室 10人

葛西　奈津実 筆記用具、飲み物

⃝御薗生涯学習講座

講　座　名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

姿勢のゆがみ
改善ストレッチ

「あれ？そういえば最近調子がいい」と体感できるようなストレッチをします。

第２・４金曜日、10：00～11：00 10月９日 10回 御薗公民館・２階
講堂 20人

濱井　理香 動きやすい服装、飲み物、タオル、ヨガマット、筆記用具

伊勢音頭

伝統文化の伊勢音頭踊りを楽しみながら学びます。

第２・４水曜日、19：30～21：30 10月14日 10回 御薗公民館・２階
講堂　　 10人

今井崎　聿子 日本手ぬぐい、飲み物、200円（あや棒代金）
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このコーナーでは、主に妊婦の皆さんからこのコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、
役に立つ情報をまとめてお知らせします。役に立つ情報をまとめてお知らせします。

問  問い合わせ　時  とき　所  ところ　対  対象　内  内容　定  定員
料  料金　持  持ち物　講  講師　申  申し込み

子育てのひろば

　お子さんの離乳食を安心して進めていただくために、簡
単でおいしい離乳食づくりを栄養士が紹介します。
問 健康課（TEL 27-2435）
時 ９月４日㈮、10：30～11：30
所 中央保健センター（健康福祉ステーション・５階）
対 市内在住の乳児（生後４～６カ月）の保護者
内 離乳食（初期～中期）の話、試食
定 15人（先着順）
申 ８月17日㈪・8：30～９月３日㈭・12：00

に、右の二次元コードからオンライン申請、
または電話で健康課へ

問 御薗こども広場（TEL 22-7355）
時 ９月５日㈯、10：30～（１時間程度）
所 ハートプラザみその・２階 教養娯楽室
対 市内在住の生後３カ月～１歳半までの子どもとその保護者
定 10組（先着順）
持 バスタオル、飲み物
講 北川 美和さん
申 ８月15日㈯・9：00～９月４日㈮・17：00に、直接または

電話で同広場へ

問 中央児童センター（TEL 27-2422）
時 ９月10日㈭、10：30～（１時間程度）
所 中央児童センター（福祉センター・３階）
対 市内在住の生後３カ月～つかまり立ちくらいまでの子ども

とその保護者
定 10組程度（先着順）
持 バスタオル、飲み物
講 北川 美和さん
申 ８月15日㈯・10：00から直接または電話で同センターへ
※月曜日、祝日は休館日のため申し込みできません。

離乳食教室

ベビーマッサージ

健康づくり通信
～みんな笑顔   伊勢の元気人～ 申し込み・問い合わせ

健康課（中央保健センター）
（TEL 27-2435 FAX 21-0683）

　健康テラスでは、ベジチェックをはじめ握
力計や体組成計、脳年齢計を自分で操作して
健康チェックができます。また、６月からは
新たに塩分・栄養診断を設置しました。１日
分の食事内容を入力することで、１日の塩分
摂取量と栄養素摂取量が分かります。ぜひご
活用ください。
　９月の健康の日は、血管年齢、自律神経チ
ェッカーを追加します。自分の健康状態を「見
える化」し、健康づくりに役立てましょう。
と　き　９月11日㈮、9：00～12：00
ところ　中央保健センター
定　員　60人（30分ごとに各10人）
申し込み　８月17日㈪・8：30から、右上の

二次元コードよりオンライン申請、または
電話・ファクスで健康課へ

健康テラスで毎月の健康チェック

　質の高い十分な睡眠は、脳と体の疲労回復だけで
なく、こころの健康に不可欠です。睡眠の質を向上
させる生活習慣について学び、こころの健康を保ち
ましょう。
と　き　９月11日㈮、13：30～15：30
ところ　中央保健センター
内　容　精神科医師による講演と、保健師によるメ

ンタルパートナーの話
講　師　久納 一輝さん（三重県立こころの医療セン

ター）
定　員　40人程度（先着順）
申し込み　８月17日㈪・8：30から、

右上の二次元コードよりオンライン
申請、または電話・ファクスで健康
課へ

健康の日における啓発事業
こころの健康づくり講演会

「睡眠とこころの健康を考える」

手話通訳あり

伊勢市健康マイレージ対象伊勢市健康マイレージ対象
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時8月31日㈪、16：00～（第1部）・19：00～（第2部）
所おかげ横丁「すし久」（宇治中之切町20）　内〔第1・
2部とも〕桂文我などが出演する落語会。歴史の趣きを
感じる建物で非日常感を味わいながら、笑いのひとと
きをお楽しみください。料3,000円（前売り2,500円）
前売り券の販売 おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」
または、おかげ横丁のホームページの予約サイト、イ
オン伊勢店・明和店、チケットぴあにて販売

時8月22日㈯、13：30～（開場は13：00）　所伊勢・船江温泉みたすの湯（船江1丁目471-3）　内2012年に三遊亭遊
雀に入門し、2021年に第32回北とぴあ若手落語家競演会奨励賞を受賞した二ツ目・三遊亭遊かりが出演　定24人

（先着順）　料2,000円（入浴料付き前売り券は、2,500円）　申8月22日㈯までに、みたすの湯ホームページ（ URL htt
ps://mts-ise.com/yu/）から、または直接・電話・Eメール（ mitasuyose@mts-ise.com）に氏名・フリガナ・電
話番号・メールアドレス・枚数・椅子席希望の有無を記入してみたすの湯へ  ※空きがあれば、当日受け付けも行います。

8月 みそか寄席

第二十四回みたす寄席

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（TEL 23-8838）

伊勢・船江温泉みたすの湯（TEL 29-4126）

時8月27日㈭、10：00～11：30（受付は9：30～）
所県営サンアリーナ・レセプション室　内お茶に関す
る知識が豊富な「伊藤園ティーテイスター」がお茶の
美味しい入れ方や茶葉の活用方法などを紹介します。
対18歳以上の人（高校生を除く）　定30人（先着順）
料1,000円　申8月9日㈰～26日㈬に電話でサンアリ
ーナ（受け付けは9：00～17：30）へ

美
お

味
い

しいお茶の入れ方セミナー
県営サンアリーナ（TEL 22-7700）

時8月30日㈰、13：00～（開場は12：30）　所シンフォ
ニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール　内吹奏楽
の演奏会です。第1部クラシックステージ、第2部桜浜
中学校吹奏楽部との合同ステージ、第3部ポップスス
テージ　料500円（小学生以下は無料）　申不要

第46回定期演奏会
伊勢シンフォニックバンド（TEL 090-7855-6144）

　皇學館大学は「神になった人々」を年間テーマに「月
例文化講座（全8回、文学部国史学科担当）」を開催中
です。12月まで毎月1回実施します。
時9月5日㈯・14：00～（第5回）　所皇學館大学 431
教室（4号館・3階）　定100人（先着順）
申必要（詳しくは右の二次元コードから
同大学のホームページをご覧ください。）

皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学 企画部地域連携推進室（TEL 22-8635）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利
用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

支援が必要な子どものために パーソナルファイルを活用しましょう！

　パーソナルファイルとは、発達をはじめとする支援
を必要とする子どもが、安心して継続した支援を受け
られるよう、子どもの状態や支援の情報をスムーズに
引き継ぐための情報を一冊にまとめたファイルです。
パーソナルファイルは、保護者が作成・記
入し、保管します。
　詳しくは、右の二次元コードから市のホ
ームページを確認してください。

どんなときに活用するの？
●福祉や医療サービスを受けるとき
●進級・進学・就職など新しい環境に変わるとき
●関係機関などの相談や支援を受けるとき など
　「パーソナルファイル」は次の場所で配布しています。
こども発達支援室（健康福祉ステーション・５階）、高齢・
障がい福祉課（市役所東館・１階）、学校教育課（小俣総
合支所・２階）

こども発達支援室（TEL 63-5444）

時とき　所ところ　対対象　内内容
定定員　料料金　　申申し込み 10月15日号➡8月31日㈪　11月1日号➡9月15日㈫

掲載申し込み締め切りイベント掲示板＆
みんなの広場
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市民交流課（TEL 21-5513）８月17日は パートナーの日
パートナー とは？

　家族や友人、同僚など、性別にかかわらず普段
から大切に思っている相手のことをいいます。

　市では、毎年８月17日を「パートナ
ーの日」とし、性別にかかわらずお互い
を認め合い、支え合い、思いやりの心を
持って考え、行動する日としています。

■ 家庭生活における男女の意識の差

■ 重要なのは「対話」

　令和７年度に実施した市民アンケートにおいて、「家庭生活において、男女の平等感をどう感じています
か」という質問に対し、「平等」と答えた人の割合は、男性が49％、女性が35％と10ポイント以上の差が
見られました。

　「対話」とは、ふたりが納得できる答えを見つけるまで話し合うことです。
“パートナーに不満をためていませんか？”“日頃の感謝や素直な気持ちを
言葉にして伝えていますか？”ぜひこの機会にパートナーと「対話」して
みましょう。

　全国瞬時警報システム（通称「Ｊアラート」）
は、地震・津波や武力攻撃などが起こったとき
に、国から送られてきた緊急情報を、市民の皆
さんに伝達するシステムです。
　次のとおり、同システムの一斉情報伝達試験
が行われます。
とき　８月26日㈬、11：00ごろ
　　　予備日 ９月９日㈬
内容　国からの試験放送が、市の防災行政無線、

防災メール、L
ラ イ ン

INE、防災F
ファクス

AXを通じて一斉
に放送されます。ケーブルテレビを利用した

「緊急地震速報」の受信端末を設置している
施設では、施設内に試験放送が流れます

危機管理課（TEL 21-5523）

Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

【放送内容】
「これは、Ｊアラートの
テストです。（３回放送）
こちらは広報いせです。」

　第１部の防災講演会で地域の防災活動について学
んだ後、第２部で災害ボランティアの基礎知識を学
べるプログラムです。防災に興味がある人はもちろ
ん、災害ボランティア未経験の人も大歓迎です！
と　き　９月19日㈯、13：00～15：30
ところ　いせ市民活動センター・北館１階 ホール
対　象　市内在住または通勤・通学していて、防災

や災害支援活動に関心のある人や団体
内　容　第１部　防災講演会
　　　　　演題　「豊西まちづくりの会の防災活動」
　　　　第２部　災害ボランティア入門講座
　　　　　⃝災害ボランティアの基本と活動の心得
　　　　　⃝被災地での活動体験談
定　員　80人（先着順）
申し込み　右の二次元コードからオンラ

イン申請、または氏名・住所・連絡先・
参加希望の部を電話・ファクス・Ｅメ
ールで伊勢市災害ボランティアセンター（ FAX 27-
2415、 ise-vc@mie.email.ne.jp）へ

防災講演会防災講演会＆＆
災害ボランティア入門講座災害ボランティア入門講座
いせ市民活動センター（TEL 20-４３８５）
伊勢市災害ボランティアセンター（TEL 63-６３７０）
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情報コーナー 参加費などの記載のないものは無料

募　
集

　
多
種
目
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
を
開
催

し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
に
交
流

し
ま
し
ょ
う
！

と
き　
11
月
15
日
㈰
、
13
時
～
16

時と
こ
ろ　
三
重
電
子
ス
マ
イ
ル
ア

リ
ー
ナ
小
俣（
小
俣
総
合
体
育
館
）

内
容　
伊
勢
音
頭
・
よ
さ
こ
い
・

太
極
拳
・
民
踊
・
ダ
ン
ス
・
健
康

体
操
な
ど

定
員　
20
チ
ー
ム（
先
着
順
）

料
金　
２
０
０
円（
小
学
生
以
下

は
１
０
０
円
）

申
し
込
み　
8
月
15
日
㈯
～
10
月

15
日
㈭
に
奥
村
さ
ん
へ

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
in
小
俣 

実
行
委
員
会
・
奥
村
さ
ん 

（
TEL
０
９
０

－

２
２
６
３

－

７
７
６
９
）

オイン
ー
タ
ム
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス

in
小
俣 
参
加
者
募
集
！

講　
座

　
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
職
場

環
境
づ
く
り
や
、
地
域
の
子
育
て

支
援
に
取
り
組
む
事
業
者
・
団
体

な
ど
を
次
の
と
お
り
募
集
し
、
表

彰
し
ま
す
。

対
象　
市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る

事
業
者
・
団
体
な
ど

申
し
込
み　
９
月
25
日
㈮
・
17
時

（
必
着
）ま
で
に
、
応
募
用
紙
を
郵

送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒

５
１
６

－

８
６
０
１	

岩
渕
１
丁
目

７

－

29
、

kouryu@
city.ise.

m
ie.jp

）へ

※
詳
し
く
は
、
実
施
要
綱
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
・
実
施
要
綱
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
例　
性
別
に
関
係
な
く

能
力
を
発
揮
で
き
る
職
場
づ
く

り
、
地
域
の
子
育
て
支
援
、
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
践
な
ど

※
受
賞
後
に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
な
ど
で
、
取

り
組
み
内
容
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

※
受
賞
企
業
で
あ
る
こ
と
が
求
人
情
報

に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

市
民
交
流
課（
TEL
21

－

５
５
１
３
）

男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
者
を
募
集

伊
勢
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

（
TEL
63

－

５
６
７
７
）

令
和
8
年
度 

創
業
セ
ミ
ナ
ー

第
１
回	

ゼ
ロ
か
ら
わ
か
る
確
定
申
告
！

︱
基
礎
か
ら
や
さ
し
く	

丁
寧
に
解
説
︱

と
き　
８
月
22
日
㈯
、
13
時
～
15

時と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
３

階 

第
一
会
議
室

対
象　
市
内
で
創
業
を
検
討
し
て

い
る
個
人
、
ま
た
は
法
人

内
容　
収
入
と
所
得
の
違
い
、
経

費
の
考
え
方
、申
告
の
流
れ（
書
類

準
備
～
提
出
）、青
色
申
告
・
白
色

申
告
の
違
い
、
控
除（
医
療
費
控

除
・
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
）、イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
な
ど
、
確
定
申
告
の

基
礎
を
解
説

定
員　
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
20

日
㈭
ま
で
に
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

第
２
回	

創
業
前
・
創
業
後
に
活
用
で
き

る
補
助
金
講
座

と
き　
９
月
５
日
㈯
、
13
時
～
15

時と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
３

階 

第
一
会
議
室

対
象　
市
内
で
創
業
を
検
討
し
て

い
る
個
人
、
ま
た
は
法
人

内
容　
創
業
の
各
ス
テ
ー
ジ
で
特

に
押
さ
え
て
お
き
た
い
２
つ
の
補

助
金
を
取
り
上
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

制
度
概
要
、
対
象
者
の
要
件
、
補

助
金
額
、申
請
の
流
れ
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
事
業
計
画
書
の
作
成
ポ

イ
ン
ト
を
伝
え
ま
す

定
員　
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
３

日
㈭
ま
で
に
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請催

し
物

　
同
じ
病
気
の
人
の
話
を
聞
い
た

り
、
悩
み
を
話
し
た
り
、
一
人
で

悩
ま
ず
一
緒
に
お
話
し
し
ま
し
ょ

う
。

と
き　
8
月
20
日
㈭
・
9
月
17
日

㈭・10
月
15
日
㈭・11
月
19
日
㈭
、

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
が
ん
患
者
、
ま
た
は
そ
の

家
族

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
TEL
０
５
９

－

２
２
３

－

１
６
１
６
）

が
ん
患
者
と
家
族
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
in
伊
勢

有

料

広

告

一人ひとりを大切に！豊かな人間力を育む・・・!!

電話でご予約を！  １日15組マデ 施設見学随時受付中

9/5（土）１０時～
園内＆遊戯室にて

中島こども園 お問合せは☎２８－２４３８

詳しくはHPで ⇒

☆子育て支援☆ 「いちご広場」毎月第１・２・４水曜開催中!

２歳児・満３歳児各３～４名募集中

施設見学会＆入園説明会
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皆
さ
ん
と
結
ば
れ
る
音
の
縁え

に
し、

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
が
心
を
優
し

く
溶
か
し
ま
す
。

と
き　
11
月
29
日
㈰
、
13
時
30
分

～（
開
場
は
13
時
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル出
演　

@
G

LO
W

（A

エ

ー

ス

ce N

ナak

カa 
 y

ヤa ・C

チ

ー

hii

）

料
金　
５
０
０
円（
全
席
自
由・先

着
順
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
9
月
10
日
㈭
・

10
時
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

同
館
へ

※
詳
し
く
は
同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー 

響
ホ
ー
ル
伊
勢（
TEL
28

－

５
１
０
５
）

ワ
ン
コ
イ
ン
響
ラ
イ
ブvol.30

@
エ
ー
シ
ー
グ
ロ
ウ

G
LO

W
 LIVE2026

－

縁え
に
し

－

神
宿
る
地
で
放
つ
生い

の

ち命
の
鼓
動

　
「
津
軽
海
峡・冬
景
色
」「
天
城
越

え
」
な
ど
の
数
々
の
名
曲
を
送
り

出
し
て
き
た
石
川
さ
ゆ
り
の
ス
テ

ー
ジ
を
伊
勢
で
開
催
！

と
き　
令
和
9
年
1
月
30
日
㈯
、

①
12
時
30
分
～（
開
場
は
11
時
45

分
）②
16
時
30
分
～（
開
場
は
15
時

45
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル料
金　
一
般
…
７
０
０
０
円
、
か

ん
ぶ
ん
友
の
会
…
６
５
０
０
円

（
い
ず
れ
も
全
席
指
定
・
先
着
順
）

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

・
か
ん
ぶ
ん
友
の
会
先
行
発
売
…

9
月
5
日
㈯
・
10
時
～

・
一
般
発
売
…
9
月
12
日
㈯
・
10

時
～

※
か
ん
ぶ
ん
オ
ン
ラ
イ
ン
ほ
か
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
で
も
販
売
し
ま
す
。

※
発
売
初
日
は
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
の

み
、
翌
日
9
時
よ
り
同
館
窓
口
で
も

販
売
し
ま
す
。

と
き　
9
月
27
日
㈰

第
１
部　
10
時
～
12
時
30
分（
受

け
付
け
は
９
時
45
分
～
）

第
２
部　
13
時
30
分
～
16
時（
受

け
付
け
は
13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ 

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

対
象　
市
内
ま
た
は
伊
勢
志
摩
地

域
に
在
住
・
通
勤
し
て
い
る
独
身

者
、
ま
た
は
伊
勢
志
摩
地
域
に
興

味
が
あ
る
独
身
者

第
１
部
…
25
～
34
歳
の
男
女

第
２
部
…
31
～
40
歳
の
男
女

内
容　
１
対
１
で
の
自
己
紹
介
ト

ー
ク
タ
イ
ム
・
和
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
交
流

※
マ
ッ
チ
ン
グ
結
果
の
発
表
は
、
マ
ッ

チ
ン
グ
し
た
人
に
個
別
に
お
伝
え
し

ま
す
。
参
加
者
全
員
に
対
し
て
発
表

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員　
各
部
と
も
に
男
女
各
12
人

程
度（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

料
金　
５
０
０
円（
男
女
と
も
）

申
し
込
み　
９
月
16

日
㈬・17
時
ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請特
別
相
談
会

と
き　
８
月
28
日
㈮
・
９
月
４
日

㈮
・
10
日
㈭
、
11
時
～
19
時

と
こ
ろ　
み
え
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー・南
勢
サ
テ
ラ
イ
ト（
船

江
１
丁
目
４
７
１

－

１ 

ミ
タ
ス

伊
勢
内
）

申
し
込
み　
不
要

※
本
事
業
は
、
市
が
委
託
を
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー 

響
ホ
ー
ル
伊
勢（
TEL
28

－

５
１
０
５
）

石
川
さ
ゆ
り
コ
ン
サ
ー
ト

～
極
上
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
～

株
式
会
社
デ
ル
タ
ス
タ
ジ
オ 

（
TEL
０
５
９

－

３
５
５

－

１
３
２
０

 〔
平
日
、
10
時
～
18
時
〕）

伊
勢
志
摩
地
域
若
者
交
流
事
業

お
月
見
パ
ー
テ
ィ
ー

お
知
ら
せ

　
学
校
で
の
い
じ
め
や
家
庭
内
に

お
け
る
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決

を
す
る
た
め
、
電
話
相
談
の
受
付

時
間
の
延
長
や
土
・
日
曜
日
に
も

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
8
月
28
日
㈮
～
9
月
３
日

㈭
、8
時
30
分
～
19
時（
土
・
日
曜

日
は
10
時
～
17
時
）

相
談
電
話　
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
）

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課 

（
TEL
０
５
９

－

２
２
８

－

４
１
９
３
）

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の

人
権
相
談
」
強
化
週
間

有

料

広

告

10広報いせ　令和８年８月15日号 広報いせ　令和８年８月15日号



情報コーナー 参加費などの記載のないものは無料

２
６
０
．３
１
㎡
、建
物
…
居
宅
・

作
業
場
）

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人・法
人（
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公

庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
ロ
グ
イ
ン
ID

が
必
要
で
す
。）

入
札
参
加
申
込
期
間　
８
月
14
日

㈮
・
13
時
～
26
日
㈬
・
23
時

入
札
期
間　
９
月
１
日
㈫
・
13
時

～
８
日
㈫
・
13
時

※
公
売
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

公
売
物
件　
土
地
付
建
物（
所
在

地
…
御
薗
町
高
向
字
的
場
２
０
２

４
番
１
、
地
目
…
宅
地
、
地
積
…

収
納
推
進
課（
TEL
21

－

５
５
３
７
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

不
動
産
を
公
売

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
108

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課（
TEL
21

－

５
５
５
８
）

【 

甘
い
・
砂
糖 

】

右手の手のひらを口元に寄せ、２回ほど
回します。名前の「佐藤さん」も同じよ
うに表すことがあります。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで手話動画
　を見ることができます。
みんなで手話　伊勢市 検索

　
令
和
７
年
度
中
に
完
成
し
た
工

事
の
う
ち
、
特
に
優
秀
な
工
事
を

施
工
し
た
業
者
の
表
彰
を
行
い
ま

し
た
。
表
彰
さ
れ
た
業
者
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

土
木
一
式
工
事
部
門（
一
般
）… 

朝
日
丸
・
西
山
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体〔
桧
尻
第
２
排
水

区
桧
尻
２
号
雨
水
幹
線
排
水
路

築
造
工
事
〕

土
木
一
式
工
事
部
門（
汚
水
管
渠
）

…
下し

も

建
設
㈱〔
中
央
宮
川
第
２

分
区
汚
水
管
渠
面
整
備
工
事
〕

建
築
一
式
工
事
部
門
…
吉
川
・
伊

藤
・
西
邦
特
定
建
設
工
事
共
同

企
業
体〔
上
下
水
道
部
庁
舎
建

設
工
事（
建
築
工
事
）〕

水
道
施
設
工
事
部
門
…
㈱
サ
ン
シ

ン〔
五
十
鈴
川
送
水
管
布
設
工

事
〕、
㈱
西
山
組〔
古
市
倭
分
区

汚
水
管
渠
面
整
備
工
事
に
伴
う

配
水
本
管
布
設
替
工
事
〕

管
工
事
部
門
…
杉
山
・
サ
ン
シ
ン

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

〔
上
下
水
道
部
庁
舎
建
設
工
事

（
機
械
設
備
工
事
）〕

ほ
装
工
事
部
門
…
マ
ル
ヒ
ロ
産
業

㈱〔
上
下
水
道
部
庁
舎
舗
装
工

事
〕

電
気
工
事
部
門
…
植
田
・
日
光
特

定
建
設
工
事
共
同
企
業
体〔
い

せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
改
修
工

事（
電
気
設
備
工
事
）〕

造
園
工
事
部
門
…
森
田
造
園
㈲

〔
野
依
ふ
れ
あ
い
公
園
改
修
工

事
〕

そ
の
他
工
事
部
門
…
㈱
原
田
組

〔
日
乃
出
橋
橋
梁
修
繕
工
事
〕

検
査
室（
TEL
21

－

５
５
０
２
）

優
秀
施
工
業
者
を
表
彰

　

子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
年

１
回
、
英
語
検
定
の
３
級
検
定
料

を
全
額
補
助
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
お
よ
び
市
内
公

立
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
小

中
学
生
で
、
令
和
８
年
10
月
に
実

施
す
る
第
２
回
英
語
検
定
３
級
を

受
験
す
る
人

申
し
込
み　
11
月
６
日
㈮〔
消
印

有
効
〕ま
で
に
、必
要
書
類
を
直
接

ま
た
は
郵
送
で
同
課（
〒
５
１
９

－

０
５
９
２ 

小
俣
町
元
町
５
４

０
）へ

※
申
請
書
は
、
同
課
に
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
小
中
学
校
で
配
布
す
る

案
内
チ
ラ
シ
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
申
し
込
み
は
英
語
検
定
の
受
験

の
申
し
込
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

学
校
教
育
課（
TEL
22

－

７
８
８
１
）

伊
勢
市
英
語
検
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

と
き　
8
月
19
日
㈬
、
14
時
～

と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
3
階 

委

員
会
室

内
容　
伊
勢
都
市
計
画
特
定
用
途

制
限
地
域
の
変
更
に
つ
い
て

※
傍
聴
受
け
付
け
は
、
当
日
13
時
30
分

か
ら
市
役
所
本
館
・
3
階 

相
談
室
2

で
行
い
ま
す
。
な
お
、
傍
聴
希
望
者

が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行
い
ま

す
。

都
市
計
画
課（
TEL
21

－

５
５
９
１
）

第
76
回

伊
勢
市
都
市
計
画
審
議
会

　
台
風
な
ど
の
自
然
災
害（
落
雷・

火
災
を
除
く
）に
よ
り
、住
宅
な
ど

が
被
災
し
た
場
合
、
被
害
の
程
度

を
記
載
し
た
罹
災
証
明
を
発
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
住
家
以
外

の
場
合
は
被
災
非
住
家
証
明
が
発

行
で
き
ま
す
）。

　
発
行
す
る
に
は
、
市
の
担
当
者

が
現
地
調
査
や
被
害
状
況
の
聞
き

取
り
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

証
明
が
必
要
な
場
合
、
被
災
後
速

や
か
に
同
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
住
宅
な
ど
の
片
付
け

や
修
理
の
前
に
、
浸
水
深
や
被
害

箇
所
が
分
か
る
写
真
を
保
存
し
て

く
だ
さ
い
。

※
調
査
か
ら
証
明
書
の
発
行
ま
で
に

は
、
数
日
か
か
り
ま
す
。
災
害
の
規

模
に
よ
り
発
行
ま
で
の
期
間
は
異
な

り
ま
す
。
ま
た
、
罹
災
証
明
対
象
外

の
物
件（
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
）の
場
合

で
も
、
罹
災
届
出
証
明
の
発
行
で
対

応
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

課
税
課（
TEL
21

－

５
５
３
０
）

罹り

災さ

い

証
明
な
ど
に
つ
い
て
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伊勢市 おかげライドシェア伊勢市 おかげライドシェア
ライド

シェアで週末
の夜を
もっと楽しく、もっと自由に！

交通政策課（TEL 21-5593）

　金曜と土曜の夜に、自家用車を活用した伊勢市「おかげ
ライドシェア」で皆さんの移動をサポートします！
　ビジネスや観光での夜の移動や、家族や友人との飲食に、

「おかげライドシェア」をぜひ利用してください！

運行地域 伊勢市内（降車地は鳥羽市内も利用できます）

運行期間 令和９年１月30日土 まで
運行時間 期間中の金・土曜日 20：00～24：00

※12月31日（木）は特別運行を実施します。（22：00～翌3：00まで）

運　賃 タクシーと同等（予約時に料金が表示されます）

支払方法 事前に登録した「G
ゴ ー

O P
ペ イ

ay」で支払い（現金不可）

利用方法 おかげライドシェアは、タクシーアプリ「G
ゴ ー

O」でのみ
配車依頼が可能です。電話での予約はできません

タクシーアプリ「GO」は以下の二次元
コードからダウンロードしてください。

　登録された一般ドライ
バーが自家用車などを使
い有償で運送サービスを
提供するものです。ドラ
イバーはタクシー事業者
の管理のもと、安心・安
全な運送サービスを提供
します。

ライドシェアとは

広報いせ　令和８年８月15日号

  

      

発
行

／
伊

勢
市

　
印

刷
／

千
巻

印
刷

産
業

株
式

会
社

編
集

／
情

報
戦

略
局

 広
報

広
聴

課
〒

516-8601 伊
勢

市
岩

渕
１

丁
目

７
番

29号

視
覚

障
が

い
の

あ
る

人
で

、「
声

の
広

報
い

せ
」「

点
字

広
報

い
せ

」
を

希
望

す
る

人
は

、
高

齢
・

障
が

い
福

祉
課

（
TEL

21-5558 FAX20-8555）
へ

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。
ま

た
、「

声
の

広
報

い
せ

」
は

、
直

近１カ
月

分
を

市
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
し

て
い

ま
す

。

広
報

第
418号

発
行

日
／

令
和

８
年

８
月

15日

TEL 0596-21-5515　
FAX 0596-22-9699

 ise-koho@
city.ise.m

ie.jp

　市の情報を配信中！  登録はこちらから！　

この広報紙は、再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。また見やすいデザインの文字を使用しています。
※廃棄する際は、雑誌・雑紙類として分別してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。詳しくは、市のホームページを確認

してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課問い合わせ先 TEL  27-2435 広報いせに
広告を掲載しませんか？？

興味のある人は
コチラから➡


