
期間中開催の講座（予約制）
12月13日（日）：パパとママの教室            12月14日（月）：産後ママの教室    

『ママ☆ほっとテラス』は、妊娠中・産後のママやパパ、ご家族
が気軽に立ち寄り相談できる場として、１０周年を迎えました。
　感謝の気持ちを込めまして、楽しいイベントを開催します。
ぜひご家族でお越しください。

日時
２０２６年 
１２月１３日（日）～１５日（火）
 9:00～16:30
      会場 ママ☆ほっとテラス
〔MiraISE内 伊勢市健康福祉ステーション6階〕

◎抽選会開催！シナモロールのグッズが当たる 1家族様1回
 妊娠中～就学前のお子さんがいるご家庭対象に3日間とも先着30名様！
 テラスでメッセージカードを記入してね☆
◎おしゃべりタイム～子育て相談コラボ企画
  12/15（火）
 第一部：10:00～11:00 1歳以上の未就学児とその保護者 定員15組
 第二部：11:00～12:00 1歳未満の児とその保護者 定員15組
 ☆講座は予約制です（申し込みフォームまたはお電話にて）

◎フォトブース
 10周年を記念したフォトブースで思い出の1枚を☆

◎10年の歴史パネル展示

   問い合わせ先：伊勢市健康課〔伊勢市宮後1丁目1番35号Miraise内伊勢市健康福祉ステーション〕
          5階 中央保健センター／6階 ママ☆ほっとテラス TEL:0596-27-2435 
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12/1予約開始

11/2
予約開始


